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,|jlli ein Vterlmal bei erweiterten ^iftorifd^cn 
Sinnei, tnetd^er unfer Zeitalter erfüllt, ift freubig 
bie rege £ljeilnaljme -}u begrüben, melier bie bem 
Greife bet Kultur gef d)id)tc angcf)örenben Unterfud) : 
ungen begegnen. $er Gefdjichtifchteibung im engeren 
Sinne, Welche, fujjenb auf ben erhaltenen Quellen, 
auf ^nfdjriften, Elften, Urlunben unb Diplomen, über 
bie ©efdjehniffe ber Vergangenheit berichtet unb et= 
3 ählt öon ben Schöten ber Völler wie öon bem £hun 
unb ßaffen einzelner Vetfönlidjleiten, tritt bie $ultur= 
gegilbte wahrhaft belebenb jur Seite; ben gef(^id^t= 
lidjen Nahmen, Wie bie ©reigniffe ihn abfteefen, erft 
fie öetmag ihn mit lebeniWarmem Inhalte ju erfüllen, 
aui ben Gepflogenheiten unb Sitten, aui ber 2)euf= 
Weife ber Vtenge bie oft unbegreiflichen -fpanblungen 
ber Gin^elnen ju erllären. Vtan fühlt, ei ift ein 
Weitei, ja ein unermeßliche^ , unetfäjöpflichei ^orf(h : 
ungigebiet, Welche? fid) unferen Vliden erfdjtießt, 
benn, um mit Serena 3 U reben, nicht? 9)ienfd)liä)ei 
barf ihr fremb bleiben, ^ugenblidj toie bie bahin- 
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jielenben ©tubien nod) finb , ifi bie $ultuxgefdjidjtc 
fjeute bodj fdjon ein foftbaxex ©belftein, fxeilid) nocfj 
uielfaä) xolj unb unpolixt, bex abex att ba3 Siäjt unb 
fjeuex aljnen läfit, toeldje§ ex bexeinft, in gacetten 
gefdjliffen, auSftxömen toixb. 

Untex ben öietextei öcxfd^iebenen 2lu§fCilffen be§ 
33olf§geifie§, au§ toclcfjen bie jetoeilige ©efittung bex 
Slenfdjen fid^ unbettmfjt jufammenfelt unb bexen @x- 
gxiinbung bie Aufgabe bex fultuxgefdjidjtlidjcn $oxfdj= 
ung ift, t)at ein unb, toie idj ben!e niä)t unmefent= 
li<f)e§ ©ebiet biStjex nic^t bie exfoxbexlidje pflege, ja 
nid^t einmal bie gebiiljxenbe Seadjtung gefunben: iä) 
meine bie Solf§ntebiäin. Unb bodj, mex möcfjte 
fidj bex (Sinfid^t öexfd^Xie^en, roeläj tiefen ©inblitf in 
ba§ ©ebanfenleben bex Stenfäjen ba§ ©tubium gexabe 
b i e f e § bexnaäjläffigten Stoffe» exöffnet ! $n bex Üljat, 
fxii^eitig mujjte ba§ Sannen föxbexlidjex ©äjmex 3 en 
unb ©ebxeften ba§ 2)enfen befdjäftigen unb bie mit 
bex ©ejittung toadjfenbe giüxfoxge bexen Sexljütung 
unb aitilbexung in§ Sluge faffen. ©o gibt e§ benn 
gax fein Soll bex @xbe, toie niebxig beffen ©efittung§= 
ftufe audj exad)tet toexben möge, bem nidjt ixgenb 
roeldje mixtlidje obex öexmeintlidje Heilmittel eigen 
mäxen. 2)iefe Stittel ftnb nun feljx mannigfadjex 
2lxt. 3 um Steile Ijclt ba§ Solf fic^ biefelben au§ 
bex untgebenben fRatux unb öexxätlj bamit niä)t feiten 
entbixifdjen SeobadjtungSfinn, gum anbexn unb tooljl 
gxöfjten ülljeile jie^t e§ foldje, bie iibexnatüxlicfjen 
ihäfte Ijexan, toeldje feinen Soxftellungen bont 3Belt= 
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ganzen entfpredjen. 2)afj gar letnern Bolle berartige, 
toenn gleich nocf) fo rofje ^Begriffe fehlen, barf als 
ermiefene SL^atfat^e fee^au^tet toerben. 2)amit tritt 
aber bie Bolllmebizin in bie innigfte Berührung mit 
bcm Greife jener BorfteEungeu, toeldje uni im toeiteften 
©inne all „Religion" gelten müffen unb bie im 
„Aberglauben" felbft tjöljer geftiegener Btenfdjenftämme 
mistige ©puren Ijinterlaffen Ijaben. 3>er Böller= 
lunbigc, meiner bie Berichte ber fReifenben aul ben 
oerfdjiebenen Bßelttljeilen unb 3eitaltern ptüfenb ber= 
gleißt, ift längft bertraut mit biefer (Srfdjeinung, toeläje 
iljren fid£)t6aren Aulbruä in ber Bereinigung bei 
£jeil!ünftlerl mit bem Bertreter ber überfinnlidjen 
Blähte, toenn man fo miH, bei Slrjtcl unb bei Sßriefterl 
in einer -fBerfon, finbet. $al ganze Böefen bei toeit 
berbreiteten ©d^amanentljuml tourzelt nidjt jum ge= 
ringften Steile in bem |)eilbebürfniffe bei Kultur: 
armen, l)ängt auf bal $nnigfte jufammen mit ber 
Bolllmebizin. 

©oldje (Srtoägungen finb el, toeldje micp beram 
laffen, ben nadjfolgcnben Blättern biefe Sßorte bor- 
anjufenben, um bie SÖidjtigleit unb Bebeutung bei 
©tubiuml ber Bolllmebizin für bie $ulturgefdjiä)te 
im Allgemeinen in’l redjte Siäjt ju rüden. 2>iefe 
Blätter beljanbeln nun unfern ©egenftanb, tbie el 
füglidj nid^t anberl angelt, in einem räumlidj eng 
umgrenzten (Gebiete, in biefem aber bafür befto um= 
faffenber, einbringlidjer , unb el ift ganz erftaunlidj, 
toeldje fjütte bon Belehrung fidj fcfjon aul biefem 


Digitized by Google 



VIII 


fdfjöbfen läßt. äöütben fie baju aufmuntern, äßntidfjen 
Unterfu jungen in ben übrigen Steilen ber un§ 311 = 
gängigen Gerbe nadf^uljängen, fo müßte ber ©efammt= 
getoinn ein riefiger fein. ®a§ batjerifcfje Oberlanb 
unb inSbefonbete ber $far»inW finb nun ein gan^ 
ungeloößntidj frud(jtbate§ gelb für berartige gotfä)= 
ungen ; benn tjier tjaufi, bom StBettberteßr nur toenig 
geftreift, eine Schotterung, toelcße bie Ueberlieferungen 
ber S3ergangenßeit mit aEer ,3ät)igteit ber ©ebitg§- 
bölter in ficß lebenbig erhalten Ijat. gn bieten ©tücten, 
barf man breift behaupten, leben, fügten unb benten 
bie 9Eenfd£)cn in ben batjcrifdjen Sergen ßeute nocfj 
mie bot gaßrtjunberten. Unb toie im äußeren XijbuS 
beutlidfj erfennbar nodf) fßcfte tängft berfdjUmnbener 
©täntme unter tßnen fid^ betocgen, fo bentt e§ in 
ifjncti audfj bietfadt) nod) in alter Söeife fort. 2 )a§ 
geiftige Gerbe betroffener ü£age ift fjiet getoiffermaßen 
aufgefdljiä)tet, ein frifdtj fbrubetnber ßueE für jenen, 
ber e§ berftefjt, mit feinem «Stabe ben garten gclfen 
be§ SotfSgeifteS an ber richtigen ©teEe gu treffen. 

SJteßr benn irgenb tuet toar ber Serfaffet 
biefer Stätter in ber gtücftidljen Sage, bie§ ju tßun. 
©ctbft ein ©otjn be» SanbeS unb bertraut mit bem 
ßmbfinben unb Renten feines SolfeS, in feiner Geigern 
fd^aft als Strjt in tägliche Serütjrung mit bemfetben 
gebraut, auSgeftattet mit regem ßiftorifdjen ©inn 
unb boE Serftänbniß für bie Sebeutung feines ®egen= 
ftanbeS, ßat er aus bem SoEen gefctjüpft. 2lEe mit 
Sienenfteiß gefammetten Angaben finb bem lebenbigen 
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SHunbe be§ S3ot?c§ entnommen unb burdi) ^eranjte^ 
ung unb forgfältige ©i^tung ber »orljanbenen ort§= 
gefdjtä)tlid)en Duetten ju einem Silbe »erlieft, toetä)e§ 
auä) in roeitereti Greifen Seadjtung üerbient. Se- 
beutfame ©treiflidfjter fallen baburdj auf bie ©efdjicf)te 
ber $ulturentl»idttung in SJeutfd^lanb Überlauf unb 
an ber |janb ber fjöfler’fdfjcn Unterfui^ungen laffen 
fiel) rnanäje ber feinen gäben »erfolgen, toeldfye au§ 
Italien naäj bem beutfdfjen ©üben feit uralten Xagen 
fid) herüber Rannen unb auf beffen ®eiftc§leben nidjt 
oljne nad§t)altige (Sinmirfung blieben, gef) !ann baljet 
nur tuünfdfjen , bafj Dr. ^jöfler’ä anregenbe Slrbeit 
»on allen greunben ber Kultur gef djidfjte nad) Ser= 
bienft gemürbigt tnerbe unb ben Serufencn ein ©porn 
fei Jur 9iadjaljmung. 

2öl3, am 1. Dltober 1887. 

griebridj bon $eHt»alb. 
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SDiotto : 

Mihi quidem nulli eatis eruditi ridentur, 
quibus nostra ignota sunt. 

Cicero: De Anlbns bonorum et malorum I 2. 

(Einleitung. 


^er ©tanbpunft ber neueren Äutturgefdjidbte toirft aud) 
auf ba§, befonber§ bem Sanbargte gugängticbe ©ebiet ber 5ßolf§= 
Sflebigin neue Siebter, unb e§ erfebeint baburdj 3J?andbeS non 
biefem fonft fo bunflen SöeobaefjtimgSfloffe einer ^Betrachtung 
roertb, fei es, baff mir baburdb auf eine alte SBabrbeit auf= 
merffam gemacht werben, fei e§, bafj e§ und üietteidjt möglidb 
ift, fleine Beiträge jur ßanbeSfunbe unb $ulturgefcf)icbte unfereS 
tBolfeS gu tiefem. 

2Bie ficb bie ©efdjicbte eines ÜBolfeS nur au§ Iofatgefdbicbt- 
ticben töorarbeiteu aufbauen fann, fo fottten bei ber ©efcbicbte 
ber SDlebigin bie nadb ber Dertticbteit oerfebieben fid) ergebenben 
Owrfchungen nicht unberüdffiebtigt bleiben. 

@§ gab feine Auttutperiobe, bie nicht auch früher ober 
fpäter bei ber im babetifdben Dberlanbe mohnenben t8eööt!cr= 
ung in fort= ober rücff<hrittti<her Seroegung ficb in ber 9SoIfS= 
9Jtebigin bemerlbar gemacht hätte. 

3)ie ©ei ft et furcht, bie erfte ©tufe ber IReligiofität, 
führte gunt ©eeten=, gum ©üljnefult. ©o alt toie ber ßult, 
fo alt ift auch bie öolfSthümticbe Sherapie. ÜJtit ber 3Jer= 

Dr. $6Jlcr, 8oItlmibt|tn in DCtrbaqtm. 1 
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följnung bcr üerfchmunbenen ©eelen, bei - ©cifter, melche bie 
Trautheiten bcr Ueberlebenben Ijcrfecifütircn, filmte ber urjeit= 
liehe, heibnifche SRenfd) bie Trautheiten zu feiten. 

93om ©ebctc bi9 jum fRubimente bc§ SRenfchenohferS 
ftnbeit fid) in bem Heilmittelfdjahe jebeS SÖolfeS üeberrefte 
biefer Tulturperiobe ; auch im baherifchen Dbcrlanbe hat baS 
©^riftent^um fie nicht mit ber SBurjet auSjurotten Dermocht. 

Ratten in früheren Beiten bie 33cf<hmörung§f ortneln 
unb bie entfühnenben Tulthanblungen teilten ©rfolg, 
fo mürben bie Don bem Tranfheit§bämon ©eplagten, menn beten 
ßeben für bie übrige (Sippe nur jur ßaft geroorben mar, fid) 
felbft überlaffen. 2)ie „Selb 1 unb Sonberfiedjen" be§ 12. 3ahr= 
hunbertä, bie Siedhenbörfer, bie „9lu3märtinger", l ) b. h- «bie 
Don ©otte§ ©ematt mit bem ©ebredjen ber ßepra ©efatagten" 
(1435) erinnern noch an biefe 3eiten. 

©rft mit fteigenber Tultur, nach reidherer ©rfahrung burih 
ben SSertehr mit ben üRadbbarDötfern unb erft als ber SBerth 
be§ eigenen unb be§ frentben, mithelfenben, mit* 
arbeitenben unb auch mittljeilenben ßebenä ein größerer, 
gefdjäfcterer gemorben mar, mürbe auch ba§ Sebütfnifj 
nach anberen Heilmitteln jur Sefeitigung ber Trautheiten 
ein größeres. 3)er SRenfctj früherer 3eiten mar ja herzhafter, 
tobeSDerachtenber unb roaghalfiger, aber auch rüdffidjtslofer für 
fein unb Slnberer ßeben, harter im ©efühle, aber ftcher auch 
heiterer als ber fürforglichere, mitleibStoottere unb ernfterc 
üftenfdh ber heutigen Tulturf)öhe. ®iefelbe Urfadhe, bie bas 
SBebürfnifj nach befferen Heilmitteln fchuf, b. h- ber mit ber 
fteigenbeu Tulturhöhe auch g e ft i e g e n e SB e r t h b e § 2R e n f dj e n = 
lebeitä, mar es, melier bie ÜRittel jur Sefriebigung biefeä 
SBebürfniffeS lieferte. 

®ie fRoth, ba§ mettfdhlichc SBeh’ unb Sich, ba§ es ftet§ 
gab, aber ju oerfchiebenen Beiten nur Derfchiebenartig empfunben 


') «tchit» b. Hifi- 23. f. Dbetbatjern XXIV ®. 348. 
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mürbe (bahcr auch bie 9 iarfotifa mit fteigenber Kultur ftets 
an SJerbreitung unb Sluäwaljl junebmen), je nad) ber $ultur= 
bö^e, bic 9 toth, fie lehrte auch bie Mittel 31t ihrer Sefeitigung 
auöjumäblen ; in 9 totl)lagen unterfcheibet baä SBolf gor wohl 
baä ©utc unb Hcilfame; fclbft köpfte 3. 58 . licfjen fidf im 
Mittelalter 0011 ben befferen jübifdjen 9 terjten behanbeln. 2)ie 
9 toth macht erfinbetiid) 1 ) unb manche üöölfer, wenn auch roh 
unb ungcbitbct, hoben in ber 3»angälage ber unoermetblichen 
3 toth wirlfame Mittel gefuuben, bie anberen, Diel höher ge= 
bilbeten Söllern un&efannt waren. 

Manche Äultmittet würben burch empirifdje ^Beobachtung 
ju thatfäd)li<hen, rationellen Heilmitteln unb bie grofje 8eljr= 
meifterin, bie ÜRatur, fie öerfdjaffte bem beobachtenben 
Menfchen eine Dteilje non Mitteln, ©erabc bei ©ennern, 
Hirten, SGBilbfchü^cit unb Holjfnecfjten, bie SBodjen, ja Monate 
lang auf fich allein angewiefen finb, erhält man barum fehr 
gute Sluffchlüffe über 5 Bolfä=Mebigin. 

Sie Sermalmung beä SBibberhobenä burch h^rabftürjenbe 
©teine führte 3um abfichtlichen 3erguetfchett beä Hobenä mit 
©teilten, eine nod) 3. 3- $arl beä ©rofjen oorfommenbe ©träfe. 
Siefe natürliche ©aftration führte 311m SBrudjjchnitte. 

Sie ©djienung ber gebrochenen ©liebmaffen mittelft 
Sftinbe, baä Sluäbrennen ber inficirten SBunben burd) baä 
@dhmiebe=@lüheifen , bie SBirfuttg beä 3innoberä auf luetifdhc 
58 ergwerfä= 9 lrbeiter , ber ©rfolg beim Srinlen beä ©chmiebe= 


*) $er ©uperi (P. Superior) im Älöftetl #intet=SRif) toutbe einft-- 
malä ju einem fchtoerlranten Senner geholt, biefen ju proötbtten. $a 
ex nach bet Ptooifur ben ßeib beä Sennetä hart unb aufgetrieben fanb 
unb ein Clpäma ihm inbicixt erfdiien, fo xieth ber exfinbexif^e ©eifttidje, 
baä auf ber 9llm ftetä Doxhaitbene Pfeifenrohr beä Sennerä ju nehmen, 
ben mit äBaffex gefüllten Iabaf§=®eutel (Sd)toeinäb(afe) baxanjubinben 
unb baä 5ßfeifen-9J r tunbflücf in rectum ju führen; baä auägebxütfte 
nicotinhaltige Glpäma touxbe fo in bei 9toth jum Sebenäretter. ((gefällige 
Ptitthlg. b. Dr. fRottj in üänggrieä.) 

1 * 
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SBafferä (©ifenojbbbbbrat) gegen Slrfeniftoergiftung unb ®lut= 
leere finb foldje empirifdje SJlittel. Slud) bie ©rfabrung 
ber 2Äel)rgebärenben führte gu einer Slrt non ©eburt§b)itfe. 

„Sie SBeobadjtung bei natürlichen (Keburts-SBetlouffä unb bie t)iemit 
gtfammcltcn ©rfafjrungen beftimmten bie Summe beS SZBiffenS unb 
ßönnenä, toetdje ftch eine SBeböllerung auf bem öebiete bet ©tbuttSijiifc 
erwirbt ; bie gebiegenete Äultioitung bet ©eburtäljilfe in $eutjd)lanb 
beginnt etft mit bem 16. 3at)tbunbert ; biß batjin Waten e3 nut 25ot= 
beteitungen ju einet beffeten ©eftaltung betfelben.' 1 ) 

S)er SJlenfd), ber 3ltle§ a& unb 9XUeä öerfudjte, mufjte 
offenbar auch leidet gurn ©enuffe ber giftigen ipflangen unb 
gu SBeobadjtungäerfabrungen über beren SBirfungett fontmen 
(ttftutterforn , Slbfübrmittel tc.). „®ie Heillunbe märe, neben 
bem »irtbfcbaftlidjen 3>»ange, am f rupften berufen geroefen, 
bie 2ttenf(t>f)at au§ bem Dämonen =Fult in eine neue 2Belt= 
anfdjauung binä^ergufübreu, wenn fie nicht toieber ba, t»o fte 
ben SämoniSmuS oerliefj, faft auSfcbliefjlüh ber ©mpirie beä 
Verfahrens gefolgt wäre, fo bafj bie ©tforfdjung ber realen 
©aufalität erft einer febr fpäten , im ©rofjen erft unferer 
neueften Seit oorbebalten blieb." ßippert. 2 ) 

35er roben ©mpirie öerbanfen mir auch bie FataplaSmen, 
bie pflanglidjen Strgneien, bie SJlaffage (Schmieren), bie 33alneo= 
tberapie aber fte taftete über bie öerfcfjiebenen Füllmittel 
junädbfi notf) »eitet »eg, um erft allmäf)lig unb febr lang= 
fam, natbbem bie ©rfabrung ein Urtbeil gefptochen , in ratio» 
netter SBeife nach bem pbbfifäen FaufalnejuS gu forfdbeit. 

35er Futt batte alfo empirifcbe Heilmittel geraffen, cbenfo 
bie 9totb ber ßebenSlagen unb bie 9taturbeobad)tung ; für 
unfer baperifcheS Oberlanb aber war eS bcfonberS bie 91 übe 
ber Fl öfter (25egernfee unb Venebietbeuern »or Sittern), welche 
al§ Vrennpunfte ber djriftlicben Fultur ihre ßicbtftrabten ber 
gangen Umgegenb frfjon febr früh gu ©ut fomtnen liefen unb 


*) Jüofj: „$aä 2Bet6\ 
s ) ßultutgefdficbte. 
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wo bie mebijinifche 2B i f f e n f dt) a f t, nach ben SBifetiot^cfen 
ju fd^ttcfecn (£egernfec j. SB. hatte im Saljre 1500 bereits 
287 mebicinifche SBerfe), bamals auch unter ben Aloßerbrübern 
ihre Vertreter batte. Söor (Errichtung ber Uniberfitätcn waren 
e§ ja meift ©eiftlicbe unb Stuben, bie ärjtlidje ßenntniffe hatten ; 
bie Älofiergeiftlichen aber überragten an allgemeiner SBilbung 
im frühen SDüttelalter bie 2ßettgeift(id)en fehr bebeutenb, unb 
beShalb führen auch bie Segernfeer Metrologien fchon früh 
(1497) bie Mamen folcher mit mebijinifchen ßenntniffen aus= 
geftatteter ßlofterbrüber, 1 ) bie Siebte unb SOßunbärjte toaren, auf. 

©d)on im 12. Sfahrhunbert gab e§ in Stegernfee unter 
bem ©cholaften SBerinher (f 1197) botanifche ©ärten für offt= 
cinelle SPflanjen, ba biefer Sämereien aus Segernfee für 
Muf}= unb fpeilpflanjen in'8 nahe ßlofter SBenebiftbeuern fanbte. 

2lber unenblid) langfam brangen im Saufe ber 3eit neue 
Slnfcpauungämeijen, berechtigte unb falfchc, burCh ba§ 58ebürf= 
ni| wie burch bie (Empirie unb SBiffenfdjaft geweifte unb nament= 
lieh burch ben Söerfeljt mit Italien (SBenebig, Sßabua, 
©alerno) oermitteltc, in baS SBolf ein ; in ber Sieget erft nach 
3 ©enerationen hatten fie SBurjel gefafjt, um in ber Sötehr« 
jahl aber auch ebenfo langfam au§ bemfelben, wenn fie werth= 
los unb nufcloä geworben, gu oerfchwinben. 

Stebe Äulturpcriob e hatte fothit ihre ©puren 
hinterlaffen, jebeS ärjtliche ©chulfhftem (wie j. 58. 
bie Signatura rerum) fpuft barum ba unb bort je§t noch- 
$ie ßenntniffe bet Sitten übet bie Signatura rerum ftanben 
freilitb in einem oft fehr naiben S3etf)4ltniffe anr fjeilfunbe; bie ©eftalt 
unb gratben bet Staturbinge hoben abet auch oft, ob jufäUig obet nicht, 
3 U einet richtigen unb hilfreichen Slntoenbung betfelben geführt. 

SBurben nach unb nach bie SBefchtoörungSformcln (3auber= 
unb ©egenfprücfje) unb fonftige mit bem alten ®ämonen= 


•) Stoch im 3at)re 1808 Waren am Spitale bet batmhetaigen 
Stüber (fpätete? St tigern. Ätanfenhouä 1. 3.) in SJtündjen bie bett. Orben«= 
btübet angleich auch Dbet= unb Untetchitutgen, Slpotfjetet k. 
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©tauben jufammenböngcnbe, wabw unb abergtäubifcbe Jg»cit= 
oerfucbe aud^ im ÜBotfe immer mehr jurüdgebrängt in bie 
©title unb £>eimlicbfeit einzelner, befonberS getreuer 2tnbnnger, 
fo trat bufilr ber fRetiquien=© tauben, ber im 9teliquien= 
^iebfta^te feine ftörffte Stuäartung batte, auf. 

©pater teuren eS bie Slnfönuungen über ben 6 i n f t u fj 
ber ©eftirne unb SaljreSjeiten , bie burdf bie ©d^ut= 
teuren oerantafjt, noch unb nad) bem SBolfe cingeimpft würben 
unb noch heutzutage it)re unheilvolle ©giften^ (rubimentör atter= 
bingS) fortfriften. SQBie eS nämtid) Stubimente früherer ßult^cil= 
mittet gibt, fo gibt eS in ber 33oIfSmebi jin audj fRubimente früherer 
mebijinifd^er ©d)uP 2 tnfdiauungen ; e§ finb 3 . 33. geteiffe 3 «tcn 
für baö ©infatnmetn ber offiginetten ß'räuter nottjtoenbig, für 
bie 33ornat)me einer früheren Äuttfjanblung , »ie beS 3tber= 
InffeS w. Sie ärgttidje 23efdjüftigung war eben gu einer gc= 
wiffen 3 eit beä üJtittelalterS bie 2 lftrotogie; baö <fialcnbcr= 
machen, baS ßuriren nad) 5Dloubpt)afen unb bie ärgtlicbe 
'Jtnthertheilung nad) £>immet§geid)cn gehörten gur §aupt= 
ttjötigfeit ber mittctalterticfjen 2 lcrgte, bie ein ^anbgreiflidbe^ 
mecf)anifd)e§ ©ingreifen in ben Organismus für unter ihrer 
SBürbe hielten unb biefj ben ©tjirurgen, ben „ehrtofen" 39abern, 
23ru<bfd)neibern, ©djarfriebtern, Stbbecfern (2Bafenmeijteru) ober 
©inridjtern ic. überließen , mährenb fie , bie gelehrten „SBud)- 
’ärgte", Physici fid) nennen tiefen unb mit Slbertafj unb 
Abführmitteln meiftenS operirten. 

33on biefen galt fo recht, »aS ©oetbe fagt: 

!£et ©cift bet *DJebijin ift teidjt ju faffen. 

butefifiubirt bie gro§’ unb fleine StBett, 

Um el om ©nbe geb’n 3« taffen, 

SEBie’S ©ott gefällt ! 

SSßie boS fpftafter baS SBappengeicben beS mittclatterlichcn 
©pirurgen, fo wären bie 2tberta^©d)üffel unb baS 3l6führ=3!ranft 
ba§ beS mittelalterlichen Physicus. 
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31 ße biefc tierfdjiebenen ärjtlidjen Sdjulanfchauungen offt= 
• milirte ba§ 23ol! nach mehreren ©cnerationen in feinen tbera= 
peutifcheu Heilhhßh- 

®amt folgte bie 3eit ber überschwenglich großen imb 
combinirten 3lrjneien = ®ofen (3lbfül)t!uren) , bie ihre Üteaftion 
in ber Homöopathie erfuhr, eine Sehanblung§=30 | tethobe, 
bie gegenwärtig burch gewiffe Greife öolfäthümlid) gemacht, 
neben betn £ourbeS*2Bafferfult bie eifrigften Anhänger noch 
fiitbet im Stolle, weil fie wenig SBiffen unb öiel, fchr tiiel 
©lauben Dorau§fej}t. 

ßjtan barf ben ©influfj be§ ©laubenö, ber ipfpdjc, 
(beS SBißenS) burdjauS nicht unterfdjätjen bei ßrantheiten. 
SBenn burch Suggeftion (HppnotiSmuö , SBraibiSmuS «.) an 
beftimmten lagen SJtenftrualblutungen nach jahrelanger 3lmc= 
norrhoe heroorgerufen werben, wenn an gewiffen, borauSbeftimmten 
2agen bei ßouife öatcau alute Htmtblutungen eintraten , wie 
alle 3ujcbauer beftätigten, wenn SBarjen unb ©rpfipele nach 
ber Slnwenbung oon fog. ©pmpathie=ßuren oerjehwinben, wenn 
wir beobachten, bah pfh<hif<he Sieränberungen einen weitgehen: 
ben ©influfj auf rein förperlidje Vorgänge h a & en » warum 
foßten wir e§ für unmöglich h a ^en, bah ber fefte unb un= 
erfchütterliche ©laube an ben 3lrjt („bie h°l^e Äur," nach 
ber SSolfSmeinung), an ein Heilwittel, an eine therapeutifche 
Hanbtung, bah &i e T e h e ©oncentration be§ 3Bißen§ bei nahe= 
ju üoflftänbigem 3luöfchluffe ber übrigen oegetatiöen Vorgänge 
(ßranfenbett) auf einen beftimmten Organtheit ober beffen 
Oamttion einen oeränbernben, Dielleicht auch h e ü en b en ©influh 
habe? 

SoßtebaS „SBerfehen ber Schwangeren" eine reine ^3h att tafrc 
fein? SBarum fteßten bie alten ©riechen fchöite Statuen in ben©e= 
mädjern ber Schwangeren auf, um bübfehe Äinber ju belommen ? 
Söie fofl mau bie frappirenben Hebungen ber Sauchwunben ber 
Bokc-Laina er! tären ? — ®afj man burch intenftöe ®eriöation ber 
©ebanfen unb ©mpfinbungen , burch feften SÖillen einen 
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guten Streit Don ©djmetg iiberwinbett fann, ift belannt. 9tmeri= 
lanifdhe ttter^te wollen fogar (!) eine neue fötethobc bet §eil= 
ung Don $ranlheiten burch ben blofjen, festen, nai% unb nach 
gewählten 2BiEen, nicht !ran! gu fein, in ©eene felgen. Semper 
aliquid liaeret. 

SluS otfeu biefen ißerioben ber 9ttebigin=®efchi<htc hot, 
wie gefugt, auch baS Söotf eittgelne SJtubimente bewahrt; int 
©rojjen unb ©angen aber friften aud) biefe nur nodj ein 
lümmetlicheS 2)afein. 

£>at in ben untetften Äulturftufen bie ßranlljeit atö 
fotchc, b. h- ih re Sefeitigung unb Sehanblung burd) Stittel 
beS ÄuIteS ben HJtittelpunft be§ ßulturlebenS ausgemacht, fo 
ift es heutgutoge bieffürforge gegen baS $ranfw erben 
(iprophhfosiS , €>^giene, Unfafloerficherung , 2llterS=23erforgung 
jc.) ; auch biefe uitfere Seit wirb nach ötelen ©enerationen ihre, 
wie gu hoffen ift, nachfjattenben unb fegenSreidhen ©inbrüefe 
in ber 2}olIS=2Jtebigin hintertaffen; ja, fdjon jeigt ift biefer 
Ucbergang bemerlbar burd) bie SluSwaljl beS „©efunben" (in 
Nahrung, ©peife, ßuft, $tima, ßleibung jc.). SBenn auch nicht 
?U(e3, was bas Soll ^eutc als „gefunb" begegnet, in ber 
Sthot gefunb erhattenb, i. e. nicht fdjäbigenb ober both nur 
unter gewiffen Sebingungett biefe ift, fo ift ber Uebergang 
bom „©efunbmachenben" gum „©efunberhattenben" bereits in 
bem ©ebanfengange beS SolIeS gegeben unb ein werthootter 
ffortfdjritt gegenwärtig in ber SBolfS-Sötebigin ebenfo borljanben, 
wie er gu ber 3eit ba war, als baS gewöhnliche, bon ®ämonen 
unb ©chelmen ic. reinigenbe Sab gum gefunbheitbringenben 
Sabe, „©efunbbab", würbe unb fidh fo bon einer ©tufe gur 
anberett hinüber fchwang. 

Unb hoben fid) bie Sorfahren oor ben ifjlagegeiftern, 
ben ßranfheitSbämouen gefürchtet, fo finb cS heute bie 
fötilroben, welche bie Stolle beS «Rranfhcit3 = @chelme3 in 
effigie fpielen. 2lud) unfer heutiges gefammteS SBiffen 
wirb gelebt unb getragen bon §hb°thefen (wenn fie auch 
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nicht immer als folcfje erfennbar ftnb) mie früher itnb 
ber $ulturfampf jmifchen ©tauben unb SBiffen bauert auch 
in ber Heilfunbe noch an. 


I. 

Jrfiljm '&ult-3jjanblun0tn unb (Stgenflänbe als ^otks-^eilmittel. 

$er $ult ift je nach ber geiftigen ©ntmicflung beS SSolfeS 
auf tterfdjiebenen Stufen ftetjen geblieben' ober t)at aus 
ben früheren ©ntmicflungS = ©pochen manche fiultoorftetlungen 
unb Hanblungcn jum 2heil rubimentär in bie neuere ßultur 
mitherübergenontmcn. 

3)ie Herrfdjaft beS fRubimenteS gilt aud) in ber 3)ol!S= 
SRcbijin. ®a8 fulturelle fDtenfdjcn Opfer in üer= 
fümmerter Otoui werben mir fpäter noch fennett lernen; bie 
Stutentjietjung, bas IBtutopfer, welches an ©teile beS 9Jtenfd)en= 
opfer§ trat, fottte ben ©öttern ben übermcnfdjltch fräftigem 
ben ©öttertran! beS roben, roarmen SlnteS liefern; bas Sötut 
mürbe jum Heilmittel burd) baS fulturelle Sölut opf er; 
e§ gab übernatürliche $raft unb ©cfjut) auch gegen $ranf= 
heilen unb SSerrounbungen , eS gemährte Sauber gegen Helfen, 
SBetter unb ©cifter ; cs oerljalf 31t allem ©lüd unb fReidjtljum 
unb noch heute gilt bem Säger baS marme ©emSblut als 
ipanacee für firaft unb SJtuth unb als Sftittel gegen ©chminbel; 
noch heute finb bie marmen Cchfenbtut=23äber ein S)olfS= 
mittel gegen ßraftlofigleit unb lähmungsartige Schwäche ber 
©tiebmafjen (©apitet XXXIII). 

Sdjon bet atme Heinridj fotlte butdj baä 33lut einet teinen 3fung= 
ftau ßon feinet D!iejelfuc£)t (Lepra) geteilt Werben butd) Ueberleitung 
beä SBluteä (ItansfitRon). ,9tuf bem (Stauben ber SBtut-.Iranüfufion be= 
rut)t eine Steife bon Sagen unb t)albgeftl)icbtlid)en Stjäfjtungen.“ Sdjtoffer, 
f. ßapitet XVII. (3n Stmerifa fetbft Wirb baä SBtut in ben ftäbtifdjen 
©d)Iad)tt)äufent bon ßtanfen getrunfen.) 
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3m $ulte erhielt fid) natürlich ber ©enuß beS ro^ert, 
warmen SöluteS am längften, „felbft bann nod), als bas ßeben 
fdjon in einer Eunfiöotleren ©ombination ba§ Siel ber ©r= 
nährungStedbniE erEannte" (ßippert) ; aber gegen ba§ IrinEen 1 ) 
beS SöluteS mußte bie ßirdbe noch im 11. Sahrfmnbert an= 
Eämpfen ; biefer ©enuß bot fi<h als rubimentäreS ßultmittel, 
besßalb auch als SSolEsljeilmittel länger erhalten unb als bas 
SRenfdjenblut gu genießen längft nit^t mehr geftattet war, 
nahm bas SßolE JDdjfenblut, 2auben=, ©emfenblut, rohes fyicifdß 
ober bas 33lut Hingerichteter tc. (6ap. XXXIII). 

2)er ßultpriefter war es guerft, welker bie gut 391utge= 
winnung öorgenommenen ebirurgifdben ©ingriffe (überlaß, 
üölutfaugen) als ©igenthum feines SBiffenS betrachtete unb gu 
mebiginifeben 3>oecEen oerwenbete; non ben Hultprieftern 
tbcilte ficb biefe SBiffenfcbaft ben ßulturööIEern (©riechen, 
fRömern, ©ermaneit) mit; bie Eulturelle SBunbe würbe gurn 
.SMMBunbeSgeicben, welches bureb eingelegte fJfrembEörper offen 
erhalten würbe ; baS SSolE legte in foldbe offene SBunbftellen 
bodbbeilige ©egenftünbe in ber 2Reinuttg, bie übernatürliche 
ßraft beffelben beüe mit in bie SBunbe ein unb übertrage 
ficb babuteß bem Präger beS ©cgenftanbeS ; foldbe hochheilige 
geweihte ©egertftänbe waren bie Hoftien, welche noch in 
unferen Sagen oon UBilbfdbüßen , bie fie beim hl- 2lbenb= 
mahl heimlicher SBetfe auSfpuctten, in felbftgemachte 2lrm= 
ober Hanbwunben eingelegt werben, um fie einheilen gu 
laffen unb ficb fclbft übernatürlidbe $raft, ttor Mein Unfidbt= 
barleit unb Sicherheit oor ben ßugelit ber Säger, gu 
oerfdbaffen, 2Ber ©hrifti ßeib in foldber SBeife berwenbete, 2 ) 
würbe Dom SBolEe als ein SBunbeSgenoffe beS Seufels ange= 
fehen unb bie oeruarbte SBunbe, „bie ÜRafen", würbe fo gum 

*) Qui sanguinem aut seinen biberit, tres annos poeniteat. 
Uxor, quae sanguinem viri sui pro remedio gustaverit, XL dies 
poeniteat. Hoefler Concilia PragenB. XI. XII. 

*) S. auch f°8- 3®i n 9 tnf ff en > ®- 26. 
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i?ultjeicf)en bcS £eufelSbunbeS, ju bem Dom „£>echfenhammet" 
gefugten §ed)fenmal ; baS SSolf ober glaubt heute unerfd>ütter= 
lieh, baf? foldje ßeute, bie mit bem Teufel auf bie eben er= 
wähnte Söeife fidj öerbünbet haben, nur feht ferner fterben fönuen. 

„©Riefet bet Säget bod) auf ben SBitbfdhiifcen, fo trifft et nut eine 
ßxannatmttftaube.“ (Driginatmitthcilung anä SBeiratoieS.) 

,®et 3?6tftet Don ©munb f)at ftd) am ©t. 3Jlatiinätage (©t. SJtartin 
ift bet bem Söotan untergefdjo&ene ^eilige) untet bie #aut bet ^»of)t= 
fjanb eine hl- fpoftie eingefchofeen unb (jat’ä eintoachfen taffen. ®ie 
2Bilbfd|ü&en hoben ihn nimmet getioffen unb h“b’n ihn and) nimmet 
betfdjlagen fönnen ; et f)ätt’ gat nimmer fietben Ißnnen, toenn nicht bet 
©eifHidje ihm bie ht- f?ofiie toiebet h«auägefd|iütten hätt’." (Original* 
mittheitung auä SEBadetäbetg.) 

„®ie 91. 91. in Utj h Q t auch fo fdjtoet nut fietben ffinnen ; bie hat 
auch fo toaä einmal gemacht g’tjabt.* (SJiitttjeilung aui Jölj.) 

9Jian legte auch SBlätter unb £>otjfugeln Dom „immer= 
grünen" @^eu in bie SBunben (Srontanelle f. 6ap. XLIV) ein, 
wobei jebenfaßS bie föteinung ju ©runbe tag, bie Signatura 
rerum werbe ftch hiebei übertragen unb ewige Sugenbfrifche 
unb ßebenSfraft erworben werben. 

©olche au3 bem <£>eibentf)ume übernommene ßultmittel 
erhielten fich in ben <£>änbeit beS cottferDatioeren , ^eil= (weit 
Pflanzern) lunbigeren SßeibeS Diel länger, untcrftütjt burd) bie 
münbliche Shrabition üon ©rofjmutter auf ©nfelitt unb burch 
bie 2ftad)t bcr ©ewohnljeit in ber alltäglichen iBenütjung. 

n. 

Maligen- 3?räulrin-3sult. 

Safe getabe baS weibliche ©efdjlccbt bie 3tornen=©igcn= 
fc^aft hatte als £>eiträthinen , ©cf)icEfalS=©chtoeftern, welche 
über ßeben, ©eburt unb 2ob entfheiben, lag wohl in ber 
fulturgefchichtlicb begrünbeten größeren, häuslichen fjürfotge 
unb befferen fpflanjenlunbe, ') ber baS SBeib Don ben crften 


’) SBei bet (frage nach ben berfdjiebenen fltanglftäutetn bertoeift 
heute noch bet Sauet auf bie beffet funbige Säuetin ober anbete „SESeibetleute". 
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keimen ber Äultur nn oblag; bafj ber $ult bcrfclben bis 
in’S ©Ijrifteutljum »eit {jerein (wenn aud) unter anberer 23e= 
jeidjnung) anbauern muffte , ift bei ber Sßeftänbigteit ber 
öollstljümlicljen $ult=$eilmittet leitet erflärlid). 

$ie (Erinnerung an bie 3 faligen gfrSulein') betoafjren nod§ manche 
oberlänbiidjen 93olfSgebtäud)e unb Sagen ; u. 91. ein ^olggemälbe (1643) 
auS einer alten, tjäljernen fffelblapetle bei fieutftetten (2 ber 3ungfrauen 
tragen (tpeft4) Pfeile, 1 ein 93udj). 

Sin ©djleljborf würben Slinpet , SBilpet unb SBolpet 
namentlid) Jur fßeftgeit (1348) oeretjrt. desgleichen fal) 
baS SBolf bie 3 fjräulein in tpeftjeiteu mit einem febmarjen 
§unbe begleitet (£obeS=©öttin §ella*) ; in Egling bei £anbs= 
berg finb bie 3 £eilrätt)inen auf bem 3(u«9fern = 33ühel unter 
bem €>d)loffe als grojje 2Bol)ttl)ätcrinen ber ©emeinbe im 
2lnben!en ; in ber ftilialfircfjc (Schilbern ber tßfarrei 3cittarn 
würben bislang als S3otio=@aben ber 2ööd)nerinen fleine 
SBiegen 3 ) auS 4>olj, SBadiS ober Silber geopfert. 1 

3n ©ufferlol) bei Obertoarngau (915 ©uffrinlolj) tourbe auf bem 
gfrauenberge gfladjS geopfert, ber Don ben 3 1)1. ffräulein geholt tourbe; 


') ©ie feigen audj: 9linpet, 9linbet, (Cuerpet,) SSilbet, (ÜBilipet,) 
gürpet, SBolpet (SBalpet) ; baS fjeft ber $1- SSilpet fällt in bie 3eit «“4) 
bem gfrauenbreifjiger (16. ©cpt.); bie SJiutter 9lnna unb bie 1)1. Diaria 
toerben tootjl oft an beren ©teile gefejjt toorben fein; bie 9tamen 5Jtaria 
©d)nee, 9Jiaiia ©djret, Ularia SBafd), 2Jlatia Sötunn beuten barauf f)in ; 
eS gibt übrigens in Oberbagern eine Itapelle „ÜJlnria |>anbl=ab“ unb 
in ber SBretagne eine „Sainte Marie de la haine*. 6S tourbe fogar 
eine SJtarienfapeHe in ©temform 1618 gebaut, toeil eine $enne ein gc= 
fternteS @i mit einem getränten gftauenbilbe auf einen Eftegelfietn gelegt 
hatte. (Älofter Jaja. 91. b. fj- S. ö. Oberb. VII, ©. 132.) 

’) 5Die (Erinnerung an bie ©öttin £>etla betoaljtte ber ^öUftein am 
4?adteufee; aus ber jefct burd) ©teinbrudjarbeiten berfdjtounbenen $ö^lc 
erfdjien nach ber SoltSfagc jeitentoeife eine Smtgfrau mit einem $unbe 
unb gu Sßferb; in ber 9tät)e foU ein itt öfter einft geftanben fein, baS aber 
fpäter berfunfen ift. 

3 ) $ie SJetüljruttg getoiffer SBiegen, bie an $1. Orten aufgefteHt 
Waren, galt bei ben ©ermanen als propfiplaltifdfeS SJtittel für leichte 
©ntbinbungen. 
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auf bcm Schlöffe übet ber SRachelWanb bei glinäbach, bet unterften Stufe 
beä 2Jiabronbetge3, einet früheren fjeibnifdiett ßuitflätte (Cuipmann), Wal» 
teten bie 3 Jungfrauen, bie auch in bet fiapetle non ^»umbacb, nßrblid) 
non SE 6 I 3 , berehrt toutben. Sluet) foitft ftnben fid) Sagen not, bie non 
ben 3 Sdjtoeftern ober Jungfrauen ju erjählen lniffen, fo in ©achfencbam, 
iReidfjetSbeuetn >) unb ^»oheneef bei Üölj, SBolfratdfjaufen , ©tünWalb, 
legetnfee, Üiuerburg, Jolling, SBeffobtunn jc. (ijßtofeffor ©epp) ; in 'Uiaiteu» 
beth bei SBafferbutg erbauten 3 reiche Jungfrauen bie ßirdjc; in ©oben 
bei äBaging, too übet einer Duelle ein heibnifcher Xcmpcl ftanb, Würben 
niete Eiet geopfert »c. (f. auch Eapitel XIII); ben ^öcfelfjof am ®erg haben * 
3 Ebelftäulein gebaut, bie in iüapetraiu begraben finb; fie follen unter» 
irbifdhe Sänge, fletfet unb ein ßirchlein befeffen haben; auf bem $ofe 
ging e3 fo lange um, biä er umgebaut tourbe, wobei niet Schahgelb gc» 
funben tnorben fein foll, logar in einem alten Ihurm unb SBacfofen fotl 
fold^eS „her gegangen" fein. (Driginal=2Jlittheilung.) 

Sie 3 $eilrätt)inen (fjrräulein) Werben noch in ber Erinnerung be» 
Wahrt in Jgling, im SiBalbe ju «Siladjing, in SBefterhofen, ferner auf 
bem ®urgftaH bei ®ucf)heim am ®ar3berg, bann bei ber ©utg ju Seng» 
ling an ber öiberfdjwelle, auf bem Sdjlofibergt in ©riinwalb, bei ©rün» 
holgmühl bei gfotfl, am ©tocfenbach ju 2Jiümhen; bie 3 Srefcherinnen 
in Segetnfee. (®rof. Sepp.) 

Öänger alä Diele anbere ©ottfyeiten erhielt ficfj im SBolfe 
biefer JJlornenfultuä roegen feiner S8ejiel)ungcn ju Äranffjeit 
unb Sterben , roäfjrenb bie ©rinnerungen an ßultftätteu 
größerer germanifdjer ©ottljeiten Diel roetiiger finb. 

U. 91.: 9llahmunting *) (804 9lllmann8baufen) unb 9ll!a(h bei 
$ad)au. 

2Jtan benfe fid) j. SB. bie troftlofe £>ilflofig!cit einer gebären= 
ben SBajumarin, bereit ffrudjt megen regelmibriger Sage unb 


’) 3m Schlöffe ju fHeicheribeuern fifcen 3 Jungfrauen in einem unter» 
irbifchen ©ewßtbe auf einer eifernen Stube; fie laffen fich auch in ben 
fog. Soosnädjten (Ib om a3=, Ebrift» unb Staubnächten), an benen man fein 
Sooä im ©runnen fchauen fann, auch aufjetbalb be3 Schlöffe« noch fe^en. 
3ur $eibenjeit haben 3 gräulein auf einer ©urg bei Sachfemham ge» 
Wohnt, bie mit stempeln unb Käufern umgeben am jefeigen flirchfee ge» 
ftanben, aber Wegen Safter^aftigfeit ber ®cWol)ner ptöfclich in ben See 
üerfunlcn fei. 

*) SRiejlet ©efch- ©aperns; I. 88 . 
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5Dtangel8 einer richtigen ©eburts^itfe nicht hon ihr entbunben 
werben tonnte; wirb fie nicht bie fRunengebete unb l?ult* 
formein für bie früheren, feit Urjeiten angerufenen ©ottheiten, 
für bie SJlornen ober faligen Jräulein auch bann noch in 3ln» 
toenbung gebracht haben, als fie felbfi fchon ©Jiriftin mar? 

Die 3 Sdjidfallgöttineit finbeit ftdj bei bielen Sblfern bei inbo= 
gcrmanifd)en Stamme! unb biefe Uebeteinftimmung beutet batauf bin, 
bafj bie Silier Don gemeinfcbafttidjer Slbftammung feit alter 3*ü ib»n 
mtjfHfdjen SorfteHungen mit geringen Slbtotidjungen treu geblieben finb.“ 
(Slofe.) 

SBejiehuttg mit bem 3=3fräulein=ßultu8 haben waljrfchein* 
lief) auch bie in ßangminfel (ißf. 93euetbadj bei ©rieäbach) üom 
£>errn fpauptmann 3trnolb aufgefunbenen ©efidhtS^Urnen, welche 
com ©penber mit breierlei $orn (SBeijen, Sftoggen, ©erfte) 
gefüllt würben ; baä Äortt burfte aber nicht getauft fein, fonbern 
nur gefdjenft. Sie SRannSleute opferten fie, um bie 33raut, 
bie 9Jläb<hen, um bie £eirath, bie SEBeiber, um eine glüdliche 
©eburt ju erhalten ; beibe ©efchlecpter opferten fie auch 
gegen Kopfweh- 1 ) 

®ie Sllpenflora trägt ferner in ben oerfcbiebenen 39tumen= 
itamen noch manche ©rinnerung an ben ffrauentult; 3 . 33. 
ber 58enuS=3Bagen (Aconitum Napellus), fffrauenblümele 
(Polygala alp.), 5 rouen duglein (Primula farinosa). Unferer 
lieben grauen ©cf)ühel (Polygala chamaebuxus, Cypripedium 
calceolus, Anthyllis vulneraria, Orchis), fyraueufappel (Anthyl- 
lis vulner.), gräulifchlö^li (idem), Unfer Frauen Kräpflein 
(idem), Frauentljrän (Orchis, Anthyllis v.), grauenjopf 
(Rhodiola rosea), Frauenmantel (Alchemillamontana),2ftänteli= 
traut, Unfer ffrau’n SDlantel (A. m.), Frauenhaar (Thesium 
alpinum), Unfer Frauen §aat (Linaria alpina), fpaarmantel 
(Anemone), Frauenraute, SBilbfräuleinraut (Valerian. celtic.), 
SSJilbfräuleintraut (Alchem mosch.) k . 

2 ) er Flauen br eifriger, bie altgerman if che $ult= 


*) ©efälligt Slittbeilung bei £ttrn $auptmann Smolb. 
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g e i t , in wetcper bie $eilfrüuter befonberä wirf= 
| am f in b un b „eingetragen" »erben Jollen, 15. 9luguft 
bis 14. September, ber fjraucntpaler al§ 2lmulet (fiepe 
€ap. X.), als 2Bcpen= unb S8Iutung§=2Rittcl (®ap. XLVI) unb 
nlä DiatternföpfungSmittel (f. ©ap. XXIX.) jc. finb notp 
1t eb erbleibfei biefeä fiultuä in ber SoltSmebigin. 

5Reben betn ßultuä ber weiblicpen fRornen erpiett fid) 

III. 

ber J rö-® ultu 9 

b. p. ber beä männlitpcn ßiebe= unb 3rru<fttbarleit§=©otteä 
{Jfrö (Qfrept), in Dberbapern als St. ßeonparb , St. SRicpael 
ober St. ©eorg meift fort in tpriftlicpem ©ewanbe, wapr= 
ftpeinlitp wegen feiner 23egiepungen gum peibniftpen fRoß= 
Opfer (bem pötpften unb näcpften natp bem SRenftpenopfer, 
wcltpe beibe bas ©priftentpum niept bulbete) unb gu ben 
Siepfranfpeiten. ÜRamentlitp aber ift e§ St. ßeonparb, ber 
Patron ber ©efangenett , ber große „©ntbinber" , welcper 
eine befonbere SSereprung geniest. 5ln fein „fRumpfbilb" unb 
feine Attribute (fRägel, ©ürtel unb A'ctten) fnöpfen fitp lange 
fReißen üon wunbertßätigen Leitungen oon 33iep= unb SRenfcpen-- 
Iranlßeiten. 3n SLirol ift er Sdßußpatron für bie ©ntbinbem 
ben unb 2Böcpnerinnen, „ber menftpen halt buot entbinben"; 
in SBapern ping man ipm früper große fRo?en=$etten um. 
2(n Per St. ßeonparb3=ßapeHe bei 2fntpcnpofen (Dberbapern) 
wirb ber große ßeonparb§=!Ragel oon ben Süßem getragen ; 
audp befinbet fitp bafelbft eine Sbbilbung ber 242 fßfunb 
fcpw eren ßeonparb3=ßette. 

3m 'Jtationatmufeum ju 2Jtiin<pen ift auep bei fog. J8eonpatb&> 
Ütoi) (9tittertorfo au8 ßifen) jit fepen, burdj beffett Hebung gebüßt ober 
bie Unftpulb betoiejen tourbe. ©benbttbei biefeS au§ ©rongoern ftammen= 
ben lllopeä befinben fitp am fJWebpofe ju Braunau unb in Sign (f. 'Bei- 
lage j. SHg. ^tg. 1883 9h. 320, 17. 9loö.), batuniet eine?, toeldje? 
Mannerlienel genannt toirb (naep panier auä manalihho = ®ilbfäule 
entftettt); bie Sage erjäptt, bafj bai iltefte ßeonpatbäbilb auf bem 3nn= 
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ftiomc fjerabgefd)tot>mmen unb in beit SBitbeln beä äBafferS folange um* 
Setgefdjtoommen fei, bi 8 bie 2ocf)tet eine^ SButgfjerrn gu Slign fidj ifjted 
bem |>eiligen gemalten, jebod) in Sergeffenbeit gerätsenen ©etiibbeä er* 
innert, jum Seattle für itjre Befreiung auä bet ©efangenfc^aft eine Äirdjt 
ju erbauen. (9ta<S £muptmann Strnotb 1 . c.) Sem bl- Seonbatb opferte 
man ©ünfe, (Snten, fßübnet, eiferne ffeffeln, ©djtüffel, Seibringe, .fpufeifen, 
Sftugfcbaaren, 9ßferbefü§e, ©enfen, totoffale eiferne unb Bergotbete (1721) 
eifernc Dtägel. 

St. SeonbarbS^igurett finbet matt als ^auS^atrone 
in 2)orff<bmicben unb an ©injclböfen (§. 35. 33ud)en unb 
SßolfSöb) ; ©t. Ceonf)arb3*ßapeHen befinben fiel) in Dberbapern 
auf ben £>öben unb £ügcln bei Harmating unb bei 2mlj, 
atn „SBonneberg" bei Saufen, bei ©iegertSbrunn, Sfefenmang 
unb an nieten anberen Orten. 3Baren berartige 3Baflfabrt§= 
Orte befonberä megett SSiebfranfbeiten beliebte 3Sotiö=©tätten, 
wie bie üblichen „Seonbarbifabrtcn" ') bartbun unb narnent* 
lieb bie öielen in ben Kapellen aufgefieflten mäibfetnen ex-voto- 
Jb^rfiguren befunben, fo mürben fie botb auch bei fDtenfdjem 
frantbeiten (u. a. audj bei ber £>unb§mutb) aufgefuc&i, maß 
autb bie jablreidjen übrigen 35otiD=2Bad|3figuren bemeifen, 
roelibe bie 9lugen mit bem OptiEuä=©t(iaSnta , £>erjeit (auch 
non ©über), Slrme unb Seine, $ittb§!6pfe ä la Jupiter 
3lmmon barftetten ; felbft §aargöpfe roerben öon ben @nt= 
binbettben unb 2Böd)nerinnen geopfert, foroie üinberbembcbeit 
unb feibengeftidte ©trümpfe aufgebängt; am meiften faßen 
aber auf bie trötenäbnlidben , roätbfernen „fßtuttern", bie in 
lölj b^te no<b bargefteßt unb geopfert merben; auch in ber 
<£>obenburger ßapeße fiebt man noch foldje 333ad)§fröten ; in 
ben nieberbaberifdben 8eonbarb§=$apeßen ju 3tign, ©enader 
unb ©rongörgen tc. mürben ebenfalls eiferne ßröten geopfert; 
bie ßröte foß bie ©ebärmutter barfteßen, Oermutblicb ift fte 
bie S er f°nififation berfelben. (Ueber bie ©e6urtäbetfer= 
frote Alytes obstetricans f. Sap. XXIX.) 

■) 6 ine tiefflidje ©djitberung biefer 5 Q b lt 3 » fittben in ber 2. Sei* 
Jage 3 . «Hg. 3tg. 1883, 9tr. 320. 
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Sieben eiferne ftrötert (gefcfjmiebet) betonfjrt baä 9lationalmufeum 
in Biündjeti noch, unb eine fftöfe aua einem 'Jtömergrabe bei Säueraborf 
(Rebe 2i(f)tbtucf Jaf. I) enthält baö ^iftor. Slufeum beö GefdjichtösSereinö in 
lölj. SdjmeHer ucrmuthet, bie firötenfigur fteHe beö^nlb bie Gebär= 
mutter bar, Weil Re bas £in= unb .£>etfried)en eineö falten Gegenftanbeö 
empfinben lägt. (?) 

®ie ei|erncn SeoHbatbsS=SRßfj(ein , Welche in ben ßeonfjarbscapellen 
unb fonft geopfert »erben, gleiten öotlftänbig ben feltifdjen Srongefigutcn 
auf bem berühmten bronjenen ^ubenburger Cpfermagen, ber im hiftor. 
ÜJiufeum ju Grog aujbewahrt wirb (f. Sidtjtbr. Üaf. II); berSaucr fteHte Re wahr* 
f(heinli(h in feiner eigenen 6-hnften ©thmiebe her ober ber Jwrffchmicb, bet 
erRe ÜJietaüfünftler, ber ben ^ilfefudhenben ficuten jut Verfügung ftanb, 
fertigte Re an in trabitionetter fform. Sei ber grofjen 3äh*Bleit, mit 
ber bie ganbbeoölfetung an althergebrachten unb gewöhnten Silbern, 
Sitten unb Gebräuchen hängt, ift eä nicht unWahrfcheinlich, bah biefc 
eifemen Dpferthierctjcn noch genau in berfelben SBBeife hergeftetlt Würben, 
wie bieä in ber 3eit ber heibnifchen Sotfahren ber ffatt War; auch ju 
3eiten beS bajuWarifchen ^»eibenthumö hingen ja fd)on bie Seibenben 
höljerne $änbe unb ffüfje in ben lempeln ober am JtreujWege auf, um 
bie Götter 3 ut Teilung ju bewegen. ( (Rieglet, Gefchichte Sapernö I., S. 98.) 

Sie (Erinnerung an ba§ fHofcopfer ber Sajmoaren be= 
wahren in Cberbahern noch u. 2t. bie ©chimmeltahelle 1 ) 
Oühtentapeüe) bei 2lfd)olbing, bie „utngehenben" ©dhimmet* 
Leiter j. 58. bei Habichau tc. Sa§ Stofjfleifdj (hier ju ßanbe 
„Sani" genannt), beffen ©enufj unter bem (Einfluffe beS 
©hnftenthumä 2 ) allmählich auf baä noch 732 railblebenbe fßferb 
eingefchränft mar, wirb heute nur noch oott ben armen ßeuten 
oerjehrt (SBohlljabenbere freuen bie burch feinen ©enufj er= 
folgenbe, »oibertiche £aut=2lu§bünftung). Sie öon ben 3immer= 
teuten an ben Qnrftenben ber SBauernhäufer angebrachten 
fRöjjlein erinnern ebenfalls noch an bie germanifche Sitte, 
9tofj=©chäbel an Jütten unb Käufern anjubringen, welche oor 
bem (Einfluffe böfer Sämonen fehlen foöten. 


’) $et Schimmel War Wegen feiner ffatbe ein ben Göttern befonberö 
gefälliges Opfer ber Germanen. 

*) SDer teuRijche Spferbefufj beutet baS Serhot beS heibnifchen 5ßferbe= 
opferö an. 

Dr. SotHmrtijin in C6«rb<H«n. 2 
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IY. 

6 ine ganj eigentümliche <ftult=2U't ift bie Serehrung bcr 
hriligrn ^ummerniß. 

Solche Silber, bie eine manmweiblidje, getreuste unb 
bärtige Qfigur barfieüen, befinben fid) in ©pöttberg nörblid) 

öon üCölj unb in ©eorgen= 
rieb bei ©munb ; aud) 
ba§ b'fiorij^e aftufeum 
in 2wlj bewahrt ein 
folches. 

Sud) in Unteibaufen, j£>of= 
begnenberg , «gmfftetten , 
Äempfenboufett , 3Bolftalä= 
tjaufen, ÜJiatio Sieb, ®etg= 
ijatn , ^)clftnborf , äöiefen, 
®t. Sgatlja, äöilpating, 
SRofentjeim, STtoftbetg, 5!otI= 
ing , (Hbad) , Crmmertähant, 
©d)Ied)ing, Seuötting, Slt= 
ötting, ßeopiedjting, 33utg= 
tjaufen, St.tBattfjlmä, SBnng, 
Sfreiftng, SDotfen, 9leufa!)rn 
bet SFreifing (1661) unb in 
IBUern bei 2Beilt)eim be= 
finben fid) fotdje fiuntmeini{p 
bilbet. 3n bet 9lomenctatut 
bet Slpenftanjen finbet fid) oud) eine Äummernüfjt (Silene pumilio, 
3roetg=8eimftaut ) in Aäintfjen aud) Sau=3petet=@taimn genannt). 

2)iefer Tultuä fefeeint erft (wie in ber Schweif) im 15. 
ober 16. ^aljrljunbert bei un§ aufgelomtnen ju fein; er hat 
fid) namenttid) bei folgen (Orten erfjaltcn , bie mit „Reifen, 
§ilf" in ihrem Flamen äufammenhängen, waä fid) namentlich 
auf bie §ilfe bei Trautheiten be§ fDtenfchen bejogeu ju 
haben fcheint unb jmar twr 2lHem auf 21 u g e n ! r a n ! = 
h c i t e n , wegen beö erblinbeten ©eigerleinä , baS Wieber 
fehettb geworben fein foll burdh ben hiaabgeworfenen ©<hul) 
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üb« Pantoffel. Ißrof. ©epp gibt in feinem „2Utbat)erifd)cn 
©agenfdjatj" eingeljenbe 2luffd)lüffe übet biefeit fonberbaren 
borcbriftlidjen unb Derdbriftlicbten Slp^robitcn= (?) ßultuS. 3)aö 
<£>eibentbum ging eben unmerllicb in ben ©agen in§ ©briften= 
tbum über unb manche foldje l>cibnifd)e ©age befam einen 
d)riftlicf)cn SWantet. 

Stad) ber ©age haftet bie §cilfraft ber ßummernifj an 
ihrem fternbefäten ©ewanbe ; in £t)rol bängt i^r Silb häufig 
in ber ©cf)laf Cammer unb wirb fie um <£^efegen angerufen; 
in 9lltbabern bat fie ben 9tamcn „SBciberleonbarb". 

2ludj in biefen ßummernifcfiapellen »erben bie „SRuettern", 
b. b- bie Crötenäbnlidjen 2Bacb§figuren, aufgeftellt neben ben 
übrigen Figuren, welche bas £>erj, ba§ Obr, bas 3abngebifj, 
männliche unb weibliche Äöpfe, männliche unb weibliche ©e= 
ftalten, ÄinbSföpfc , ^atfebenfinber , ©inauge, 2)oppelaugen, 
4?änbe unb 5ü& c JC - barfteKen. 


2Bir haben febon oben wicberbolt auf bie Söeiblicbteit als 
©igenfehaft ber beoorjugten, um £>ilfe angeftebten ©ottbeiten 
aufmerCfam gemacht, ©erabe in ben mbtbologifcben 3)tittelwejen, 
ben 9tornen, bett ©djratten, ©ebrätten, ©graben, ©chraben, 1 ) ber 
Störten unb ben 2ruben lebte ber altbeibnifche ©laube länger fort, 
al§ in ben Dom ©briftentbume wirfuitgsoollcr angegriffenen 
germanifd)=bajumarif<bcn, eigentlichen ©ottbeiten (Frö, Wodan, 
Tor, Ziu, Perchta, Freya, Nanda), Don benen unS bie ©itten 
unb ©ebräuebe, wie bie ©agen- unb alten Ortsnamen beS Don 
ben heutzutage rafchcr fübrenben ©ulturwegen etwas abge= 
legeitereti ©ebieteS noch SJiancbeS ju erzählen wiffen (f. Ißrof. 
©epp’S altbaber. ©agenfebafj). 


') 3b« Erinnerung bewahren noch bie 9tamen tierfd£)iebenet 9Upen= 
^flanjen wie ©ergmannl, ©raumanbl, ÜJianbetn, 3J!annlmurj, Scf)aubet= 
manu, aBilbmännläÄauie, paariger iflann. 

2 * 
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2Benn wie in hochgelehrten 3eitfcf)riften unferer Sage 
fpiritittifdjc ©eifter unb füiittelperfonen waltenb unb fdjaltenb 
oorgefübrt tefeti, ohne uns eine (Srflärung für ben &bpnoti5= 
mu8 unb was 2llle3 bamit jufammen^angt öorerft geben ju 
fönnett, fo barf un8 aud) ber ©laube früherer Sabrbunberte 
an bie <£>ccbfen nicht SBunber nehmen. „Ser 9tberglaube ift 
9licht3 al§ ein neben bem ©fjriftentbum unb ber mobernen 
Kultur einbergebenber unb jum Sbeit bewufjt ober unbewußt 
mit ihr t>erfcf)tnoljener ©egenglaubc, ein Stacbball be3 nrjeit= 
lieben ßebenS in ber ©egenwart." (2tt. 23uf<h, beutftber 58olf3= 
©taube.) 


V. 

$fd>fcn. ') 

(Unbolbinnen, SBaijenfabrerinnen , SBettermacberinnen.) 
Siefer fd)on zur 3eit ßarl b. ©r. beftanbene 91berglaubc ift 
no<b ^eute, wenn au<b in febr öerfümmerter 3orm, im Stolle 
ju finben; er ift fo att, wie ba§ Sötenfcbengefcblecbt unb nur 
eine fjortfetjung be§ Seufel=®lauben§ (bie erfte §etbfe war 
ja be§ SeufelS ©rofjmutter), ber felbft wieber in älteren 2$or= 
ftettungen, bie in baS inbifdje unb ägbptifcbe Stltertbum hinauf* 
weifen,*) wurzelt. 

3n Cberbabcru gebt ber f>e<bfen=2lbergtaube wobt in bie 
beibnifebe, leltifche S)ruiben=3eit jurüt!. 5tocb beute betfit’S: 
„bie Srub 3 ) l)ot ihn erbrüeft," unb „bie Srub wirb abgebetet." 
9113 Stuben werben ältliche UBeiber bezeichnet, welche fcblafen* 
ben ißerfonen ben §al3 jufdbnüren , fo bafj fie nur mehr 
ächjen löntien. SGBenn bei ber Saufe eines fDtäbcbenS im 
SaufceremonieH ber 9tame Johannes SBaptifta auSgelaffen wirb 

’) 9ladj SCBeiganb (II, 685): baä jum #ag fa^renbe äßalbtoeib 
(Hech-se); ahd. hagasissa. 

*) ßippext, flulturgefd)ic£)te. 

J ) ,2tub“ lommt Bon .treten*. 
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(u>a§ ober immer ber $aH ift), bann mufj nad) bem Solf§= 
glauben ber Jfiuflitig im Sllter bie ßeute al8 STrub „brmfen". 
Sic Sruben bringen burd) bie cngften Ofenfterri^cn in bie 
Sd)lafgemäd)cr. Surd) ben Srubcnfufe fann man ihnen ben 
Sutritt öerfperren, baljer finbet man aud) benfclben an ben 
Settftcllen ber ßeute. 

©egen ben „Srubenbrurf“ hilft bem Solle ber Sprud): 
Sitte Steine Hauben! 
lieber atte SBaffer fdjmimmcn! 

Stuf alle Säume Kimmen! 

Stoch Wirb im 3fattfja(e SJtilthmangel bet flühe bem .fpechfeneinfluffe 
jugefCljrieben, Weihatb auch manche iBäuerin bie Hild) nicht »erlaufen 
Will; betfaufte SJlilch, Inelche beim Kathen übergeht, macht butch bie 
JgHdjfenfraft and) bie SDtilCh im Äuheuter getinnen; noch heilst ja bai 
SJlilchhäutchen „bie fiedjS ' ; noch Werben bie „fjecbfenbefen* auf grladji' 
unb ©etrcibeäcfern aufgeftecft (geweihte ['Palm-] äöeibenjWeige); noch Werben 
bie betfChiebenen ftarfrieChenben „^e^fenlrdutet“ in bie tobten SBinfel bei 
Stalle« aufgeftecft ober gat bet fd)Watje, ftintenbe tBocf eingefieQt, um bie 
£>echien aui bem ©falle unb bamit nach bem SSoltiglauben auch bie 
ßranffieiten fern ju halten; noch heute I°H betjenige. Weichet £>echfen= 
netbacht hat, 3 läge lang Stidjti auileiljen au« bem §auje, unb jene 
Sietfon, Welche nach biefet 3*it juetft ini .£>aui tommt, um etwa« ju 
borgen, bai ift bie UebelWollenbe (Unljolbin) ; noch witb beim Umfch&tten 
bei lifchfaljei ein Iheil besfelben fopfüber nach hinten geworfen mit 
ben SBorten: „^>cdhä, bleib hinter mir!*; noch Wirb bom .^echfenfdjufs* 
unb bom „$echfenmehl“ gefprod)en ; noch heute glauben SBfiuerinen bei 
2ölg feft, „bafj fte (seil, bie ^echfe) nicht Sitten anfann* (seil, aber boefj 
einigen, Re bütfen ei nur nicht laut fagen). „$et berftotbene „£>eCh?en-- 
martl* bon SBacferiberg, ein Xiroler, ber beim ©abtiel am Sttlfjofe im 
®ienfie War, bet h Q t chimizzen (bilden) unb thoren (bonnern) unb 
riefeln laffen, ba& ’i g’rab a greub War; et hat aber bie fffenfler ju= 
gemacht in bet ©tube ; ') auch bie SDtäufe hat er bleichen fflnnen (Weijje 

') ®a ber ©aamen bei Silfenfrautei (|. Gap. XXXIX) ali 3auber= 
mittel jum Segenmachen galt, fo ISnnte man hier Wohl an eine burdj 
biefei SRittel (SäuCherung auf ber Cfcnplatte) »eranlafcte torifche fpattu- 
cination bei ©eljirei unb bei ©efichtei benfen. Wie ja auch Gatbob 
fänre=3ntorifation täujehenbe SegenfaH-^attucinationen macht. Ober foUte 
ber ^echfenmartl bereiti bai $hpnotifmn Perftanben hoben (Suggestion) ? 
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ÜJlfiufe); wenn bie ©üben, bie iRm gugefcRaut Raben, eine foldje gebleichte 
©tauä buteRitRan tjfttten (getflbtet), roät’3 gefehlt g’toefen um ben 2 Jlartl." 
(Otiginalmittheilung.) ler £>ccRfeumattet bot and) in bet .ffirrfje .unter 
bet äßanblung* in feinen ©tod ein Sodj gemalt unb in baä SocR ein 
©tiicf Aufstaue geflecft; mit bem ©tocf t)at bet TOattl auf bet Sllm 
gleich atleä ©ieR jufammengettieben, toenn’ä auch noch fo toeit auäeim 
anbet toat; et t>at blofe feinen fjut auf ben „berRecRften* ©tocf gebangt 
unb iRn oben l)crumgebtef)t (treiöfötmig) unb gleich ift ihm ’ä SLHetj ju= 
gelaufen." (OriginalmittReilung.) 

StocR lebt bas ©nbenfen an bie fagenRafte, fdjon 1327 im ©olle 
beä 3 fattljale« befRtocRene „'SutlRecRie uon ^ofjenmicfen“ bei Sänggrieä 
fort. „$ie ift auf einet Stublmotten *) unb auf einet Ofengabel am 
©almfonntag, mäljtenb man 3 m ©ieije geläutet hot, nach ©enebig*) (nach 
anbetet ©erfion nach SUtötting), urn’ä ©SacRä 3 U ^olen (nach anbeter 
Setfion 311 t ©almentoeiRe), gefahren unb ift bod) noch recht 3 ur ftircRe in 
„©aifeacR* (alfo bot bet ©tbauung bet Sänggriefet ÄircRe) gefommen." 
(Otiginalmittheilung.) ,$et alte ÄrautenlafRar 00 m SltsbacR, bet ift auch 
einmal mit bet ©urtRecRä bon $ot)entoieä auf bet Kiublmolten mitge= 
fahren, aber a . . . lingä ift et b’raufgcfeffen, fonft toät’ er erfticft, fo fchnell 
ift’S gegangen.* (Otiginalmittheilung.) ,®et „tunbfcReibige“ $ifd), um 
ben bie (CurlhecRä gefahren ift, ift noch am $of g'fpohentoiefen" (idem). 

1599 tourbe eine fotche angebliche f>ecRfe auä bet ^jofmarf ^>ohen= 
bürg betbtannt unb bet ©djongauet Stiebtet fftiebtich ^öttoart bon £ol)en= 
butg liefe innerhalb 2 3 Q h«n nicht treniget al« 63 angebliche ^eefjfen 
auä ©chongau ben gfeuertob fterben; 3 ) baä SBetbenfclfer .Cnnbl" Reifet 
noch im ©olfäntunbe baä .^»echfenlanbl". 

Ser Seitraum gwifefeen ber erften t)iftorifcf)en £ed)fen= 
oerbtennung in SBaRern (1091 an bet Sfat bei f^reifing) unb 
bet lebten (1749, bie 90 jährige fftonnc 9JI. 6. bon ©enget in 
SBütjburg) beträgt 658 Safjre ; aber n 0 cf) 4 ) lebt ber £>edjfen= 
Aberglaube, tnie oben gegeigt, im Söolfe fort — ein SeioeiS, 
wie jäh baä SSott am Ucberlicferten feftbält — ; finb ja unferc 
heutigen 5BegrüfjungS= unb Seg(ücfroünfd)ungä-^onneln : ,,§elf’ 


*) ©on molitura, ©ubeltrog. 

*) Senebig toitb in ben 4 >echfent>roceffen öfter« alä Setfammlungä= 
ott ber flechten angegeben, liebet baä ©enebiget ©tännlein f. 6 ap. XXXVII. 

3 ) Siehe Sfrdjib b. h- 3). b. OberbaRetn XI, ©. 356. 

4 ) Um baä 3«h* 1484 ttmt er teoRl im RöcRften ©chtoange. 
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©ott!" unb „©rüft ©ott!" mit bem 2 cufel§= unb Hecbfem 
Aberglauben früherer 3 eiten nod) im Sufatnmenfyange ftebenb. 

SKan benfe ftd) nut bie SBeWohner eineä (Sinjelnljofe« im 3 Jiittet= 
öltet in ihrer Ieufelä= unb £>ed)tenfurct)t unb man Wirb ben Stuf „@rüfj 
@ott !" etflärlidj finben, Wenn 3. SB. ffrtembe näd^tlic^er SOßeile in ’3 £au 4 
traten. 

Sie Sflngft unb Surdjt not ben böfen ©eiftern toar ja unter ben 
SBouern bes 3fartl)ate4 noch bor Wenigen $e, pennten fo grob, bofi fte, 
ehe fie in bie ©tobt (SJtündjen) fuhren, bor ber Steife ihr Stiel) mit ge= 
meiljtem ©alje ober mit geweihten ßräutetn fütterten, um ti „Wähtenb 
ihrer Sl6wefenheit“ bot bem ©influffe ber $ed)fen ec. 3U fidlem. 

Sin bie SBettftätten unb ©tnUthüren empfiehlt bie hierjulanbe öfters 
3U finbenbe „geiftigc ©chilbWach“ (f. ßap. IX) folgenben Spruch anju= 
fcf)teiben gegen $echfen unb ©efpenfter: 

Irottenfopf ! (Xrub.) 3d) betbiete bir mein fmus unb meinen Jg>of. 3cb 
berbiete bir meinen SPferbe= unb Äubftnll. 3 $ berbiete bir meine Stettftatt, bafj 
bu nidht über mich trotteft; in ein anbereS ^>auS ! unb fteige über alle 
SBafjet, über alle SBerge unb ^aunfterfen, fo fommt ber liebe lag Wiebet 
in mein $au§ ! 

<Solcf)c Hedifen arbeiteten meift mit ben fraktionell ihnen 
überfommeneti SRubimenten non tjeibnifdien .ftultmitteln ober 
fonftigen bamit in 3 ufamment)ang ftetjenben SRitteln gegen 
$tanfbeiten ber SJlenfcben. 

2fn bem oben ermähnten Hedbfenprojeffe, welcher fid) 1589 
in ©Äjongau (ßbetbabern) abfpielte unb ber 63 älteren 
SBeibern ba§ ßeben loftete, mürbe 3 . 9J. ber ©ebraudj oon 
SRitteln fonftatirt, bie beute nod) größtent^eitS t»oIfSt^ümlid)e 
Heilmittel finb; atlerbingä ift bie ßeidje eines „unfdjulbigen 
$inbe§", meldbe auägefotten unb auS beffen „3aift'‘ bie 3Me3 
töbtenbe fcbmarje £euf e l§=© albe bereitet mürbe, bcut= 
zutage bei ber ftrengeren Hankjabung &er ^tolijeigemalt nicht 
tnebr ju hoben ; bafür aber begnügt ficb ber SBilberer ober 
ber $ieb, ber ficb unfitbtbar unb lugelftcbcr machen miß, mit 
bem fRubimente be§ unfcbulbigen ßinbeö, nämlid) bem 9tagel= 
gliebe beäfetben (f. ®ap. XXXY). 

„ 9 tod| bor wenigen 3 al)ten würbe im ifriebfjofe ju I0I3 bet Söer= 
fudh gemacht, ba$ ©rab einer „reinen 3ungfrau“ nächtlicher SBeile ju 
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öffnen ; bie al» unheimlich geltenben 2 eute, toeld^c fid) butd) ben ®efih 
eine# 8 eid)entl)eileä berfelben gtofjen Stcichthum 31 t erlangen erhofften, 
hmrben aber toerfd)eud)t.* (Criginalmittljeilung.) „Ter alte .fpoljet am 
Slt}badj tooKtc mit Slnbeten bie 6 affa be» Stentamte» Tiilj ftehlen; 3 U 
biejem 3 b>etfe fugten fie fid) ftd^et 3 U machen burd) ben Sfefijj be» linlen 
2 . ginger» einet „reinen 3 ungftau", beren ®rab fie in ber 3Hitternad}t= 
fiunbe öffneten; fie batten einen (frbjpiegel 1 ) bei fid) unb hielten ihn üor 
fid) ; ba aber ber Teufel bar ihnen geftanben unb ihnen au» bem Spiegel 
jugefchaut hatte, fo hoben fie bie glud)t ergreifen mbffen unb hoben fo 
bon bem ®elbe au» ber rentamtlidjen (Jaffa 9tid)t» erpalten." (Original* 
mittheilung.) 

fDtau baö SSolf fdjreibt bem 'Jtubimente be§ früheren, 
beibnifdjen SDHttelS 'beute noch „übernatürliche Kräfte" gu, an 
meldje bie (angeblichen) £>echfen fetbft glaubten. 

25a§ SBcttermachen mar eine befonbere Äraft unb @igen= 
fdjaft berfelben. 

Slot tocnigen Te 3 ennien taurbe in I 0 I 3 noch ba» ÜBetter au»= 
geftccft. „3n Tanning tourbe burd) einen im 2Bettermad)en befonber» 
funbigen Pfarrer eine SBetterhechfe aum Stur,} bon ben Söettertoolfen auf einen 
OTiflhoufen gebracht.* (Originalmittheilnng.) 

Tie Sdjongauer $ed)fen tnollten burch folgenbe» SJtittel ©etnitter 
er 3 eugt hoben: 3 n einem $afen lourben bie ftörpertheile eine» „unfdjul* 
bigen“ flinbe» (ba» SRubiment be» SJtenfchenopfer», ba» ben ©öttern am 
meiften angenehm fein muhte) mit SJtenftrualblut (bem Stubimente ber 
„reinen 3 “H 9 frau*), flopf= unb Schaamhaaren gefotten unb umgeriihtt 
tbie toahre ^echfenlüdje) ; bann fdhüttete bie fpcdjfe ben ^iafen mitfammt 
ber Suppe um unb ba» ®etoitter toar — für bie 3uf<hauet bei biefem 
ßoebgefdjöfte*) — fettig. 

3)a§ fftubiment Ijcrr ftiht alfo audh h' er - ®a§nädjftc 
©rfa^mittel für ba§ unfdjulbige ßinb mar bie üllachgeburt. 23or 
mehr benn 100 fahren mar bie 9ta<hgeburt einer I. para 
(getrocfnet) offijinell 3 ) in 2)cutfcE)Ianb unb mürbe (in @teier= 
marf 4 ) lege artis bifpenfirt; fie ift baä Dtubiment be§ fultu= 

’) lieber ©tbfpiegel f. 6 ap. SletaHe. 

*) Sllfo audj h«r bie 9Jtöglid)teit einer tojifchen §aHucination ober 
einer hhpnotifbhen Suggeftion. 

3 ) SJtoft, ©ncpclopäbie ber 5ßolf»mebijin, 1843, S. 502. 

*) goffel, 3)olf»mebi,jin in Steiermarl, 1885, S. 57. 
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retten Opfers ber Grftgcburt. „SDaS Opfer be§ Srfttingtinbes, 
burd) ba§ ber 3fJlutter ju früh bie ßebenSfraft entzogen rourbc, 
ift (nad) bem ©tauben ber oerfd)iebenften IBölfer) eine 5Be= 
bingung fünftiger tJrudjtbarfeit" ; an ©teile ber menfdjlidjen 
IRadigeburt traten batb lebenbc Spiere, Üaubenblut, ba§ Sölut 
§ingerid)teter (f. 6ap. XVII); an ©teile ber „reinen 3ung= 
frau" tritt baS üßcnftrualblut , ba§ §emb ber Katamenien, 
baS <£>emb allein ober gar nur ber &embfauin. Sin ©teile 
beö 2Jtenfd)cnopfer8 trat in bcn Urjcitcn fcbon ba§ Opfer ber 
.Kriegsgefangenen, fpäter baS ber SBcrbredjcr ober Strmen= 
fiinber, bann ber ©algenftridf, bie 2obtefibaljrc , ber ©arg, 
ber ©argnagel, ber Üobtenfdjöbel (f. Gap. XVII) ic. 

VI. 

Slucf) bie 3auberer, £>aitbfeber, Slbfprcdjer, 9lb= 
beterinnen, ßeutef reifer, SBilbenmänner, 2BaI)r= 
fager, ßooferinncn (1460), 3i 8 tun er 1 ) imb fonftiges 
„letjeS ßeut" manipulirten im 9JtittcIalter unb insgeheim 
heutzutage nod) unter bem 2)edfmantet ber djriftlidjen ©ebete 
mittelft ber SRubimente früherer ^eibnif(^er .Kultmittel, benen 
fie übernatürlidje ßräfte jufdjrieben ober mittelft „hod)heiliger" 
cbrifllid)er ©egenftänbe be§ .Kultus (6^r^fam=3S>affcr , Dfter-- 
»affcr , Kirdjcnöl , KirdjemrmdjS , ©lodenfchmalj , §oftien, 
©tocfennadjbilbungen, ßoretto=©IödI) ?c., um Kranfheiten ber 
SDfenfdjen ober 2bt fre 3 U feilen. 


*) Urtunblidj tarnen bie 3'8 (unct 1417 nad) SJeutfdjlanb. — 
$et im SBalbeöbunfel ber 3ad)enau liegenbe „3igeunerbrunnen bat toobt 
leinen 9tamen Don bem mittelalterlichen 3 au b ftmi n(oefen. $ie „©amtier* 
haben ihren Flamen Dom lateinifdjen cauculus, 3 aL <bereimad)et. — $ie 
fcbbne SBaberatocbter 8gne3 SBernauer tourbe in Straubing am 12. Ott. 1435 
toegen „böjet 3aubetey“ gen #immel gefertigt; gfotter unb gflammentob 
toaren ben 3 f *tgenoflen bet Slgneä Sernauer ein alltäglich^ Sdjaufpiel. 
(£«igl, SBiiteläbacber.) 
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Säger unb SBilbfchüjjen') halten baÄ 5* n Ö cx 8^* e * ), ä> en eine# no( h nicht 
entbunbenen ober im SRutterteibe abgeftorbenen ober eines burd) bie 
Sectio caesarea entfernten, aljo fieser utiidndbigni, füitblofen ftinbed für 
ein unfehlbarem Slmuletmittel , um fiel) fugelfeft ju machen; bie liebe 
tragen baäfelbe bei fid), um unfichtbar f»et)len ju tonnen. 3 m gtanfen* 
Walbe*) ift biefe# jhnbe8*iHubiment bereit# auf ben abgefcfjnittenen Stagel 
eine# nodj nicht 6 2ßod)en alten Äinbe# jufammengefchrumpft. 

2tn ©teile beä „unfchulbigcn ilinbeS" tritt auch ^icr oft 
bie „reine Jungfrau", aber aud) nur rubimentär atS 2. tinfeS 
fjingerglteb einer folgen. Solche SJlittel waren e3 u. 3t., 
welche bie „Ceutefreffer" ober 3o«berer auch bei (Dlenfchem 
tranfheiten anwanbten. 

Ser ©inftutj folrfjcr 3auberer war in Samern im 8. 3aljr= 
hunbert troti aller wieberholten ©efelje (leges populäres 771 
j. S.) fo grofj, ba§ folche üeute, b. h- 3auherer, Söeiäfager 
unb SBettermacher, nur burch bie mächtigeren, chriftlichen 
trieft er nach bem Scf chluffe ber fprooincialfhnobe ju 9teiS= 
badj (799) beftraft würben, ba bie auf ihre Sefugniffe fonft 
fo eifersüchtigen unb bebachten weltlichen (Richter fleh nicht 
getrauten, fotcf)c§ „Iet}e§ Sieut" ju beftrafen. ((Riejler : ©efef). 
Sahern§.) 

9113 befonbete SffietterPertreibunglmittel galten Pon jeher bie „f)od)= 
heiligen“ uralten ©loden a- ©• bie bon ©nppelsberg unb #ird)büd)el ; 
Ipäter traten bie geiftlichen Herren, Welche folche ©loden in ihren flirren 
hatten, in ben 9tuf, bah fit ba# SBetter befonbets gut bertreihen fönnten. 
'Dian etjählt fid), bag ©emeinben um anbete ©eelforger nachfud)ten, Weil 
bet leffte „$etr" ba# SBetter gar nicht gut betreiben tonnte. SBenn ber 
©eifiliche bei einem fetjr fdjWeten ©etoitter ben UBetterfegen nidjt gut 
geben fann, Weil ihm ba? 9Ulcrt)eiligfte in ber $anb faft niebergebrüdt toirb, 
bann feufaen bie Beute : „SBemt nur bnsSeiratoiefet hochheilige ©tbderl läuten 
thät’!* (Criginalmittheilung.) — ©inem Söattgauer fjlöftex Waren an 
einem Jage 3 Jtühe etfchlagen worben. ,2Benn bamals ber neue #erv 
SBenefiaiat bageWefen Wäre, hätte ich meine Äüfje noch!“ tagte ber glö&er 


') 3n ber SBolfäfage erfcheint ber leufel nicht fetten all Säger. 

*) Dr. glüget, SiolfsSmebijin im granfenWalbe, ©. 26. ®aS ftinb 
unter 6 SBochen hatte nach früherer Sßctfmmeinung noch leine ©eele. 
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ju Dr. 9toe. (3n b. bager. Sorolpen, ©. 180.) „O! ©ie, b a § ifi ein 
frommet $nx, ber betet alte fdjtoeren SBetter »eg. ©eit b e r ba ift, fommt 
gar feine® mcf)t herein narfj äßallgau; mir beten aber auch alle läge, 
ba| nur bet babteibt.“ Sa$ Soll nennt foldje ©eiftlidje ,metter= 
gerecht" . 

SEBeldje ©igenfdjaften baS SBot! ben Sßrieftern ^eutc noch 
ijufdjreibt, lefjrt f^olgettbeS : 

iJeft glaubt baS Soll im an bie fog. „3ming= 

meffen", roeld)e bie Slöljer P. P. Francisci allein ju galten 
befähigt fein fallen. 3lnt ©Ijarfreitag ') fall ber betr. jur 
„3®ingmeffe" beauftragte ober fid) fjerbeilaffenbe SJkter im 
©tanbe fein, bei ber Söanblung ben 9lufentf>altSort ber ©eele 
eines geftorbenen 3lngel)örigen (Fimmel, £>ööe, ffegfeuer) er= 
fennen ober aud) bei llnbeerbigten (j. SB. erfdjoffenen SOMlberern) 
in ©rfaljrung bringen ju lönnen, too im ©ebirge ber ßeid)= 
nam liegt. 2 ) 

2)aS 9lbfpred)en, SBefpredjen mittetft SQSortc mirb 
toie im SDtittetalter, fo freute nod) geübt »du ber länblidjen 
fattuchiera ; unter lOOmaligem SBelreujen betet fie eine SReifje 
üon @egen= unb 3auberfprüd)en 3 ) fjeroor, baS fogen. „Srub= 
Slbbeten". 

O-ür „ßeibeSnötljen" mürbe aud) in SDUttenroalb baS ©e= 
bet beS uralten SRofenfrang=SDtäbcbenbunbeS in 2lnff>rud) ge* 
nommen; bie 2Jtäbd)en trugen babei ctylinberförmige , mit 
„ftbmarjcn" perlen befetjte -Rränje auf bern #tof>fe (jebenfatls 
ein aus bem £eibentl)um in’S @^riftentl)mrt übertragener 31 b= 
beterinenbun b). 


’) Sa am 6f)arfreitag feine ÜJtcffe gelefen »erben barf, fo ift nad) 
bet SolfSmeinung ein folget ©eiftlid)et im SBunbe mit bem leufel, ben 
et burd) biefe antichriftliche #anblung jmingt, itjm ben Aufenthaltsort 
bet ©eclen ju »errathen, ober fogar Siebe auSfinbig ju machen. 

‘) ©efällige Wittheilung beS .fjcrrn Dr. SRott) in SänggtieS. 

3 ) Schon 718 foH eine Art »on „Softorbäuerin* in gfteifing beS 
bager. §erjogS ftanfeS ftnäblein mittelfl 3auberfpnichen geheilt fyabtn. 
Otiejler 1 . c. 101.) 
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vn. 

?Bcr ^if|)-5d)flm 

Raufte früher am ©d^Icimferjod) bei bcr £>tttterri&, auf ber 
^othalpe (Sadjenau) ; auch bcr Schclmenbüchel bei $od)el erinnert 
burd) feinen tarnen an ihn. 

6r bringt JBiehfranfheiten unter ftrichmeife betnerfbarem 
beftialifdjen ©eftanle. (£>b ^ier nicht ba§ 9la§ ber am SJtilj* 
branbe gefallenen 5L^tere , ba§ burd) iJüchfe über SBögel öer= 
fehlest mürbe, ben üBiefjfchelm barftettte?) 

2lud) bic ipeftfeuche mürbe bie „fchelmifche «Rranlheit" ge= 
nannt unb ber fRaufchbranb hci&t im ^ifart^ale noch „ber 
gelbe (Schelm". 

VIII. 

ger H9et)rroolf. 

$ie Sage oom Söehrmolf hot fid) nur noch in bem be= 
fannten $inberfd)rc<fmittel erhalten. 5tad) bem SSefperläuten 
mirb ber 2Bolf au§gelaffcn, ber alle ©affenlinbcr frijjt, b. h- 
ber in einen blutgierigen SBolf umgemanbelte „rnilbe üDtann" 
(bie ÜJtenfdjenfeele) fröhnt im Üeibe beö IftaubthiereS burch bic 
Stunben ber 9tad)t, nach bem tßefpcrläuten , in melcher 3cit 
alle böfen ©eifter mehr ©emalt hoben, noch feiner burch ge : 
fetlfchaftlichen 3»ong unb ©h*iftenthum unterbrüdten !anni= 
balifchen ÜDtorbtuft. 


IX. 

©egen folche böfe ©eifter unb Schelmen, roclche bie ßtan!= 
heiten ber 2Renfd)en unb SE^iere Derurfachten, brachte ba§ SBolf 
nun eine Sftcibje oon SRitteln in 3lnmenbnng, bie fich bis auf 
unfere Sage noch jum SE^eil erhalten hoben ; biefelben rnaren 
aber nicht bloS befchmidjtigenbe , beruljigenbe ßultopfer ober 
©ebete, fonbern auch befchmörenbe, auätreibenbe SJUttet; noch 
heute merben ja bie oerfchiebenften ßranlheiten mit ©jorciSmen 
behanbelt. 
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$ie fdjott lätigft in ben ®tetf)üntern Satjtmrg unb ^rag öeibotenm 
©EorciSmen butd) bie ©ciftlicfjfeit Ijabcn ertblid) aud) ^ierjntanbe aufge- 
(jört. $ie Flamen bet 3 SSBcijen ouß bem ÜJiotgcnlanbe C + M + B 
menten aber noch immer ben bbfen ©eifictn ben (Singang. 

3u bett ßranffjeiten, roelche am längften als folgen bott 
töefeffenljeit ober 33ehechftfein crfchienen, gehörten bie fchetmifdhen 
Äranfljeiten , bie plötjlid) hcreinbrcchenben ©pibemicen , bann 
bie in neuerer 3eit erft auch ärjtlicherfeitS rilliger aufgcfafjten 
Jterbenlranlheiten (f. Kap. XLIX. g.); jebe Teilung bott 
©pitepfie, f>hfterie, ßljorea, Ißaralhfen, ©eifteefranf feiten k . 
war n ad) ber Slnfdjauung früherer, nidht befonberS entfernter 
Seiten eine $ämonen=2luStreibung (©jorcismuä) , bie burd) 
BefthmörungS = gfornteln, (Raucher ungen, Salb» 
ungen, Slbring elungett jc. gcfchah; aud) burch 93er= 
fprechungen fuchte baS IBolf ben böfeti ©eift aus bem „Se= 
feffenen" herauSjulocfen. 

„®S ift ein recht !annibaliftifd)er 3ug, irgenb einem ©eifte 
für bie §ilfeleiftung bie «Seele irgenb eines Opfers im JBorauS 
ju besprechen. Leitern festen barum, meint fie über nichts 
SlnbereS ju berfiigen Ratten , bie Seelen ihrer ßinber ein; 
wenn aber Semanb fo arm märe, baß er nur über feine 
eigene Seele 311 berfügen hätte unb ein entfpredjenb großer 
(Preis (®elb, ©efunbheit, .(traft, ©tücf) ihn reifte? f?ier fte^t 
ber ßefer bor ber ßuelle bet im ÜRittelalter berühmt geroorbenen 
JeufelSbünbniffe." (ßippert.) SBcnn baS $inb, meines nach heut 
jet^t noch üblichen SÖolfSauSbtude „öermeint" ift (b. h. bem Teufel 
bon einer Unholbin ober $e<hfe besprochen ift als Cohn für beffen 
berfchiebcne (Dienfte), fo mirb basfelbe burch ScfdimörungSgcbete 
behanbelt; ein foldheS (bem Seufel „bermeinteS") $inb „fann 
noch nirf)t felbft beten", ift launig, fdjläfrig, ^alb gefunb, halb 
Iran! k . (S3orläufer=Stabium beS afuten Hydrocephalns, 
beffen fpäterc ©onbulfionett für baS SSol! bie Slnjeidhen ber 
Söefeffenheit finb); ber böfe ©eift mill fchon 33efifc ergreifen 
bon ber Seele be§ $inbe§, aber noch lann berfelbe burch ®jor= 


Digitized by Google 



30 


ciSmett öeranlaßt werben, aus bein ftinbe auSjufahten in 
einen fdjon früher befeffenen ©cgenftanb ober in bie Spiere, 
beten Unheimlidrtcit bein SBolfc als Sit* eines böfen ©eifteS 
gilt 0". ©op. XXIX), in bie giftigen, ftinfenben, nicht ganj 
geheuren !ried)enbcn J^icre; ein „fchwarjer" SBocf jieht beäljalb 
am beften bie üranlfjeiten ber Spiere int ©tolle an, ober bie 
aufgefpicßte, jum Selbftabfterben gebrachte Kröte (ber SBafiliSf) ic. 

3n ben öollsthümlichen SRaucßnächtcn gwifdjen 3Beil)nachten 
unb ^eil. 3 «Königen (hl. 3 KönigS=SRau<h) liegt fidjer bie 
frühere Slbficht 3 U ©runbe, bie böfen ©eifter, bie bie fdjel» 
mifchen «Kranfheiteit (Sßeft j. 33.) erjeugen, burcf) ben fRancf) 
ju bertreiben. 

Sind) burch baS „fließenbe" SBaffer (SB üb er) würben 
bie böfen, franlheitergeugenben ©eifter gebannt (f. Gap. XIV) ; 
nod) häufiger aber würbe bie «Kranfhcit eineö SDämoitS burd) 
einen anberen, testeten überlegener gebachten ©eift auSgetrieben, 
Welcher mit bem «Kranfen burch SBerüljrung ober ©inreibung 
(Salbung) in SBerbitibung gebracht wirb; fo füll auch ber 
Söerhedhfte burch bie Salbung mit Kirchenöl , ©lodenfchmal^, 
2eufelSfalbe mit einem mächtigeren ©cifte fo in Söerbinbung 
unb ©ontact gebracht werben, baß ber fchwädjere, fchäblicßc 
©eift Weicht. 

35ie Salbung würbe fogar ein rationelles Söerfahren; in 
ber SBollSmebijin aber erhielt fid) auch bie mit ber Salbung oer= 
bunbene 3)annuitg ber «KranfljeitSgeifter burch baS SJBort — 
baS SBefprechen, 3lbfpred)en. 

TOdjt ber ßrante felbft fofl bie Ihanttjeit abipteetjen , fonbetn 
nur berjenige, Weiter „bieje 2Biflenfd)aft bet febtnatjen Schute" beftfet- 
(Driginalmittheilung.) 

„krut, stein unde wort 

„hant an kraeften grözen hört“. (Freydank.) 

Solche SBannungSfprüche, Segen, SBefchwörungSgebete finb 
ihres h°h c H SälterS wegen äußerft intereffant. 2luS bem 
bloßer £egetnfee ftammt ber in djriftliche formen eingefleibete 
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Ijetbnijdje „&unbä= unb SBurmfegen", eines ber älteften ©pracfc 
bentmater Samerns. 1 ) 

®er große üDleifter germanijcber ©pracbforfcbung , 
2f. ©rimm, 2 ) jagt: „@erne pflegen ©ingänge ber ©egen 
etwas ©r^äblenbes Ooranjuftetlen, eine £>anbtung, aus welcher 
fid) bann bie Äraft ber jpilfe ableitet unb babei haften 
»orjüglich beibnijcfje SBefen." 3)ie Sieiinjorm (bie fid) jelbft 
noch int mngebeuteten 9ieu = £>ocf)beutfcb oft öermutben läftt), 
bie negatioe 9lnmünfd)ung§form unb SBcjdjtoörung, bie Sektion 
ber df)rijtlicben ^eiligen, Welche mit bcibnifcfjen ßultbanbtungen 
ober -Rultgegcnftänben in üßerbinbung gebracht jinb, bas 2luf= 
treten ber 3 grauen k. jinb Wohl auch fBeweije jür ben heib* 
nijcben llrjprung biefer oolfätbömlicben, meift in 9lbjcbriften 
ton &au§ ju £>aus noch cirfulirenben föejchwörungägebete, ton 
benen wir nacbjolgcnbc mittbeilen wollen. 

1. 

9t. 9t.! Sicht unb Stetem 3 ) Waren übet einer grünen Sluen; 
begegnete ihnen ©t. Slnna 4 ) unb unfete lieben grauen. 3 ) (p. Snna 
lürad) : t „Sicht unb Sintern, Wo Wollt 3 h* t)in t" Sie Sichtern 
iprndj : „äöir Wollen bat)iit au 9t. 9t. in beä 9)2enid)en Öeib fahren unb 
wollen ihm in fein gteifdj unb fein SÖlut ausfaugen.” Sa fprach bie 
hl. grau Snna: +: t Sicht unb Sichtern! 3<h gebiete Such bei ber .ftta(t 
Sottee unb bei bem höchften Banne ! Su laufenbe Sicht! t ®u ftete Sicht! 
+ Su taffenbe *) Sicht! t Su habtnbe Sicht! t Su falte Sicht! t ®u 
hifcige Sicht! t Su £trngid)t ! t Su fpauptgidjt ! t ®u gieifchgicht ! 

*) SRiealet, Sefch. BapernÄ I, ©. 307. 

*) Stimm, beutfche ÜJitjthologie II, ©. 1195. 

3 ) fpiural ton Sicht. Sicht fommt bon gigen = geigen, jittern, 
aucfen. Sab Bolf nahm früher 99 Sichtformen an. 

4 ) 9tanba? Sie germanifche Söttin 9tanba Würbe in Oberbapetn 
berehrt : 9tanbe3bud), 9tanbetholaen, 9tanbelftatt. 

*) Sie 3 faligen grauen Werben hier 3 « hl- 9Jtaria. ßlifabeth, 
Brigitte unb Btechthilbib, bie hl- 3 grauen finb e« auch, Welchen eine 
göttliche münbliche Offenbarung nach ber geifll. ©chilbwache 311 Sheil 
Würbe- 

f ) SRaffenbe = aucfenbe, gefchwinb ergteifenbe. 
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t ®u Slutgidjt! t ®u SJtarfgid)t! t ®u TOarCoIifd^e ') ©idjt! t ®u 
„über olle" ©idjt unb ©intern! 3$ gebiete (Sud) bei bet ßraft ©ottei 
unb bei bem tjöcbften Sanne in bai toilbe ©rannt*), bataui 3h* gefommen 
feib ! ®aljin fotlt 3 h* toieber gehen. ®ie§ Wähle i<b ®it ju einer 
Sufje! t t t 1 ) (Original auü Seiratoiei.) 

2 . 

©egen bai „S cbminben* 

Wirb ein Stein*) unterm ®ad)boben genommen, in ber $anb bemalten 
unb babei fotgenber Sprud) gebetet: O Stein! O Stein! 3$ Ijabe Älagen 
über Sterben unb Sein; Scbtoinbeft aui gieifcf) unb Slut- Sdjwinbeft 
aui £aut, Sterbenmart unb Sein. ®u St. St. follft fdjtoinben fo tnenig 
ali bai SBort ©ottei fc^toinbet unb toie biefer Stein. @i helfe ®ir 
t ©ott Sater t ©ott Sotjn t ©oit $(. ©eift t t t- (®ann Wirb ber 
Stein tpieber gerabe fo Eingelegt, toie et tonr.) (Original aui Seiratoiei.) 

3. 

gür bai „gieber* 

batte eine Sfeubo^ebamme eine« ®orfei in Oberbabem, bie ficb mit 
„Mbfprecben* befetjäftigte, folgenben 3 mal 311 toieberbolenben Sprud), ber 
ficber helfen tollte: 

t 3" ©ottei Stamen bin idj Wegen ®einer bietbergegangen unb in 
®einem Stamen fäe icb ben Sanmen 4 ) übet 70 giebet unb gieberinen; 
biefe foKen fid) meiben, bi« ®u biebertommft 3 um Scbneiben. @i helfe 
®ir t Sott Sater t Sott Sohn ic. 

(Originalmittbeilung.) 

*) Stacb S*of. Sepp = bie merfuliftbe ©ic^t öon Mercuriue, ber 
febon bei ben lalmubifteu tootfommen foll. 

*) Lapis granatus, ber geförnte ©belftein, tourbe Bermuthlid) ali 
Minulet gegen Siebt getragen ober ei ift hier ber Sranatapfel (gieber« 
mittel) gemeint. 

3 ) Sei jebem t befreujt fid) bie Mbbeterin; bei St. St. nennt fte 
ben Stamen unb Sornamen bei ftranfen. ®ie ©ebete fallen faft immer 
3 mal wieberbolt Werben unb 3 mal 3 fiteuje gemadjt toerben. 

*) (®onner=) Stjorfteine? ®ie feilfärmigen Steinfeite Waren nadj 
bem früheren Sotfiglauben Dom rotbärtigen ®bo* im Setoitter ge= 
fcbleuberte Steine (®onnerteite); Steinfette (Irubenfteine) bewahrte man 
gegen ©eWitterfchaben unterm ®ad)boben. 3m fjarje helfen bie ®onner= 
feile für bie Stofe unb aitbere „©ntjünbungen“ ; ber Sdjleifftein erfeijt 
fte heutzutage. 

4 ) 3 m $arj wirb babei Sat 3 in ein fliefjenbei äöaffer gefdjüttet. 
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4 . 

9rüt bie Sidjt. 

C Siebt ! o Siebt! SEBie marterfl bu mid; ; ba? Ilog' id) Sott übet 
bicb unb bem ^öc^fien 9iamen, bet ben Job am Stammen be? bl- Äreuge? 
unjdfulbtg bat leiben müfjen. 

(Criginalmittbeilung.) 

5 . 

8üt’8 33lu (füllen. 

Onfet &ettgott ifl gefiotben; et flirbt nicht mebt. 
ttnfer £ettgott bat geblutet; et blutet nicht mebt ic. 

(Criginalmittbeilung.) 

6 . 

S5ei Sebuttäblutungen. 

£eiligfte JBunbe, ^eiligfie ©tunbe, b e >l>9 ift bet Jag, an bem 3efu* 
geboten toatb. ©o toabt biefe 3 bl- SBotte ftnb, 9t. 9t.! fo fielt id) bit 
bein SBlut. SBlut fteb ftiH ! unb rinn nimmetmebt! (3 mal ju toiebei« 
boten.) t t t 

(Criginalmittbeilung au? #e<benberg.) 

7 . 

Segen ba? Riebet 

foll nadjfolgenbet 3 mal toiebetbolter Sptud) tjelfen : 
fjriebet bin, Sieber bet, 

8a§ bicb blicfett nimmetmebt, 

SPad bicb in bie toilbe Su, 

Jie? febafft bit eine alte 5 tau, 

©onft mußt meidjen in bie Äuberfled*) 
äöirfi bann feben, tote bit bie ^etbetg febmeeft. 

(Criginalmittbeilung auS ^»ecbenbetg.) 

8 . 

Süt’S gieber. 

JBete erfilidj ftüb ; bann lebte basS $emb ! ) um, ben linlen Äermel 
guetft unb fptidj: „Äebt bicb um- &emb, unb bu Siebet, toenbe bid)! 

9t. 9t.! ba? fage idj bit ju einet SBu&e t t t Simen.* 3 Jage ju 
toiebetbolen, bann (!) Oetgebt bä? Siebet. 

') ßuterfled (Bon cutis) 9tinb?magenbautfled : äDutftbautfled 1429. 
©tüd eine! geteilten ütinbSmagenä, ©cbm. gtom. n, ©. 345. 

*) Ja? £>emb ift ein mittelalterliche? flleibungSftücf ; bie fttfbete 
©djaftocü-fileibung umjulebten, gu toenben , fann BieHeidjt ebet beilfam 
getoefen fein. Heber £emb (93faib) f. Gap. XXXI. 

Dr. fistlet, ©oHStncbi jin in O&ettwpern. 3 
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'Jlbfcgrifteu aus ber „geiftigen Stgilbramg" >) circuliren gietgulanbe 
bielfaeg; ba fie fitzet au cg beuü^b toerben, fo taffen toic einige barmt« 
nacgfolgen. 

9. 

So ein 9Jienfd) bie 91tunb = $ urtgf äule *) gat, fo fpredje man 
9tad}fotgcnbe3, ei ^ilft getoig. „3ob gog über 8anb, ber gatte ben Stab 
in ber 4?anb ; ba begegnete igm ©ott bet Herr unb fptad) gu ifjrn : 3ob, 
toarum trauerft bu fo fe()r? 6r jpraig : 9t cg ©ott, htarum foll icf) nidjt 
trauern ? töiein Scglunb unb mein !Dtunb tnill mir abfauten. $a fpracg 
©ott gu 3»b: $ort in jenem Igal, ba fliegt ein Stunn, ber geilet bir 
9t. 9t. (gier bläft 3 ) man bem jtinbc 3 mal in ben 9)tunb) bein 
Scglunb unb bein fBtunb. t t t (3Birb 3 mal SJtorgeni unb 9lbenbi 
gebetet.) 

10 . 

gfür^ognWeg unb SJtunbfäute. 

„St. ^Seter*) ftanb unter einem Gicgcnbufcg; ba fpratg unfer lieber 
Herr 3efu^ Ggrift gu 9?eter: SÖarunt bift bu fo traurig? Petrus fpratg: 
SDJarutn foHte idg niigt traurig fein? $ie 3üg ne üjollen mir im 9Jtunbe 
Perfaulen. $a fpradg unfer Herr 3efui ßgrift gu Sieter : geg’ gin 

in ben ©runb unb nimm Sfilaffet 5 ) in ben 2Jtunb unb fpeie e§ au§ im 
©runb! t + t 91 men. 

11 . 

So 3eutanb SB ii r m e r gat. 

Betrug unb 3efui fugten au« gen Sieter ; aderten 3 fffurcgen, aderten 
auf 3 üöütmer, bet 1. toar ttteig, ber anbere fcgtoarg, ber 3. rotg; ba 
toaren alle SBürmet tobt, t t t (3 mal gu beten.) 


’) „Set toagre geiftlidjc Scgilb, fo bot 300 Sagten bon bem 
gl. fpagft 8co X. (1513—1521) bcftätigt toorben, toiber alle gcfägrlicgen 
bbfen fDtenfdgen fotnogl ali aller £ejen= unb 2eufel«toerf entgegengejegt ic. 
Ao. 1647 impress. (1802)." (Mundus vult decipi.) 

2 ) $ipgterie? 

3 ) lieber bie (Zeremonie bei „Slnblafetni" f. 6ap. XII. 3« ben 
Tempeln ber 3fi4 unb bei Serapii, im SleiculapsÜempel gu $elfi , flos 
unb Äniboi beftanben fcgon bie allgemeinften Heilmittel in SBäbetn, 
Steibungen, 9täucgerungen, 9lnblafen, Slngaucgen unb Hanbauflegen. 

4 ) St. Speter toirb oft bem $onnergotte untergefdjoben toegen bei 
rotgen SBartei. 

5 ) Siege 6ap. XIII. 
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12 . 

Bot bie © e f d) tu u l ft . 

6? gingen 3 reine 3ungftauen ; fxe tooHten eine ©efd)toulft unb 
Äranfheit bebauen; bie eine fprad^ : „g? ift $eifdj" ') ; bie anbere fprad) : 
„®? ift nid)t!“ unb bie 3. jprach: „3fi »8 bcnn nid)t, fo lomm’ unfer lieber 
fierr 3efu8 6^rift !* t t + 

13. 

<B ttitb aud) ein djriftliche? ®ebet, g. B. bnä Baterunfer, in 
folgenber üBieber^olung gebetet: Batet un|er t Batet unfer f Batet 
unfer f bet bu bift f ber bu bift t bet bu bift t im $immel t im 
4?immel t im #immel t ic. Jabei muff aber ber $audj beS Sb= 
betenben ben tränten Stjeil berühren: „anblafeln*.*) Jnfs eS bem Bolle 
nid)t um ben Sinn be? ©ebeteS, b. tj. ben 3»^ali, gu tljun ift, fonbern 
um bie „fpegiftfdje* 9trt eine? beftimmtcn ©ebete?, leljrt gfolgenbeä: 

14. 

Um fid) fugelfeft unb unfidjtbar gu mad)en (beim ÜBitbetn), 
beten bie SSBilbfc^ü^en 3 mal ba« „Batet unfer*, jebod) umgetehrt, b. !)• 
»oit riicfioärtä nad) »orroärt?: Simen! Uebet bem »on un? etlöfe je. 1 ) 

SOOie man au? bem lebten Bcifpiele entnehmen tann , ift e? bem 
Bolle nicht fo faft um ben Sinn unb 3nf)alt be? ©ebete« ober Sprühe? 
gu tbun , »ielmef)t um bie 9lrt unb BJeife , toie e? gefprodjen toirb ; ein 
umgeleljtt gefproctjenc? ©ebet ift ein 3 l *0eftänbnife an ben Jeufel (bae 
richtig geiprodjeue ©ebet fteb)t ja ben Segnet bee Jeufel? an) unb barin 
liegt bann bie Btncht eine« foldjett ©ebete?. 

6? ift fef)r erfreulich, bei biefer ©elegenheit gu tonftatireu, bafj bie 
tatholifdje ©eiftlidjleit mit allen ihr gut Berfiigung ftefjenbeit HJiitteln 
u. 91. aud) burdj bie treffe, gegen biefen 9lberglauben anfämpft. 4 ) 

®roäl)nen3tt>crtf} finb tjicr aucf) bic burd) gennffentofe 
Ausbeuter be& SSotfönbcrglanbenö jur Verbreitung gelangenben 
fonftigen, bet .Kranffjeiten ic. gcbräudjttdjen, gebrucften ©ebete, 

') Unrein. 

z ) Siehe Pap. XII. 

J ) ©efättige Biittheilung be? fpemi ©berförfter? üauter in 
Borber=9ti§. 

4 ) vide : „^egerei , Räuberei unb 9Bahrfagerei unb 100 anbere ®e= 
heimniffe »on Batet ®, ßobolb, 3ngoIftabt 1885"; ein fetjr originell 
gefdhriebene? Schriftdjen, tueldjem eine febr grobe Berbreitung unterm 
Bolle gu toilnfchen toäre. 

3 * 
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g. SB. bie 7 heiligen ©chlofc 1 ) ©ebete, meiere in Serufalem in 
golbenen Suchftaben gefunben worben fein foKen; bie heiligen 
7 &immeläriegeln (1780), bie ein frommer ©inftebler Don 
einem ©ngel befommen hat; bie golbenc Schaf} lamm er; 
wer fie bei fich trägt, bem !ann nicht abgefdjlagen »erben fein 
SBegehren Dom £>errn, Don ber Stau, Don Unechten ober Sung= 
f rauen; bie ßäng’ ©hrifti; eine Schwangere, »eiche biefen 
6' langen Rapier jtreifen bei fich trägt, foH ohne ©chmergen 
gebären; bie 15 geheimen Seiben (gu finben in 3Jlüm^en 
bei ber ßerglerin in ber ©ruft 1801); bie Sänge unb 
$iie SDiariä, welche 7' lang unb 7' bief ge»efen »äre 
nach biefem Sßapierftreifen, welcher fich „abfonberlich in $inb8= 
nöthen" bewährt haben foU; bie geiftlidje SBelleibung 
SBiarienS; ber himmlifche &of ber hl- Suitgarb (Sugger in 
2Rilnd)en) jc. 

®aS „Slbringeln" ift eine alte ßultform gu ©eifter= 
SBefchwörungen unb 2)ämonen=SBertreibungen. Um Seichen auf bem 
Selbe »urbe g. SB. mit bem ©chmerte ein SRing gezogen ; ber 58enebict= 
beurer ©hronift ergählt Don einer SBerfdjwörung ber Sadjenauer 
£>o!gbauern gegen ben2Ibt beS ßlofteri SBenebictbeuern : Fuit qui- 
dam, quimanu circulum du ce ret caeterosque Jachenau- 
gienses induceret ut immisso illuc digito quasi dicto 
sacramento quisque condiceret. (1574. 2 ) 3)er mit ber 
§anb geführte $rei3 ift bie SBefd)Wörung§=2trt , mit bet bie 
„Slbringlerin" Sufcgefchwüre ober fonftige Ironie ©teilen be§ 
Körpers behanbelt, wobei fich biefelbe hütet „Dür ben ©(haben 
au§", b. h- über ben Umfang ber Ironien ©teile hinauSgulommen 
mit bem Ireifenben Singer; am ficherften foH feine SEßirlung fein im 
lebten Sßiertel be§ SBotlmonbeS unb bei breimaliger Sieberholung. 

©in foIcheS ©raulieSdhett (SR. in 26lg) mar oollftänbig 
baoon übergeugt, bafs fie im ©tanbe fei, burd) i h r befchwörenbeS 

') $ie Bollätbümlid^e SRometiclatut bet Sllpenpflnnjen führt auf: 
grauemScfjtüffel, |>iminetgfcf|lüffel, 3ßetetf<f)lüffele. 

*) Chronicon Benedictoburanum I, 258. 
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kringeln jebe ßranfheit unb ßeibeSgefabr ju befettigen; „fte 
mache blos in bie redhtsfeitige ßebenSfurdje ber -^o^t^anb 
mit einem fidjerwirfenben ©ebete bei abnehmenbem SJtonbe unb 
nicht um’S ©elb unb nicht angebrochen einen ÄreiS 3 mal 
hintereinanber, unb jebe ßebenSgefaljr fei befeitigt," namentlich 
tonnte fie ben „gefürchteten" SBranb (gangraenober acoma), nicht 
aber ben fchon beftehenben fflranb auf biefe SBeife oerhüten. 

SGBtr haben nun gefehen, burch »eiche SJtittel baS Soll 
bie tranfmachenben ©eifter ju befchwichtigen ober ju ocrtreiben 
unb fo üor ßranttjeiten fich ju frühen wufcte; eä liegt nun 
ganj nahe, ba| baSfelbe biefcn Schuh bcftänbig um fich 
ober bei fich haben »ollte. 2ll§ einen foldjeit Schuh lernten 
»ir bereits bie bcftänbig offen erhaltene $ult»unbe tennen, 
bie fich jurn Hult=2Ral (£>e<hfenjeichen) unb anbererfeitS ju 
ben, fogar in bie 23olfS= unb rationelle üDtebijin übergegangenen 
Mitteln, ber Fontanelle unb bem £>aarfeile, auSbilbete (fiehe 
©ap. XLIV). Solche in bie ßultwunbe eingelegte ober in 
bie §aut eingehängte Frembtörper »urben bann jutn Sdhmucfe 
für 2lrme, Finger ober Dhren; in ben Urzeiten waren es 
SSlätter, Sölattftiele , Sötüthen , äBurjeln, 3Jtuf<heln ') ; fyäter 
3ahne, Äultfteine, ©belftcine unb SDtetaHe ic., »eiche jum 
Schmucfe bienten, beffen 3»ecf auf alle Fälle ba§ SluSjeichnenbe, 
^eroorhebenbe beS Srägerö oor Slnbern »urbe; erft fpäter 
tarn bie 2lbfid)t beS ©efallenS hinju. 2113 längft bie urfprüng= 
liehe ßult- Sebeutung biefer 2lnhängfel oerloren ge= 
gangen »ar, als ber Schmuct, welcher älter ift als bie Uleib= 
ung, nicht mehr bloS in ber £>aut, fonbern auch an Gingen 
unb ßettdjcn am £>alfe, in ben Dfjren unb an ben 2lrmen 
getragen würbe unb als ber Sltjnenfult fich bereits auSge* 
bilbet hatte, »urben 


•) 3n ben baljer. SReibengräberfunben ftnb folcbe 9Rufcbellleinobitn 
aufgeffibtt (f. 9tationalmuf»um in 2Ritndbtn, im I. ©aal 9h. 6). 
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X. 

Ämultt unb Salismmi 

gu SBoltSmitteln. 

(SBeibe SBotte flammen aus bem Orient; Amulet au$ bcm iateini« 
fdjen Amuletum öom atabifd)en ffhamülat unb laliiman au§ bem 
petfifcfjen tüismün ober bem bt)jantintfd)en TsXEop.« — S3etrid)tunq jaubeti= 
(djer (Sintoeitjung.) 

Siieitc ber Sinnen (§aare, 3öbne, ©ebeintheild)en, ,RleibungS= 
ftiide) mürben 3 um ©rinnerungSgeidhen unb burd) bas Filter 
gum „ fettigen" ©egenftanbe, toelcfter (burd) baS „2abu") oor 
bem ©influffe bet übelwollenben ober frantmadjenben Sämonett 
ober oor 93erwunbung jcftü^ett foüte ; ber bämoniftifd)e Äult 
ipt eS eben, bcrgu©run beltegt. „9Bettn bie ßeute bafiir 
galten, baff gum ©chutjc gegen allerlei ©efaljren unb gut 916- 
toenbung fdjon oorbanbener $ranfbeitcn , 3 . 93. 9lugcnleiben, 
ein 2 )urd)ftechen ber Obren mit nachfolgenber ©inlcgung eines 
5Dtetatlfnöf>fd)enS ^elfe , fo beruht aud) bieS noch gang auf 
ber 93orfteßung eines bejonberen ßultbunbeS, ber auf biefe 
SSBeifc gum Stufen eines 9Jtenfd)en gefdjloffen würbe ; ber ur= 
fprünglicfje ©inn unb 3med biefeS ©d)mutfge 6 raud)eS ift nicfjt 
gu oertennen." (ßippert. ’) 

SBie baS ©ebaceum (£>aarfeil), fo mar aud) ber Ohr- 
ring urfprünglid) ein $ult=23unbe8geid)en ; er würbe gum ,ßult= 
mittel, gum ©djmude unb bamit gum cmpirifcben 93olt§heilmittel, 
baS heute nod) gegen fcrofulöfc 9lugenfrantheiten gebraucht wirb. 

9luS bem 9tljnenamulete mürbe ffmter baS 9teliquien= 
9lmulet (f. ßap. XI). 35ic bäufigften hicrgulaube gegen $ran!= 
beiten ober CebenSgefabr getragenen 9tmulete finb : bie Bene- 
dictus omnibus- 2Rün ge, baS ©fabulier f l e d l, ber ©eorgS- 
thaler (namentlich bei ©olbaten 8 ), ber „ißalm" (IfJalrm ober 
SBeibentäijchen) unb bie ßranglfräuter ; grauen unb gebammen 

') Äulturgefdjidjte. 

’) ©t. ®corg (3tcf), 3örg) tourbe roofjl bem bajuftmtifdjen fttiegf--- 
gotte 3nh Ohct^tag = üienftog) untergefdjoben. 
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tragen mit SBorliebe grüne (SJtatadjit;) Steine in Gingen 
ober an Ä e 1 1 e n, um baS 3oh nen ber ßinber ju erleichtern 
ober ©liid in ber ^?nnbfcf>nft 31 t tw&fn ; t»icHei<f>t ift bieS 
baS fRubimeut eines früheren grünen ßultfteineS (9tept)rit ?). 
„35er 2lbamaS unb ber rothe Sdjwalbcnftein ift auch gut ben 
monbfüdjtigcu ßeuten , bie ihren Sinn bertcfjren nach beS 
BftonbeS Öauf," fagt ein altes 58ud). 

fSdjon im Jalmub fommt ber Slblerftein, aetites, 00 t, tocidjer bon 
Schwängern getragen wirb. 3n tfteugriedfenlanb fd)ü|jte ba® Umtjflngen 
be§ 3 a ®P'° 001 ber Setoolt bet ben Schwangeren feinblic^en 9teraiben.) 

35ev fogen. „#afent auf", b. h- ber @ehnenanfat}fnod)eu 
eines am 1. „Freitag" im s Dtärj gefdjoffenen fmfen ift ein 
2aliSman gegen Lumbago bei ben Sägern beS SfartljalS; er 
gibt ÜEraft unb ftörft bie ßettben. 

Solche Btinge unb ßetten werben auch bom 5ßolfe 
baju betrügt, 2£)eile bon SCI)icren, bie baS ©ift anjie^en (f. 
6 at>. IX), baran ju befeftigen ober um bie ©igenfdfaften beS 
2l)iereS , beS Steines ober eines feften ©egenftanbeS auf ben 
Präger biefer 2aliStnanc überleiten. Stud) wertfjbofle 
BJtetaBe werben in Btingform getragen, bamit tranfntadfenbe 
Ginflüffe, 3 . 58. £>echfenfcbuf}, abgehalten werben. 

ffatjrenbe ©djiilcr unb fog. 3 igeuncr waren es nament-- 
lid), bie (1630) 3tmutete, 2aliSmane unb bie ^iersulanbe un= 
befannte Sllraunroursel in Saljern bertauften. £>ict)er ge= 
hören auch bie irchenen, fogenanten „Sch winbbeutel", welche 
am tränten Steile getragen werben als 2aliSmane, um baS 
gefürchtete Sdhwiubcn besfclben 311 berieten. Sie enthalten 
meiftenS 2l)eite bon Spieren, welche in ©af>. XXIX erwähnt 
finb, ober ©egenftänbe, weldie fRubimente beS früheren -Dlenfchen-, 
ÄinbeS: ober 3ungfraueit=£pferS barftclten. 

3)aS fjefthalten bon ÜBIuteifenftein (SRöthel) 1 ) wähtenb 
ber ©eburt burch bie ©ebärenben fclbft, bie fief) babttrd) bor 

’) Tet 9t6tt)ft Würbe bei ben fdjWcijer. Pfahlbauten (cc. 400 3obre 
bot ßljr.) gefuitben. 
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©lutungcn fiebern wollen, ift ebenfalls , weil filrforglt<f> ge* 
brauet, eine ^iet^er gehörige ©eobaebtung. 

XI. 

ßtt Mfliquitnhult 

uttb bie ©enü^ung ber ^Reliquien }u Dotl§mebi}inifcben 3wecfen, 
begrünbet ficb, wie fd^on berührt, auf ben Sl^nenfutt. ®er 
©enebiftbcurer 6t)ronift ') fagt mit Stecht: „Studium obti- 
nendi reliquias est antiquissimum“ ; ber fReliquienlult }eigt 
ftd) bei jebem ©olle unter irgenb einer [form; in (Suropa 
batte er feine ^öcbfte SluSartung in ben 9teliquien=fintwenb= 
ungen Dom 9.— 11. Jabrbunbcrt; namentlich roaren e§ bie pia 
traude erworbenen ^Reliquien , auf bie man bamalä in (Europa 
einen befonberen SBertb unb SBirffamfeitSglauben legte ; e8 
würben}.©. 2 ) Räumen, 3lrme, £>änbe, £>irnfcbalen , gange 
©erippe, 9lfd)c, 3ölpte, ba§ beim ©erbrennen ber ^eiligen ab= 
getropfte Jett unb Älcibungäftüdcben entwenbet; ben eigent* 
liehen ©erlauf ber ^Reliquien batte bie ßircfje auSbrücflich Dor= 
ber Derboten. 

©ine befonbere ©erwenbung gegen veneficia erfuhren im 
17. Ja^rt). fdjwar}taffene Häubchen, bie wäbrenb ber ©teffc 
mit bent Äopfe ber bl- Slnaftafia in ©enebittbeuern (eine 
'.Reliquie, welche auä einem ßlofter }u ©crona pia fraude nad; 
©enebittbeuern gelommen war) berührt worben waren , bie 
fog. „2lnaftafia = §äuberln", welche am £ofe }u 
©tünchen 1621 unter §er}og 2Ilbre<ht in befonberem fRufe 
Don Sunberfraft ftanben ; auf ben Sunfdj beSfelben Jürften 
würbe auch baä §aupt biefer ^eiligen felbft für eine erlranfte 
iperfon nach ©tünchen gebracht. 


’) ÜJeidjelbecf, Chron. Benedictob. II. 250, 254. 

*) ©. ^Beilage jut 9UIg. Leitung 1886: ,,Utbtt btt 9tettquien- 
®iebfläblf im TOttelnIler". 
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3ht SEcgccttfcc wirb bie wohl dttefte Reliquie beä baqer. 
Dherlanbeä in einem -Reiche aufbemahrt, nämlich baä Slut 
b e3 Ijl- Quirin, eine confiftente jä^e SDlaffe. f ) 

3eber gröfjete Ort wollte früher feine befonberä mirlfame 
Reliquie befifcen, ober einen befonberä Wunberthätigen ^eiligen 
feiner Rirche oerehrt miffen. Unter biefen ftnb beäljalb er= 
tüätjnenäroertt) : 

XII. 

$ie fonjtigm Schutzpatrone in 3*rankhfit8fäUm. 

Sei ber 9luäwat)l feiner Rrantheitäbefchüher war eä betn 
Solle oft fet)r wenig um ben chriftlicbcn Rern ber Einrufung 
um Fürbitte ju tljun, als oietmehr recht naio um ben 9tamen 
ober um bie fhmbolifcheu Seigaben, Welche ben betr. ^eiligen 
al§ befonberä empfe^Ienäwertljc Sorttjeile jur ©eite ftanben 
ober eigen waren. Süie Signatum remm unb ber bomöopatt)ifd)c 
©runbfafj: Similia similibua, galten bei ber 9luämal)l ber 
<£>ilfeOermittler fdjon antecipando; fo wirb in fpcdjenberg bei 
Zöli „©t. Salentin" fefjr Oerehrt Don ben „fallenben" 
Ceuten (©pilepfie , ^qfteric , Sljorea); ©t. Salentin wirb ja 
fefjon in einem alten Rräuterbuche al§ Ordinarius in epilep- 
sia, b. h- ©peciatift für ©pilepfie, bezeichnet; ber hl- 9luguftin 
mirb non ben 9lugen!r anfen angerufen; ber hl- Slafiuä 
Don ben §alä!ranfen ; cor zwei freuzweife gehaltenen Kerzen 
wirb bie^Dor |»alä!ran!heiten z u fchüfcenbe S er fon Bon bem 
Sriefter angeblafen; bie Zeremonie beä „91 nblaf e t n ä" 


l ) £>ie Jtombogner ^etroieum-CueUe (®t. OuirinS Sßunberöl) War 
uriprünglicB nur Bei 8ranbwunben benüfct Worben. Später tourbeit bie 
Wunberbarften Teilungen gegen alle möglichen AranlBeiten bem Oete ju= 
gefitieben; namentlich bei Sßobagra Würben 8etroleum=gufjbäber ge* 
nommen: ben lobfüchtigen Beftrid) man baä §irn (Stirn) unb legte 
ftraut (Söletfchen) barüber ; „)o bertrei&t ei baä iwuptwef) unb beredt bie 
Semunft*. (9Befjinger Ä. b. 0. 93. 42 8b. 1885). $ie Bon bem Solal* 
Biftoriographen ber 8fotrei ©munb bereiteten SBunbetBeilungen burch 
biejeä Oel Werben Beute niept mehr beobachtet. 
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wirb in ÜJtittenwalb, ') SBtünchen unb Sölj noch geübt am 
3. Qrebr. (auch in 9teaf>el ftnbet fic nod) ftatt). ®ie bl. 
Slpollonia, welche eine 3ange trägt, wirb non ben 3aljn= 
leibenben angerufen, bie hl- Ottilie twn Slugcnfratiten , weil 
fie auf bcm Suche bie jwei Slugen liegen ^at , welche fie um 
ihren Sater fnh auSgemeint hot. 

SJtanche 2BalIfahrt§--©af)ellcn haben bei »erfchiebenen Äranf= 
fjeiten einen befonbercn SBertl), begrünbet in früheren mit ber Dert= 
lidjfeit jufainmenhäitgenben heibnifd&ett ©epflogenheiten ; ein alter 
Saum (<£id)e, ßinbe, Sirnbautn), eine frifdje Duelle, oielleidjt brei= 
fach ober gar fiebenfad) entfpringenb, babei ein bichter SQBalb ober 
eine ben ©onneuaufgaugäblicf cnnöglichenbe (pöhe, an ber Duelle 
ober bcm Saume ffmter ein ßiebfrauenbilb, naih ben ^teftgeiten 
eine ßapeHc, fpätcr eine ßird)e, biefi wieberholt fidj in ben 
-ßirchendjrouiten DbcrbcutfchlanbS (unb aud) Italiens) wohl 
hunberte fDtal unb ift begrünbet in bem ©laubenSbrange ber 
Sölfer; aber felbft in bem buntelften SJalbeSfchatten unb an 
ben abgelegenften ©ebirgöpfabett finben fid) folche 2öalIfahrtS= 
Kapellen in Dberbahern, ein beutlid)e§ 3eichen ber tiefen ©e= 
müthäfülle beS SolfeS, ba§ gerne im ©tißen feinem <£>ilfe= 
flehen nadjfommt. — Nulla propheta in patria; bie Jöljer 
wallfahrten j. S. jur Slbwenbuug bon ßeibeönöthen (nament= 
lieh bie grauen oor ober nad) ber ©ntbinbung) nad) Sir!en= 
ftein bei 3ifd)bad)au ober bei ©emütljSbefcbwerben nach „Staria 
®leub" bei ©ietramsgell, wo baS Setreten eines auSgemauerten 
@rblod)c§ h^^tcr bem Elitäre baä Stübfein unb tränten oer- 
treibt. 3u Sroftberg triebt man burd) ein 3' hohes ßod) 
bei ber 6t. 2Bolfgang§!ird)e, um oon ftreugwel) (lumbago) frei 
ju werben. Oßrof. 6ef)f). 9lltbal)er. 6agenfef)al}.) 

©djon bei ben ©ettnanen War ber ©laute fef)r öerbreitet, man 
fflnne bdfen Sauber babutrf) abftreifen, bnfj bet Seibenbe fid) burd) ein 
enges (Srblod) jiuängte (eine SBiebergeburt burd) bie UJutter Srbe). 


’) Saaber, Gtjronif m>n SWittentoatb, ©. 332. 
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2)ie ÜJiieSbacher ^inwieber geben auf ben Jöljer ©alba= 
rienberg, bie Stittenwalber zogen (1693) nach ©enblittg. — 
©t. Sllban bet ®ieffeti am Slmmerfee bot $opf= unb 

§alsfchmerzen, ©tein unb ©ries, Sieibfctjabcn , bjinfallenbe 
$ranft)cit unb — Ungeteilter ; am Serge bei SBalchenfee fleht 
eine ^ieberfapeHe ; baS Ofifdjbacher Saufbrunnenroaffer wirb bon 
ben 9lugentranfcn aufgefucht. — 3n alten Sefchreibungen 
folcher SBallfahrtSfabeHen wirb ber bctreffetibe bereite heilige 
als „raftenb" in berfelben bezeichnet ; nach betn SoltS=©lauben 
„raftete" jelbft ©^rtftuS auf betn Sikbelfteitie 1 ) unb auch bie ben 
beibnifdjen ©öttern untergefdjobenen ^eiligen wanbern jegen= 
bringenb unb hilfefpenbenb unter ben Slettfchen unb ba unb 
bort im ©ebirge haben fte ihre „9taft". 


3u ben Mitteln, burch welche baS Sol! bie tranhnacbenben 
'JHagegeifter roegjubringen berfuchte, gehört: 

XIII. 

j0«9 UJaffer. 

y ApiaTOv fxcv üSojp. 

„$aS ©’fünbeft iS ’sSBaffer," fagt heute bie ©ennerin, 
ber Sauer, ber ftoljtneiht, bie 2)irne, nur nicht ber 3-Iöfjer, 
ber ©erber ober bie SBüfcherin , bie auch bie fchlimmen ©eiten 
beffelbcu jur ©enüge lernten , ^autfranfheiten unb IRheuma 
j. S.; auch baS menftruirenbe SBeib fcheut bie Serührung 
mit bem SBaffer. 

Dlamentlich aber hält unfer Sol! biel auf „bie Serg= 
toaffer; „bie ziehen 9llleS aus ; helfen (bie überflüffigen Stengen 
bon) ©chmalz berbauen unb finb auch (wie bielc unzählige anbere 
ÜJtittel) gut für bie ßungenfudjt unb für traute Gingen. " „®er 

falte Ürunt in bie <§>ihe hinein" erzeugt bagegen ßungeufucht 
unb namentlich werben bie fogen. „rauhen" SBaffer, baS ©chnee= 

') SBflöatia I, 304. 
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»affet ') uttb bie „SBafferläuS" gefürstet, welche duften ober 
ben „58autnhacfr Deranlaffen foßen. 

Ser Steichthum beS baperifchen DberlanbeS an Oueßläufen 
(„rjflujj", aud) ba§ ©runbwaffer Reifet fo)unb btc manigfaltigeäb= 
wedjfelung babei fpiegclt fid) toieber in ben Dielen trefflichen 58enenn= 
ungen berfelben, 3 . 58. Kaltenbrunn, ©utbrunn, ©urbrunn, Kling= 
brunn, Kecfbrunn (quek=vivum, 3 . 58. ßuecffilbcr), ©d)önbrunn 
jc. 3m Sßkrttje fteßt aber ber „fjflujjj" hötjer als bet 58runnen. 
Sa 8 „fliefjenbe" 5Baffer ift ein uraltes ßßittel im Kampfe 
gegen bie ©eifter unb ©Reimen ; biefe fcbcucn baS 5Baffer 
be§ „QfluffeS", in welches man im 17. 3ahrf). ,10 <h bie ©elbft= 
mörber, wie jur £>eibenjeit bie ßeichen ber eigenen Ceute warf 
(}. 58. ©einsflamm bei üDlittenttalb) ; in’S 3rlu|»affer mirft 
man, wenn es irgenb möglich ift, heute bie placenta, 2 ) baS 3lber= 
lafjblut, ben Urin, wäfjrenb bie materiae peccantes, ©iter, 
©tuhlgang, bie ejarticulirten ober amputirten ©liebmaffen, 
bie 5Berlet}ungS=3nftrumente, ber foetus, bie ßtabelfchnur unb 
öfters auch bie placenta Dergraben werben. 

Sie heibnifdje 58orfteflung bes IReinigungSafteS im ffflufj« 
JEBaffer') erleichterte bie chriftl. Kirche noch mehr burdj ben 
fpmbolifchen 2lft ber Saufe unb ber 58efprengung mit bem 
5ffieih-„5Brunnen" ; es hot fid) beShalb Don aßen heibnifchen 
Kulten ber SDBafferfult am ausgeprägteren erhalten. Sen Sauf= 
bruitnen, ben 52Beihbrunnen unb bie baju benähte Qucße, in 
weldje fidh ber ©rwachfene untertauchte, „täuftc", um fhmbolifd) 
Don ber ©rbfünbe befreit ju werben, nahm ber naioe ©inn 
beS 58olfeS für tljatfäcblich Dom Seufel unb Sämonen, bamit 

') ßefters finben pd) ßapeflen bon 9Jtatia Schnee an ®runnen= 
unb CueHenotten (SSeffobtunn, 9tigi, Itafoi) ; bet ©cbneemanget mannet 
SGOtnter batte toofjt auch jd)toete SCaffetnott) gut gotge; bie freier SPtarin 
©ebnet im ®ebirge ift beäpalb erttärlid); pe füllt auch mit bet freier 
anbeter Sükfferpatrone aeitlidj äiemlitb nabe gufammen. 

*) „5)a3 Untein mup Piepen übet 9 ©tein". 

J ) ftarl b. öS. fiep bie ©adjfen buttb PJtaßenbäbet im Sftuße taufen. 
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and) t>or Äranlljeiten fidjernb an. 9tid)t feiten fallen beSljalb 
mittelalterliche 33abeftuben ober 93abel)äufer örtlid) mit bem 
üfcaufbrunnenwaffer jufammen. 

3 «t Sölj 3 . S. befanb fidj baS ©emeinbeb a b t| a u§ über einem 
flirdjenbau, b. einer romanifdjen ßapelle mit ©etoJIbe ; in bie Ülpfiä bet« 
fetben fällt ber llrfprung eine! Cueflbrunnenä, ber jef)t toal)rfd)einlid) ber 
Xnufbrunnen für Sölä toar t>or bem 14. 3fa!)tf)unbert. — 3n Ober« 
toarngau bei Jölj ftanb 1494 eine 39 a b ft u b e neben ber Urtaufcapelle 
am Saufbrunnenbddjlein. Stet 9tad)tneiä, tote unb mann biefe Sabflube 
an bie % a u f c a p e II e gelommen, fonnte trofe Slufforberung burdj ben 
Slbt bon Segetnfee bamal§ nidjt mef)r erbradjt toerben (f. 3DBefUtmapet’$ 
©tatißifd&e Sefdjteibung beS Stjbiätfjumä 9Jl=8fr.); in Sutgljaufen ber« 
tauften 1420 „£anns auS bem £04 unb ©rünn unb feine ^»nudfrau 
an fjtiebridj, ben tpeterled^ner, flittbbetrn ju Sifdjofäborf, ihre Sabeftuben, 
4 ?auä unb £>offtatt unb bie ffleifdliblant in bemfelben 3t a b t) a u i , baä 
gelegen ift ju SButgbaufen in ber ©tabt an bem Süd&el unb an bem 
Stunnen, berin bi e 33 a b ft u b e n get|t unb f i db bei©t. 
Sfobanneä (laufbrunnen) mit U t f p tun g erhebt;**) in 
ber Urtauftirdge ju ff ifchbacb (®t. 3oljanneä) ift nod) bet alte Sauf« 
pumpbtunnen, beffen SEBaffer für tärperlidge ©ebred&en benüjt 
toitb; in Saufen beftanb fdjon bor 1300 einSabljnuäneben ber ©tiftä« 
f i r ch e an ber Saljad); audj im ßlofter ju 3 nbetdborf gebärt bie Sab« 
ftube 3 u t fi i r dj e unb Ijat bet Saber alle Sabarbeit in bem ©otteä« 
baufe ju tljuen, mie bon alter ©eh>5l>nlidjteit ber.” (1468.) 

6 § ift fe^r crflarlich , wenn ba§ 33 oll ben fpmbolifdjen 
IReinigungSalt mit einer tljatfädilidjen ®ämonen= unb ÄranlljeitS« 
93efreiung ibentificirte unb be§ljalb audi bie SBirfung ber 
l)eilfamen SBafferquellen früher bem SBalten ber fegenfpenben« 
ben Jlornen, grauen ober bem ber ©Tratten, ©cfjrätjen, ju= 
fchrieb. (Einzelne 93runnen waren ja fd)on eor ber ^eibengcit 
ßultbrunnen, 3 . 93. Betprunn, Adelholzen (Nanna), Schoen- 
prunn bei Sd)Winb!trcf)ctt, Gaden hei 933aging, Tannenquelle 
bei Ober tauf lirdjen , »0 erfi 1687 eine 93abl)ütte gebaut 
würbe unb tiorfjer noch »Jlad)§, Söutter, ßeinwat, 303ad)§figuren 
an bie Stanne gelängt würben. 


>) ©iebe ©djmellet sub voce I, Sabfluben. 
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Unter ben oerjcbiebenen örunnenorten beS ©rgbistbumS 
9Jtünd)en=3rreifing befinben ftd) 2 21min = SSrunnen (unterge* 
fcboben ber Nanna?), 4 5rauen=23runnen, 6 9)tarien=S9runnen, 
2 Heilbrunn, 1 $eiligbrunn, 1 Helfenbrunn (Erphnnesbrunn), 
1 Heßsbruttn (Hella?), 1 ©djrättenbrunn, 1 ©ötjenbrunn (1373). 

2Iufjcrbcm f ommen oor einige Ul (rid) Sbrunn (b. b- Ußrid) 
gilt in manchen ©egcnben als Patron gegen bie Statten ; man 
ruft ihn an, wenn man fid) erbrechen miß ober nad) SEBaffer 
Verlangen b^t). 

ipeter Sbrunn (am <St. ißeterätage ober am SJtontage 
hernach geben aße SBürmer in’ö SBaffer ober in bie SSrunnen 
unb Verunreinigen bie ©ewäffer). 

3o bann eSbruitn (meift d)riftlid)e Urtaufbrunnen). 

©e orgSbruunen (©corg ober $örg, $rd) ift oft ber bem 
Erch, bem bajumarifeben $rieg§gotte, untergefdjobene fettige 
ober ber ©rfalj bcs ©cbimmelgotteS SBoban). 

2Bol fgang 8 brunnen , ©angolfsbrunnen ; an fic 
Inüpfen ficb cbenfaßs ÜBoltsfagcn. 

©inige SSrunnen finb fogar alö fontes nobiles (Apian) 
befeftigte ^Jtä^e (arces); barunter aud) 23aberbrunn (Peigiri- 
bnmnen b. b- her Srunnen eines 33abern, ') anbere finb 
„UrteteBrunnen", wo man 2Bei§fagungen unbUrtbeile („Urtel") 
fid) erholen tonnte. 

®iefe finb 2lnbeutungen genug, melden SBertb bie 33ajn= 
waren auf getoiffe SBrunnen legten; über ber SOtebrjabl ber 
beibniftben $ultbrunnen finb wohl fpäter djriftlidje 93otit>fapeßcn 
gebaut worben, Sicherlich nicht ihrer d)emifd)en 3ufammenfet}= 
ung Derbanten foldje -Brunnen ihre ooltstbümlicbe 33eborjug= 
nng (beim bie meiften folcber $af)eßenbrunnenwaffer enthalten, 
foDiel bie Dorbanbenen 2lnalbfen bief; gu fagen erlauben, nur 

’) Sollten bi« nocfj anbere, md)tbat)erifct)e Stämme, Alemannen 
ober SBaldjen, gefeffen fein, bie ebenfalls SBrunnen inne batten? 
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Diel Roßtcnfäure , lohlenfauren Ralf utib ÜJtagnefia ltnb fitib 
beSßalb btoö roohlfdjmedenber uttb frifc^er) , fonbetn nur beiu 
trabitioneßeu ©tauben ; bic meiftcn biefer SotiDbrunnenfapeßeu 
finb jur ^eft^eit (1634) cntftanben, als bet SRothfdjrei nad) 
§ilfc ein aßgemeiner mar unb als baS Sßolf bie geroöhnlichcu 
39runnen für öcrgiftet bjielt (ben thatfädßichcn SeroeiS bco 
©egentßcils roofltcn ja befannttidj bie ßftehgcr burdi ben in 
Dberbahertt üblich gcmefcnen ßjtetjgcrbrunnenfrrung liefern), 
anbere SJrunnentabeßen jeborf) haben ein höheres Sllter als 
bie in ber *ßcft$eit entftanbenen, roie 3 . 10. bie „Capella St. 
Dionysii ad fontem“ mit einer (im germanifchen 91lterthum 
ben h e ib n ifä e1 ' «Ruitorten julommenbeti) Rette im inneren, 
roeldje bie ©djäftlarner fDtöncße bei Hohenburg im 3 fartl)alc 
eingerociht hatten unb bcren SBaffer Dom Sßolfc heute als heil= 
fam gegen 91ugenleibeit gerühmt wirb ; fie Derbantt roahrfdjcin* 
lid) bem heibnifcßen Oueßenfulte ihre ©ntfteßung, ber nament= 
lieh an 3fadh, ober 7 fach entfrringenben Srunneit haftete. 

©inige «Sagen beuten ben 3ufammenhang beS Qiteflen= 
RultuS mit ber ®rei=9tornen=33erehrung an, fo j. 5ö. (nach $rof. 
«Seffr’S „Slltbatjcr. ©agenfdjah"): 

$ie Weifje grau, Sie man im Srunnen fiet)t, bringt nnbcilbateS 
$infa£len ; in beionbet« heiligen 3 f 'ten fommt in (Statmifrfj baS „Sab- 
weibl" gum Söoxft^ein ; im ßarlSbctge bei Sd)ongau finb 3 Weibe gfräulein 
eingefdjloßen, bie immer noch auf if)te Silöfung harren; laßen bie Um« 
wohnet ihre SBäfdje am üßaßet Jtactjts ftetjen, jo fommen bie gräulein 
unb Wafdjen ße unter äBcinen unb SBebflagen; bei äBeßobrunn Waffen 
ebenfalls 3 Weiße fjtäulein; Sie Wilben gräulein am ©taufen machen 
SBäfdbe; bie Kapellen ÜJlatia ©cpnee an SJrunnencapellen; bie baperifdjen 
©agen, Wie ße ganger äufammengeftellt bat, Wißen noch SöieleS öon ben 
bimmlifdjen SSSäfdjerinen ic. gu ergäblen. 

®iefe 9 ieminiscen$en an bie «jperrfchaft Ijetbnifcfjer ätrunnen« 
©eifter blieben ber SoÜS^Sßebijin beS 19. ^ahrßunberts ebettfo 
toenig erfrort, roie bie an bie chriftlidjen 2 Baffer= 3 ungfrauen 
(vide 3Jtarpingen unb ßourbeS). Rann eS uns heutzutage 
nod) in ©rftaunen oerfefjen, roenn aud) in Sölj unb an oer= 
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fdtjicbenen Orten beS baberifdjcn DberlanbeS ba§ SBaffer oon 
ßourbeS fdjon oiele neue mädbferne ßröten, Singen, Sinne unb 
Seine in bie Kapellen bweinbracbte ? 

Wann kein Hilf bei Arzt und Bader, 

(J3. b- : bei Äbetlafe, ®terf)>') unb Slbfübrtranll.) 

Wird der Brunn’ uns Beistand thuen. 

(Thiermayer 1674.) 

Son unermef}li<ber fjeiligfeit ift bem Solle um $iefjen 
baS 2Jted)tI)ilbeubrünnl am ©cf)loBbetg, mo bie 3 Jungfrauen 
in ber ©age nodj leben; mit feinem SBaffer mäfd)t man fid) 
bie Slugen. SBunberbare Teilungen berietet auch ber 6l)n>nift 
(1470) oon bem SBaffer bei ©t. Quirin am Segernfee. 

35er Slame „Südjternbrunn" (am Saubenberge) (äfjt oer* 
mutten, toie baS Soll früher fold)e Ijeilfame SBaffer benilfjte; 
aller 3Bat)rfd)einlid)!eit n ad) benütjte baS Sol! bie «Kapellen* 
brunnen öot bem Sluflommen ber SBilbbäber nie gu Soll= 
bäbern, fonbern nur gum £rinlen, gu Stnroafdjungen ber 
Slugen mit bem „Lähhi" (= Slrgt) benannten 2 ) ©olbfinger 
(12. Jaljrl). goltvinger), naobei baS Slugenttaffer ftetS aus 
einem Jluffe (f. o.), niemals auS einem geftanbenen SBaffer, 
genommen mürbe, gu ©efid)tS=3Bafd)ungen, gu HRunbanSfpüI^ 
ungen (f. o. ©. 33, 3 ) oielleidjt aud) gu örtlidjen (£anb= ober 
Jufj*) Säbern. 3)aS äufeerlidje Serüljren ber franlen Slugen, 
$autftetlen ic. reidjt aud) l)eute bem ©Iäubigen aus, um bie 
^rantbeitSfilage meggubringen unb öot Soflbäbern bat aud) 
beute noch ber Sauer einen gemiffen horror, ben felbft ber 
rigorofefte SBaffer=3Jlebifafter ni(bt leidjt gu überminben oermag. 


') SBoIlätbfimlidje äBredjmittel aufjet ben Singer in ben Sjal'4 {Jeden, 
gibt e? nid)t; teenn bet Sauer 3 unt Stegen einneijmen toiH, gebt et 
immer jum SBaber ober Strjt, bie ttbtt foldje OJtittet berfügen. 

*) Siebe SBademagel, sub v. lähhi. 

J ) Dr. glügel, SoIlSmebijin im Stcmfentoalbe, führt ätjnlic^e Sprühe 
toie bie S 33 unb 34 angegebenen auf, toelcbe an Srunnen gefprodjen 
toerben foHten. 


Digitized by Google 



49 


$a8 profane SBaffer Berroenbet baS 33olf als „abge- 
fcftretfteS" SBaffer beim duften, bas 9tegenmaffer u nb 
©lärgenfchneeroaffer gur £>autBerfd)önerung ; eine 6gel= 
flafche (@gerbrunnen=3laf(he) mit heißem SBaffer gefüllt, roirb 
bei (Erfüllungen in’S Söett gelegt; eine ©chüffel mit SBaffer 
unb einem großen ßiefclftcinc (©tellncrtreter beS ba§ Soffer 
am ©erbunften ^inbernben ©aljfteineS) fteUt man unter’S 
©ctt, um bnS 3luf liegen ju Berf)inbern. 

$afj baS 1)1. 3 ÄönigS = 2öaffer, ba§ 3ohanne§= 
SBaffer, 6|rpfam=, £)fter = 2Baff er ic, als gemeines Saffer 
Bon 3lbbeterinnen, 2lbringletinnen k. unb früher Bon §ed)fen 
bcnütjt tourbc unb noch mirb, haben mir fdjon oben angeführt. 

lieber bie © alg=ßue l len (fjallbrunnen) f. (Eap. XXXVI 
unb L1I. 

®em ©inne für fReinlichfeit in ©ejug auf Uleibung, 
©ett= unb 8eibroüfd)e, auf Sufcf) unb £>auS, ber fid) beim ober= 
baherifdjen ©olfe fo Borttjeil^aft bemcrfbar macht, fleht ber 
©inn für £>aut=9leinigung gerabeju biametral entgegen. 

XIV. 

$über (f@abt)nufrr t f®ab(tuben). 

®ie mittelalterliche ©orliebc für ©über b>atte eigentlich 
mit ber &aut=9teinlid)feit roenig ju thun. ®aS ©ab (nach 
Sacfernagel mit baehen im 3«fammenhang) mar utfprüng= 
lieh nur eine ©efreiung Bon franfmachenben Dämonen burch 
bie büljenbe $unftmär me 1 ) unb relatiB feljr fpüt erft 
mürbe baS ©ab als ©efunbfjeitsbab betrachtet, mit roelcher 
Sluffaffung baS ©olf in eine neue Äulturpbjafe eintrat. 2>aS 
fRömerthum mit feinem entmicfelten ©abemefen h at te trotj beS 
über 500 $al)re bauernben ©eftanbeS in Dberbapern in ©e= 
gug auf ©über im gurüdgebliebenen ©olfe (Romanisci, 


') SieHeidjt utfprütiglid) nur am 3 f ltf)eerbe ober ^Quätjeerbt. 
Dt. S}'i (l«r, #olHmtfci|in in Dtxrboi)trn. 4 
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SBaldjen) feine ©puren Ijinterlaffen ; nur bie ©age') läßt 
Julius Säfar am ©äuling ein Sab gehabt hoben. 

3m frühen ©Mittelalter wedhfclte ber gemeine ©Mann 
feltener feine ÜhterwolI= ober 2hierhautfleibung (f.ßap.XXXI), 
aber er babete fi(h häufiger, währenb heutzutage ber bäuerliche 
©tanb ftdh nach bem lebten Äinberbabe fooiel mie gar nicht 
mehr habet, aber bie ßeibwäfdhc öfters wedhfelt. 

Sin oielen älteren Sauemhäufern beS OberlanbeS befinben 
fidh bie jum fpofe gehörigen (aber wegen JeuerSgefahr für baS 
$o!jhau§ öotn leiteten etwas abfeits gelegenen) fogenannten 
„Sabftub en". 

Sei anberett germanifdhen Solfsftämmeit befinbet firf) biefe 
Sabftubc innerhalb beS Kaufes ; baS barbarifd) = lateinifche 
SBort Stuffa würbe (1291) jur Stupa, unb Stube ift fdjon 
früh ber SluSbrutf für balneum, hypocausticum. sudatorium ; 
bie heilbare SBohnftube bagegen hieb früher kaminate, keminaten 
(Flamin). 

Stach ihrer gongen Sauart unb namentlich nadh ihrer oom 
SBaffer oft weit entfernten Sage ju fd)lie§cn , fonnten biefe 
oon alter 3eit her fo genannten S ab ft üben auf bem ßanbe 
niemals ju 2Baffer=Soübäbern benäht worben fein; oielmehr 
ift eS fehr wahrfchcinlicb , ba§ fie (wie bei ben oerwanbten 
©fpthen unb anberen Söllern beS arifchen ©tammeS unb wie 
noch bet nieberfteljenben amerifanifchen ©tämmen) ®ampf= 
ober SDunftbäber waren, bie burd) Slufgiefjen oon SBaffer 
auf glühenbe grofje ©teine unb @inwitfeln in fflad)§= ober 
<g> auf Werg ec. eutwidelt würben. 

®er arme SLirolerbauer unb Sauernfnect)t, bem bie Steife 
in’S „Sabl" (Sab mit SBafferfdjäffeln) ju theuer fommt, geht 
heute noch auf bie Sllm unb legt fidh in’S neue §eu, um eine 


’) SBabatta I, 297. 3n neueret 3«t Würben tdmtfd&e Sabeanlagen 
gefunben in äBefterbofen, Diadjtlfing, 9tegen?Surg. 
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mehrtägige ©ehwifjlur in biefem bünftenben ßager burch* 
pmachen ; er friert bloS ju feinen menfchlichen Serrichtungen 
heraus aus bemfelben; amh hi« ju ßanbc ift baS erfte 
therapeutifche £>anbeln beS Säuern bei afuten innerlichen 
Äranf heilen ein ©chroifcbab im Sette, unterftütjt burch eine 
ober mehrere, bie heißen ©teine ber Sabftube erfeßenbe h«feg« 
füllte Ggelflafd)en (f. 6ap. XIII), ju nehmen ober fidh babei 
in £>anfroerg, Oftac^Swerg (fog. £aarbab) einjuwideln ; an 
manchen Orten gaben auch noch betn 2lufhören ber öffentlichen 
Sabeftuben bie Sä cf er folche ©chmifcbäber unb ßräßige roerben 
noch manchmal in ben Sadofett geftedt. 

Schon bie leges bajuwariorum fennen bie jum baperU 
fchen £oljblodhaufe gehörigen Sabftuben, bie heute, nachbem 
fie längft nicht mehr benüßt werben, ju Slachsbörren , §aar= 
brechftuben Sevtoenbung finben, aber noch immer Sabftuben 
genannt roerben. 

2ltiS biefat pribaten Sabftuben ber einzelnen £>öfe eutftanb 
in ben geschloffenen Ortfchaften nach ben ben Serfehr mit bem 
$Slam unb bem Orient einleitenben Urcujjügen baS gcmein= 
fchaftliche SabhauS „©emeiitbab", in welchem neben ben 
»olfsthümlichcn $unft= unb ©chwitjbäbern („©efunbbäbern") 
auch äBannenbäber mit Sabelauge 1 ) gegeben unb benüßt 
würben. 

®iefe Sabeftuben ber geschloffenen Ortfchaften würben, 
wie bereits ©eite 44 erwähnt, öfters unb mit 9lbficht an bie 
UauKflüfjchen unb =Srunnen angebaut, bermuthlid) beShalb, 
weil baS Sol! bem Saufroaffer als folchem eine bejonbere 
Sffiirfung gegen bie $ämonencinflüffe jufeprieb unb foIcheS 
Sabwaffer für beffer tjielt. 

35 a b ft u b e n unb 3) a b p ci u f e t gab cS: 1329 bereits in 
fiteren, too ffit baS Benehmen be« Bürgers in bem Babpaufe eigene 


*) $a8 2Bort .Sauge* ift bisher noch nicht ertlärt, nhb. louge, 
louga, lauga. SEBncfemogel (1. c. S. 187) meinte: jum lateinifchen lavare? 

4* 
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polijeiti<f)e Sotfdjriften erlaffen toutben ; 1330 baa Sab beä Sleiftetä 
3of)ann in Siünchen; 1332 baä ©pitalbab bajelbft ; 1336 baä laden« 
bab am Jätfenthor tbenba, unb baä Jütleinbab; 1337 baä Sab beä 
Sleiftetä gfriebrid) in 9Jlünd)en; 1359 baä „gtauenbabftübl* unb baä 
»Stungftauenbabftüblein* im alten fjofe ju Ständen, too um biefe 3eit 
neue Stettet, Sifchen, Oberbielen, Cefen, Sänfe, ©pfiffet ac. aufgeftettt 
unb hergerichtet toutben. 1355 bas Sabhauä, baa man nennt baä ,@ulbin 
Sab', unb baa gelegen ift ju ©Pongau in bet ©tobt; 1365 Cfontab, 
bet Sähet, lauft ein Sab in ©djongau ; 1365 ein Sabfjauä in Sbenhofen 
bei Sachau ; 1387 ') Sabftube ju 2Jlaurfird)en ; 1391 baä obete Sabhauä 
ju ©cptobenbaufen ; 1420 Sabhauä ju ©teifeiibetg; 1423 Padhaws in 
der aw (©djenfenau); 1457 baä äöürtbab in Siiindjen; 1446 Sabftube 
ju Sielittpen; 1463 baä ^»etjogabab hinter bem ©djtoffe Don Sutg= 
häufen;*) 1468 Sabftube im ßtofter Jfnbetäborf; 1483 ein Sabhauä in 
Slieäbadj; 1485 ein Sabhauä in flaltenbrunn bei Stittentoalb, toelcfjeä 
einem Steiftet Stunn im Srunnthal gehörte; 1493 Sabfluben beä Seiet 
^»ebetlin , Sabetä in Seuting; 1494 Sabhauä in Oberttatngau bei lölj; 
1500 Sabftuben ju Slrmbadj; 1509 bie Sabftube beä ftafpai Sietling, 
Sabetä in ©dhongau; 1515Sabemagb in ffteidhenhall ermähnt; 1515Sabftube 
infßeuting, bem ^>anä SRiegl gehörig ; 1531 ffiemeinbebab in Sölj; 1543 Sab= 
Snget 3 u Stannenburg: 1544 Sabftube ju ^öhenrain (JvSab) unb ein 
ffeitbab (öffentliches, gegen ®etb benüpbateä) im ©djloffe Sklbbetg; 
1544 Sabftubenotbnung in Sonthofen; 1553 Sabftube in ©etolb bei 
Slittentoatb; 1553 hot ein Sebaftian Älingenftein, Sabct unb Sürger ju 
©djongau, »ein eigeneä Sabhauä bafelbft unten in bet ©tabt“ ; 1584 mar 
eine getofllbte Sabftube im fßflegfchlofj ju Starguartftein ; 1602 ein Sab« 
ftübl im Schloff ju ©tüntoalb ; 1627 befanb fid) in Stucf ein bem Älofter 
gürftenfelb gehörigeä öffentlidjeä Sab, fiit beffen ^oljtoerf unb innere 
Sintichtung baa ßtofter unentgeltlich aufjutommen hatte ; 1675 beftanb ein 
£»haftbab in ?lid)he' m > noch 1678 ein Sab im ßtofter Senebiftbeuera für 
bie »fronten“ Slöndje unb Saienbtübet unb 1691 noch toitb ein Sabehauä 
in Setdjteägaben ermähnt. 

2)a§ E = 58ab wirb bet SSeftherwäfjnungen faft ftets gleich 1 
jeitig mit bcn E=6d)mieben, b. t>. bett mit h^fbmmliihen 

') 1387 gab eä in gtanffurt nicht meniger alä 29 Säbet. 

*) Sie ©emahlin |>etjog Subtoig beä Seidjeu nebft ihren fftäufein 
babete in biefen Sabhütten ; 1502 babete in bem Sabhaufe beä Sdjloffeä 
ju Sutghoufen bet »gefangene“ ßanjler beä £erjogä ©eotg b. 3t. 
äöolfgong öraf ju ßolberg. 
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Rechten unb Verpflichtungen belüfteten, eh=haften Veigaben 
jurn SBohnhauS aufgeführt; beibe gehörten eben feit 9llterS= 
Zeit junt bajuwarifchen &olzhaufe, twn bem fie nur ber 3feuer= 
gefährlichleit wegen abgefonbert würben ; bie Vabftube unb 
bas Schwitjbab in betnfelben ift eine uralte ©igenthümlidjleit, 
bie nicht erft feit ben ßreujjügen befielt , fonbern ftfjon feit 
ber 3eit ber lege« Bajuwaiiorum, alfo feit bem 7. 3at)rb. üol!S= 
thümlich war. 

®ic Vabftuben unb ©emeittbäber fcheinen auf bem ßanbe 
erft im 17. Siahrb. allmählich auf gehört ju haben ; eä haben 
wohl mehrere ©rilnbe baju beigetrageit : öor 2Wem ber SBechfel 
in ber fileibung (f. 6ap. XXXI), bie öfters wafchbar würbe. 
®ic 3unapme bes JJlachöbaueS geht parallel mit bem Ver= 
fcfjhnnben ber öffentlichen Vabeftuben; mit ber 
Slenberung ber Äleibung würben bie DolfSthümlidjen ©chwihbäber 
entbehrlich unb gum ©egenftanbe ber ärztlichen Dppofition fo= 
wohl auf bem üanbe, wie in ben ©täbten ; ju biefen ©riinben 
fam im Vorben ber theure fpoljpreiS unb ber rüdffid>t§lofc 
•^olghieb in ben fogen. Vaberhauen auf Äoften ber ©emeinbe; 
ferner bie £>üufig!eit ber Verbreitung ber @bbWi 8 (feit 1499) 
unb ber peftartigen firanlheiten burch ben Vejuch ber öffent= 
liefen Vabeftuben, enblich bie Unfittlichteiten unb Rohheiten ber 
Vabenbett, fo baff auch noch bie ©eiftlichfeit baS 2lblommen 
ber Väber unterftütjte. 

2)a8 Voll aber hing auch nach bem Slufhören ber öffent= 
liehen Vabehäufer mit einer großen 3ä^tgfctt beö Vertrauens 
unb ©laubenS an biefen althergebrachten Äurir=@tätten, ben 
Vabereien, beren Vefifcer auch wechfeln burfte , ohne baff bie 
Frequenz für biefc Vtebifafter nacpliefs, bie, wie im 6ap. XV 
erwähnt werben wirb, bie nieberärjtlicben Verrichtungen ba= 
felbft öornahmen. 

Stuf bem ©emeinbebabljauS blieb aud) fpätcr nemlich ber 
fogen. ©emeinbaber, welcher g. 3- ber öffentlichen Väber 
bie Vabfecfjter (1476) unb Vabfchäffel ^erjurichten, ba§ $um 
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■£>etf}mod)m beS SabwafferS nötige §olg aus bem „Saberhaue" 
gu beforgen , bie S9abelaugc au§ bcr ^olgafthc in ben ßaugen* 
f Übeln gu bereiten ^atte ; bei 33aberfned)t (©efctt) ^iefe toie 
beute nodj ber „93 a b e r w a f d) e 1" ; ben Sabeljut lieferte 
ber 93aber; baä 33ab=^Jfaib (bie fog. 93ab=®h re ) brachte ber 
Sabenbe meift felbft mit; im SBabebaufe batte man auch ben 
fegen. Wadel, Wähler, Waller, 1 ) ein #anbtud), baS ttcute 
itodb in beti Sßauernbaufern gu finbeu ift unb früher in ben 
39abbäufern ein SReiäbüfchel gum ©treidhen unb ^ßeitfdben ber 
£>aut mar; audb bie weibliche fReibcrin (Lotrix) war in 
ftöbtifdhen Sabeftuben aufgcftellt, gu welcher 2)ienftleiftung 
ftcb meift (1392) ßranfenroärterinen bcrgaben. 

ailännlein unb SBeiblein, UttleS babete in aller Slaimtüt 
in bemfelben Saume unb erft fpöt füll eine ßeid)tfertigfeit be§ 
SBenebmenS eingeriffen fein ; 1531 würben g. 39. in SEölg gwei 
Slänner wegen mutbwiHigen Slbraufenä einer gfrau im 33abe 
ftrafred)tli(b abgewanbelt Don ßafpar SBiugeter, bem Pfleger Don 
£ölg. — 35aS ©emeinbebab im gemauerten £aufe war, wie fein 
Same fagt, ©egenfianb ber gemeinblidjen fjürforge unb würbe 
Don allen ©tänben befugt; gutn ©amftag=33abbefudhe — um 
4 Ubr beSbolb fcbon geierobenb — erhielten felbft bie @e= 
fetten ihren 33abpfennig (1359 auch bie 3immergefetten 
am #ofe unb 1488 ber 3immermeifter beim Sau ber f}rnuen= 
Jirdhe gu 9DRünd)en 8 5ßf. für bie Sffiod&e); bi§ auf unfere 
Sage erhielt fidh in Üßlger Sürgertjäufetn biefe ©amftag= 
SBafdjung, bie familiariter auch bie ©efetten unb ßeljrlinge 
Dornehmen mußten unb wogu bie Hausfrau £>eißwaffer unb ©eife 
lieferte. — 3n 5ßeiting mußten bie 39auern ba8 fpolg gu ben 
dübeln ber 39abelauge unb gu ben fonftigen fRequifiten liefern ; 
bafür muffte alle ©amftage um 12 Uhr ba8 Sab bereit unb 
fertig fein ; ber Saber erhielt für biefe £erftettung be§ SabeS 
einen Sieben £>afer ober 12 Pfennige pro SGBodhe. 


’) S3on wähen, wahen. SdjnwUosffaomami II, 21. 
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2 tit be» ÜKittroodjnadjmittagen babetc bie Sdjuljugenb. 3)i e 
bem 9luS?at}e (lepra) am meiften unterworfenen 9lrmen Ratten 
©ratisbäber (© e elb ä ber), fpäter hatten auch bic ßeprofen 
eigene 93abl)ütten (©iedjenbäbet am ©iedienbache, 3 . 93. in lölj) ; 
bie ganjeSinrichtung trug überhaupt fehrbajubei, bafj anfteefenbe 
$ranti)eiten grojje Sßerbreitung erreichten, ba auch bie ^Jroftituirten 
im Sabehaufe wohnten , umfomehr ; jur ^Jeftjeit roaren bie 
SBabchäufer befonberS gemieben unb namentlich nach ber 93efper= 
ftunbe mar ber 93efudj ber 23äber nach bem SSolfSglauben 
gefährlich, ba atäbann bie Unfjolbinnen am meiften „an= 
tonnten" (f. ©ap. SBehrroolf 6 . 28); baljer auch bie alte 
5ßeftregel: ,,©eht nicht t>iel in’S ©emeinbab, unb menn 3hr es 
nicht entbehren tönnt burd) ©eroohnheit, fo lafjt euch ein 35oü= 
bab geben insgeheim unb feib nicht lange barin." 2)ie 93aber 
ftarben in 2ö(j (1634) unb ßänggries (1699) als erfte 5)3eft= 
Opfer. 9lit ben brei SJonnerftagen beS SDtonatS Sltärg 1 ) roaren 
bie fogen. „9)1 ärgenb aber", biefe unb bie 99über im 9Jtai 
galten als befonberS „gefunb" ; le^tere hiefeen „9)1 ai bä ber"; 
an anberen Orten roaren es bie „^ohanneSbäber", roelihe 
24 ©tunbett bauerten unb mit bem (in £ötj 1658 polizeilich 
abbefteüten) 3ohanneS=3freitanj enbeten. Sßor ber §ochjeit 
ging ber 33räutigam mit ber 33raut in’S „93 raut bab", 
»eldjeS (in 9)tünd)en fchon 1405) jpäter abgefdjafft rourbe. 

2 )ie fog. SDuuftbäber mürben au ben h c rfömmlitfteu 
Quatembertagen gebraucht, alfo Diermal im 3atjre. 

2 )ie Don ben ©emeinben ober auch non reichen Älöftern 
ober Don 5f3rioaten - bie ihre SBabhäujer Dermietheten , aufge= 
ftettten 93abemeifter h* e §nn 58 ab er (f. ©ap. XV); in jebem 
2>orfe follte nur eine 93abeftube fein unb roo noch teine roar, 
auch teil« neue aufgefetjt roerben ; auch fog. ,,©efunb=*) 

') ®ai SJiätaenfdjnetnxiffet gilt beute noch ali ein befonberei f)aut= 
©djönl)eitSmittel. 

*) SBie fo oft in bet 33olfintebiain toutbe bet SBegtiff bei .©efunb* 
erljaltenben* in ben bei „öefunbmadjenben* uingebeutet; ätinlic^ gilt audi 
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33 ab e ft üben" nicht, b. h- folche, wo tnan baS für „gefunb" 
gehaltene ©chwitjbab nehmen tonnte , »eiche bie 33anern 
bei ihren Raufern hatten, außer bei ben Sinöben im ©ebirge, 
wo tnan weit in’S e^=^aftc (b. h- 3 U «Recht befte^enbe) Sab ju 
gehen hotte unb wo fie fi<h bemgemäff länger als in ben be= 
oölferten ©egenben be§ ffrlaiblanbeS erhielten (meift hatten brei 
bi§ öicr Säuern eine Sabftube). 

2luch attberc Säber gab eS früher in Oberbatjern, j. 39. 
bie Öoli bäber bei ben ßohgcrbern an gewiffen StonatStagen 
für grauen, welche an Slutflüffen tc. litten. 

3u erwähnen fittb hi« nodö bie in ben 33abef)äufcrn üblich 
gewefenett ^Räucherungen, bie als Stadhahmuitgen ber orien= 
talifchen Opium: mtb £>afchif(h= unb ber fththifchen £>anffamen= 
3täuchcrungen ober auch jur Sertrcibung ber ÄrantheitSgeifter 
mittelft Silfentrautfamens bewerffteUigt würben, ben man auf 
bie Ofenplatte ber 33abeftuben fdhüttete; „cS machte bie ßeute 
aneinattberfchlagen mit ben 33abf<heffeln", b. h- Kh r aufgeregt 
(f. 6ap. XXII). 

©eit ber 3eit ber Söilbbäber fittb auch öottsthümlid) : 

a) ®ie Säber in ben Don ber ©onne erwärmten Stoor= 
ßacfett bei fReffibucn beS „«ftaltoergiftet" ; 

b) bie üDlolfett: ober ßäswafferbäber bei Scrophulosis ; 

c) bie 2lmeifcnb äber bei ©icht unb fRheuma; 

d) baS Srühwaffer ber Sießger unb 

e) Kälber fuß bäber für atrophif^e ßinber; 

f) baS 2lbfpülmaffcr ber Stiche für bie Staudt ber 
ipferbe ; 

g) £röber = unb Stalgbäber bei Dteffibuen öon 
SSerftaucbungen unb ßontujtonen. 

h; 'JtoSmarinblättcrbäber mit SBeinjufaf} bei 
Sähmungen einzelner (Srtremitäten ; 

bie ©eismilct), bie IbitrtooHr, baS laufeitbe ÜBaffer ic. für „gefunb“. $a$ 
Althergebrachte, bas ©etDoIjnte ift ftets auch bat! „gefünbete", als bie 
Neuerung. 
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i) Senffujjbäber m it gffig bet ©oitgejtionen ; 

k) ^ ei § e Vanbbäber bei ©roup unb Vfaubocroup, 

l) 2tf (fe en= unb $od)faläfuisbäber; 

m) Veublumenbäber (f. ©ap. XXII); 

n) Sdjarbodfr äutlbäber (f. 6ap. XXII); k . ic. 

XV. 

j0if Togen. $abrr (balneatores). 

Sie waren bie Vermittler bcr mittelalterlichen, ärztlichen 
Schulweisheit unb Vanblanger bei bem Vauc ber VolfSmebijin. 
Urfprünglid) waren fteßeib eigene, bie nod^ 1385 j.V. in9lugS-- 
bürg unb Umgebung loSgefauft würben ; ihr ©ewerbe ift öiel= 
leicht eine§ bcr älteften, baS als „unehrlich" betrachtet würbe; 
biefe Verachtung hing woljl eher mit ber Vantirung bei bem 
»on ßrantheitsbämonen reinigenben Vabc (f. S. 49), woju 
fid) eben nur ßeibeigene üerwenben liefen, unb mit ber Un= 
heimli^fcit ihrer früheren ÜDienftleiftungenjufammen, als mit bem 
Umftanbe, baß fie ficf» erlaubten, mit ber Veibehaltung ihres 
VauStoftümeS hntbnacft über bie ©affe ju gehen ; letjtereS ge= 
fchah, weil fie eben als „unehrlich" fid) beffen nicht fchämten ; 
in ben Vabehäufern wohnten in ben Stäbten ja auch bie 
©irnen. SDiefcS fowie bie fpätere Sittenlofigfeit unb 9tohh«t 
in ben öffentlichen Vabcftuben laffeit auch bas fjortbeftchcn 
ber „Unehrlichteit" beS VabergeWcrbeS bis in’S Ulittelalter 
herein crtlärlid) fiuben. 

Ski ben meiften nieberftebenben Söölfem mürben bie beitfunbigen 3)lebijin= 
HJldnnet als auftetljalb bet Sippe unb (Dtatfgenoffenfdjaft ftetjeiib an= 
genommen, beten fafiennrtige Stbgefdjloffenljeit fiep uod) in ben „@rb= 
fepmieben' $eutid)lanb6 in bet ßrtinnetung erhalten ; bie Sdjmiebe gelten 
ja noit) als ©acpuetftänbtge in bet SSolfemebijin. 

S)ie frühere Vefdhäftigung ber Vabcr ift jurn Xljeil fd)on6. 53 
©ap. XIV erwähnt ; aufjer ber Verrichtung ber öffentlichen Väber 
unb ben Vantirungen bei ber Reinigung beS Körpers (Scheren, 
Vatbiren «.) waren eS befonberS bie niebcrärjtlichen 
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aSerr i djtungeu , wie atberlajj (®ap. XLII), ©kröpfen, 
$lt)ftieren (1445 Christirsackh, passarium, bnä Soll fpricfjt 
nod) f|cute oom $rifiir). Sie lernten boä „äBunbarjten" 
unb nxmberten barauf. SBom Solle würben fte balb wie bie 
Slerjte „Stteifier" genannt unb bie SJteifterwurj (f. ©ap. XXII. 
hat wof)l non ihnen ben 3iamen befotmnen. 

?ln einigen Orten waren bie 'öaber übrigens nebenbei 
©lafer. 3)ic batyer. 2)talefij=fProjefpDrbnung (1649) tannte 
nod) bei fiörperüerletjuugcn feine anbcrc Sehanblung, als burd) 
Scherer unb Sabcr, benn fie üerorbnet: SBirb Sfeinanb be= 
fdjäbigt, fo fallen bie „23arbierer" bie Scfdjaffenheit beS 
SchabenS alsbalb her Obrigfeit aitjeigcn. 

Sit) oii not 1300 flonb in Saufen neben bei .ftiidje an bei Utfatjtt 
ein SBabeljauS unb 1320 Wirb bafelbft ein Snbet fttoätjnt; 1330 Waten 
^Reiftet 3°hann unb 1337 SJleiftet ffiiebridj SBeftper Bon ®abbäufern in 
90lfincf)en; 1332 toar eine Sabefiube in Sütadj bei Saufen; 1411 SJleifler 
$ann8 ®abet in ÜJlittcntnalb ; 1424 ein SBaber am ®abtjauä in tlibling ; 
1426 Saber (Sonrab Spturfner in 3rlinnss6acf| ; 1463 Sabei I^omab in 
gütftenfelb ; 1468 blatte bet Söabet an bet SBabftube im flloftet 3nbetß= 
botf aUeä faule £ola im SSabe, bie Sinnen unb Söhren, fotoie bie gfenflet 
ju erfefcen unb erhielt »on jebet „Slbet“ fSlbetlafj) bet ftloftetbtüber je 
1 Pfennig; 1508 ÜJleiftet 9ßeter, bet SBabet in Qfteifing; 1517 ein ®abet 
batte bie (Stjbafi bei ®abe8 ju ®ipin8tieb inne: „biefet fällte fte teb» 
lieb tjaltert, bamit bie Sad)barn nicht (lagen mit Saffen, SBnben unb 
©(beten, baüon et jum Sohn fall nehmen, wie Bon Stlterä betge= 
tommen ift*. ©elbft auf bem Sanbe unb auf ©inöben fafjen SBabet, toie 
bie jejjt noch üblichen .jpauimatnen in folcfjen Ortfchaften betunben; a- ®- 
bet ®abetl in Sbtain bei lölj, bet ®abet in Söbtnämühl (2Bernbre<fjtii= 
btuntien 1140 im SBtunnfelb) bei äJlieäbad); 1685 ift ein Sabet in bem 
malten, früher beBölferteren, Reinen Orte SBiüing an bet üJtangfatt; 
1584 ift ein ®aber in Cbetflinäbach unb legetnbotf; 1615 ift bet fütfi* 
lidhe Seibbaber ftafpar Sdpfl in ÜJlünthen mit einem 3 fl ^«8gehalte Bon 
94 Öulbeu beftaüt; 1633 ein 8aber in lölj; 1644 ift ein Sabet ®au= 
btejl in Dberammetgau ; 1670 ein SBaber in SänggtieS (f 1699 an 
bet ?Seft). 

2)ie jungen nodj nicht ejaminirten Slerjte, Saber unb 
unb Sarbterer burften 1640 im Jraunfteinifdjen nicht „prafti* 
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eiten" unb, was bamals bie #auf)tleifiung biefeS fßrattigirenS 
gewefen gu fein fetjeint, lein ^urgirmittel geben; bas „§anb= 
wert ber SBurtbdrgte unb Saber" hotte baS SRecht, fiehrjungen 
aufgubingen, lebig gu gälten unb unter gemeiner Stabtfertig= 
ung (Sraunftein) ßeljrbriefe auSguftellen. 

2luf bem ßatibe waren biefe 33aber bie eingigen ©teü= 
Dertrcter ber ftäbtijcfjen Wergte; au8 ihnen entftanben burd) 
bie non ber '.Regierung eingef elften Spulen bie SBunbdrgte 
(1633 in Slibling g. S ; 1643 finb bafelbfl 3 SBunbdrgte), 
bann bie €l)i ewigen. fpdter (1822) bie ßanbdrgte; fte 
übten gröfjtentheils d)irurgifd)e ^ßtajis aus. 

1706 betjnnbttt j. 9}. ber ©aber SBörfcbt in Aibling bie au8 ber 
©chladjt bei ©enbling jurörfgef ehrten öertnunbeten Cberlänber. 1784 
beflanb bas ©efchäft eines SorfbaberS in SftnggrieS nach feinen ßalenbet. 
einträgen in ber Abgabe ber unoermeibtidjen „©thmieren* (flinber= 
falbl, TJianbelM), einiger ligel mit 'Jtofcnljonig an bie »SBaifeltnaben* 
beS b. ^»brmart’fcben 2Öaifenhaufe8 bafelbfl, im Scheren, Salbiren, Tiber, 
taffen (15 flreujet), Sajirgeben (15 ßreujer), grbffnen bon Abfceffen 
(48 ßreujet), Hinrichtung eines gebrothenen SüdjS (Oberfd)enfel=fMlS« 
fffraltur); Tlnjapfen (Munition be8 AfciteS 1 ©ulben). 

1782 fchreibt*) Dr. ©tröber, ßanbridfter in Üölg: „®ie 
gejuube ÜRahtung, öorgüglid) bie befonbere fRcinlic^fcit biefer 
©ebirgSleute , tierf)ilft ihnen allein gu einem frö^licfjen unb 
im 2>urd)fd)nitte auch fe^r hohen Sllter*) unb erfefjt bie 
©efd^itflid^feit ber 35orfd)irurgen, bie meift SRit^tö al§ 33artfdjerer 
finb." 

Unb bod) tonnte bis auf unfere Üage ber bratt. ßlrgt 
auf bem ßanbe erft bann als 21rgt fid) itieberlaffen , nadjbem 
er fid) bie altgewohnte $urirftdtte , eine Saberei, erworben 
hatte, um genügenbe 5lu3fid)t auf Unterhalt gu häfoen, bis 


’) 3n feiner „SBefthreibung be8 8anbgetid)t8 £ölj“. 

*) 2>ie burchfdjnittliche fiebenSbauer in ber Pfarrei ^achenau j. 91. 
ift 45‘/i» 3«hre (1668—1867) ; f. 3eitfchr. f. Anthropologie, Hthnol. unb 
Urg. 99at)ern8 IV, 1. 2. 
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bie Steigerte bet ärgtlic^cn gratis unter Dbermebijinalratb 
»on tjjfcuffcr biefeS mittelattertirfjc Ueberbleibjel befeitigte. 

XVI. 

(@ie Sditrer (balba totes). 

2)ie früher ebenfalls, rote bie ©aber, leibeigenen 
©oberer waren erft uni baS $abr 1200 in $eutfd)lanb auf= 
getommen ; bis babin tarn bas ©tberen be§ Haupthaares 
unb roabrfcbcinlid) auch bes SarteS niefet »or; es galt biefj 
fogar bis ju jener 3eit als ©efdjimpfung (cf. Thassilo, 
Adalger , Gaiowomar) ; 3auberinen rourben !abl gejd)oren 
unb nod) beute ift „ber ©efd&erte" ein ©ebimpfttort; fpäter 
erlaubten bie b°be SBürbe unb ber ßrieg einen Sßoflbart 
ju tragen, unb Höfterlidje ßaienbrüber , welche 1256') noch 
©ärte tragen mußten, rourben bie „©ärtlinge" genannt; 
bie ßaien burften ft<b im 12. 3abrb- ben ©art nicht feberen; 
eine ju biefem ©ebufe angeftellte SBafferprobe roar für bie 
3ufcbauer genügenber ©runb unb ©eroeis für bie göttlidjc 
Offenbarung bicfeS ©erboteS (©icjler 5 ). 

®ie ©tobe ift jeboef) auch bamals fdjon ein Übrann ge= 
roefen unb im fpäteren ©titelalter butte faft jebeS ®orf feinen 
„©djerer", roic ber beute uod) Dielfad) ju treffenbe Hau 8= 
©amen „jurn ©djercr" 3 ) betunbet, ber fid) roabrfcbeinlidj 
im ©efiije einer 3)orf=©abftube befanb; in ben Dörfern fam eS 
roobl nie, roie in ben ©täbten, ju einem ©treite jroifeben 
©abern unb ©djerern wegen ßonluren^ unb ©efdjäftSübergriffe ; 
in ben ©täbten butten bie ©oberer ihre ©djerftuben (1630 


') Siebe Sugger, G^ronit 0. gfürftenfelb. 

*) ©efdjicfite S3at)emS I, 123. 

3 ) $it Sdjaaffcbut bejütgert befanittermajjen bie SBauem ielbfi. 3n 
ben Urjeiten tupfte man bie SBoHe bem Sdjaafe au?. — ®ie beute nodj 
Bot jebet länblidjen Sktbiciftube aufgebängten Scbüffetn au? SBted) Waten 
im 3Jlittelaltet oft reich betjiert, mit StUegorien ic.; im 18. 3abtbunbert 
gab e? audb 9tafir|d)üffeln au? tbeutet Fayence. 
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Sdjereretj), in welchem ©eueren unb Äämme »erlauft würben; 
fie bejafjen auch meift (gefaufte) Sabftuben, j. 33. ber ©euerer 
in 2ftie§bacb (1483) unb ßubwig ber ©euerer ju ©<broben= 
häufen auf bem oberen 33abbaufe (1391). 

2lud) bie ©euerer machten bie Ausübung ihres ©efdjäftes 
»ott bem ©ange ber 3 a b r eäjeiten abhängig; nur im 
waebfenben fDionbe unb im 3*icben beö mäbnentragenbeit 
ßöwen ober ber üppigen Jungfrau follte man bie £aare 
fdjneibtti, Welche ÜDtabnung ficb bis auf unfere Jage er= 
ballen bat; bie abgefeberten $aare follcn »erbrannt ober 
unter einem lebenben 33aume »ergraben werben ; biefe unb 
ba§ 3lbfcbabfel ber gingernägel , bie abgejebnittenen 3anger= 
naget 1 ) felbft follett baö 3Ba<bfen ber 33lumen unb 33äume 
beförbern. SBenn man am ©barfreitag unterm Bwölfub* 1 
ratfeben bie Ofingernägel febneibet, fo belommt man tein 3abtt= 
web mehr, fagt bas 33olf. 

2Bie bie 33aber „arjteten", fo baberten bie ©cberer unb 
Würben fo eine 2lrt Unterbaber, bie namentlich }. 3- $aifer 
HJtajimilian I. als f »genannte 3retbfdE>erer mit in’S fjelb 
genommen würben. 3Jtancbe Setbfcberer erwarben ficb bureb ihre 
Sücbtigfeit halb eine geachtete Stellung. 

%n berühmte Strgt fflalad>ia? ©eiger, au? einet SKofenheimet 9lrjteä= 
famitie, toar 1594 ein folget gelbfcherer. 1632 hatten auch bie ßanb= 
fahnen ton lachnu unb 2Bolfrat?haufen auf je 500 ÜJlann einen 3?elb= 
fchetet; 1633 fönt bet äöunbatjt Bon 9libling al? gelbfchetet im Kampfe 
gegen bie Schieben ; 1694 h>at ein fjofbalbier im Jütfenfelbjuge unb 
behanbelte ben türfifdjen $oümetfch beb ßutfürften Bon SBahetn an einet 
erhaltenen „ 5 ßfeil'=®chuf 5 tounbe 12 äßoehen lang. Huch bet SBabet 2Börfd)l 
in Sibling toat al? gelbfchetet in ben Jüttenltieg gezogen unb bie Bon 
ben Rlbftern SBcnebittbeuren unb Jegemfee 1703 aufgeftellten Iruppen 
bet ßanbesbefenfion (®ebirg?fcbühencompagnien) hatten einen 3of|ann 
©eiget au? ßaimgtueb (SBenebictbeuren) jum (fclbfchetet. 

’) (fingemägclabfchnitte Bon einem noch nicht 6 Söodjen alten ßinb 
finb ein Slmulet im fftanfentnalbe (f. glügel 1 . c., ©. 26), ba? unficht» 
bare? ©tehlen etmSglicht. (SRubiment be? Cpfet? eine? unjchulbigen 
Rinbea.) 
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©rtoäljtKnätotrtlj bürftt fytt fein, baff au4 b« Sippt bet ©djewr 
tnand}’ geteerter #«t pexbotging; fo trat j. SB. bet SBafelet ©tabtarjt 
SKUnbegget, toeldjtr 1498 bett berühmten SBafelet SüJanbfatenbet machte, 
juetfl Stbetetf necbt, bann ©tabtaijt, bann UmüerftMtipiofeffot, jtilefct 
Slectot biefet ^pocbftbule. 


XVII. 

$rr ttJafrnmtiftcr, Sdiittbrr, Scharfrichter unb JHrbger. 

$et Scfjinber ober JRcifter (SBafenmeifter ift eitle neu= 
bocbbeutfche , rti(f)t febr DoltSüblidhe ^Bejeicbnutig) liefert beute 
noch mehr burd) bie ßraft beS ©laubenS b e rtfame ©(butteren 
als bie Styotbele eines Meinen DrteS. SRofK Hunbs= unb 
£at}enf<bmalä bilben baS ©onftituenS bnju. Slbbecfer, f ur j= 
weg aud) tDteifter genannt, buben, wie bie Scharfrichter, nad) 
bent SBolfSglauben eine befonbere ßraft für gebeinte unb fog. 
©btnbatbiemittel, womit fie beffer 311 furiren oerfteben , als 
bie Siebte mit ben ÜJtitteln ber Slpotbete. 

3n ben |>e(bfenprojeffen bilben namentlich bie 6d)arf = 
r i«f> t e r (91 ad) rieht er) eine gewichtige IRolIe , ba fie als 
Sad)Derftänbige nach bem ^ecbfenjeicben (ebemaligeS SBunbeS= 
tultmal) fudien mufften, baS fie um fo leichter fanben, als fie 
Don jeber SBerurtbeilung einer Hedjfe einen perfönlicben ©e= 
minn butten; butte fid) ber Scharfrichter burcb bunbert £in= 
ricbtungen ehrlich gerichtet, fo würbe ihm baS 50 tebijiniren 
fogar rechtlich erlaubt. — 3 )er Scharfrichter Don Sftünchen 
würbe auch 311 gerichtlichen ©jcfutionen auf’s Üanb, 3. 23 . nad) 
$04, auSgelieben; in SRünchen batte er aufjerbem bie Dber= 
auffidht über bie tproftituirten ; burd) feine Stellung !am er 
in ben SBefi§ Don 23 lut ber Hingerichteten, ein SBolt8= 
mittel, welchem große übernatürliche Kräfte 3ugcmutbet würben 
(f. ©ap. XXXIII unb ©ap. I), 3. SB. fdbufjfeft 3U machen, ®iebe 
3U ftetlen, ©eifter, Hecbfen unb SBetter 3U bannen unb ©cjunb= 
beit 3U üerfchuffen. Seine angebliche ©ewalt imponirte bem 
S 3 ol!e fo, baff man 3. SB. in ÜJtünchen Dor ca. 80 fahren. 
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wenn man fid) ihm ju ßuren empfehlen wollte, ihn mit 
„©eftrenger |>err" betitelte.') 

Sogar ber ©algenftricf braute nach früherer SJolfö- 
tneinung ©litt!, unb MeS, was öon ß e i d) e n ber 58 e r = 
bredjcr erhafdjt werben tonnte, war ^eilfam gegen bie öer- 
fdjiebenften ßranfheiten. 3>a8 @efet| öon ber £errfd)aft beS 
fRubimenteS, ^ier beS 2ftenfd)enopferS, beftätigt fid) in foldier 
Sffieife (f. 6ap. XXXV.) 

5luffallenb ift, bafj ber Slnatom*) in ber DollSttjümlidjen 
3oologie, ber 2R c g e r, 3 ) ber feinen ÜRamen aus bem roma= 
nifdjen mazzare bat (masaicare 4 ), fid) niemals mit ber 2t)iep 
ober SRenfchenheiltunbe abgibt ; nur baS SRe^germeffer 
(Saöbeil) ^at nadj bem SöoltSglauben eine SBirfung gegen 
ben ©eitenftid) , wenn man eS breimal im Jtamen ber ^eil. 
Sreifaltigleit 4 ) in'S SBaffer ftöfjt, baS man hernad) bem ßrantcn 
gutn Irinfen gibt. 

3fn gleicher Sffieife wirft aud) baS 2ft e f f c r , mit bem 
man fid) öerletjt hat, beilfam, wenn man baSfelbe in bie ©albe 
ftöfjt , mit Welcher bie ©d)nittwunbe öerbunbcn werben foH. 
©enfenfchnittwimben heile« tafd) ««4 bem SöolfSglauben, wenn 
man bie betreffenbe ©enfe in ben Abtritt wirft. 

5Bom SJtetjger bis jum folgenben ßapitel, ben Slergten, ift 
fcheinbar ein weiter Sprung ; hoch nicht im ©ebantengangc beS 
SBolteS, bas jeben 9lrjt öor einem fdjmerghaften d)irurgifchen 
©ingriffe als „©djinbcr" ober „ffitehgcr" betrachtet, welche 9Cn= 

’) ^tofeffot iDlartin .Hebet ehemal. 9tidjtftätten in OTündjen unb ihre 
SSolfifagen* im Obetb. «rdbiö XXXI. 

*) ®ie mifjenfchafttid&e Anatomie bei 3)ienfchen führte etft Mondini 
de Luzzi ju Sßologna in bie 9teihe ber Uni&erfitätiftubien ein ; er toat ei, 
ber juetfl 1315 trofc ftitdjenbann jtoei teeibtiche ßeidjname öffentlich jet= 
glieberte. 

3 ) SUeiganb, 1. c. HI, 87, nach äBaefernagel maeellurius. 

*) Cefteri toirb ben 3 £>eiträtl)inen (faligen Fräulein) früherer 
3eiten bie hl- Ereifaltigleit »om Solle untergefdjoben. 
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nannte burd) bic ^ocbtoeifc 33erorbnung eines löblichen SJtagiftrateS 
in einem oberbatjerifdien TOarftfleden itjre SBeftätigung finbet. 

Siefetbe betrifft (int Qreuetotbnung bei UiarfteüX. Oom 17. JJiätj 1854, 
toeldje unter II A, § 25 unb 26 folgenbe Sffieifung enthält : 

§ 25. Sie SEßiinbärjte: 

a) Dr. 91., praft. Slrjt, 

b) üanbarjitoitttne X. burdj ihren SBabergefellen (!) (ollen 

nicht eher obgehen, als bis alle ©efaht gänjlich abgetoenbet ift. 

§ 26. Sie SJlefcget überhaupt höben fi<b einjufinben. 

^ebenfalls gibt biefe ho(h»ei|e SDIagiftratsöerorbnung feine SDetam 
laffung, gegen biefe U e b e t h a u p t = goUegialität btr dJlefcget ju proteftiren. 

31 a d) bem d)irurgifd)en (Eingriffe ift jeber 3Irjt gefd)äf}t 
unb gerne gefefjen. 


XVIII. 

Äfrjte (Medici, ahd. l&hhi). 

3m frühen SJtittelaltcr waren bic Slerjte meift f)erum= 
jicijenbe §eil!ünftter, bic auf 3af)rmär!ten i^re „3(rjt=S8ü^nen" 
unb „ßramläben" auffteflten unb bem23oIfe in marltfd)reierifd)er 
Sßeife ifjre Jlunftfertigteit anboten; non 3ungenfertigen fagte 
man: „6r fann reben wie ein 9lrjt"‘); bie Sterjte trugen 
eigene »erbrämte, ercjtifdie (1579) Reibung unb liefen fid) ein 
Süblein (famulus) ober $necf)t nadjgefjen (auch bie fpäteren 
fjetbfdjerer). 

Set Warne „9lrjt* toitb bon 3Beiganb ') Wohl am ridjtigften erflärt : 
archiater ober äp/iarpoc == Srjarjt : Arz- (= archi) at mit ©egfall beä 
auSlautenben r, fotoie beS i in iatr nach ch unb beShalb z ohne Um= 
lautung bei anlautenben a (arzat). 

2) er 9iatne „3Irjt" entfprädje alfo unferem „Dberarjt" 
unb Wäre aus ©riedjenlanb über Italien ju un§ gefommen. 
Um ba§ 2faf»r 1100 treten übrigens in $eutfd)lanb auch 
„medicinaere“ 3 ) auf. ®er att^odjbeutfc^e SluSbrucf für Slerjte 
ift: lähhi. 9JUt ber ©ntwidelung ber £>eüfunbe ftefjt eS im 

’) Saaber. 

') SeutfcheS äBörtetbutfj 1873. 

3 ) SBeiganb 1. c. 
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»ollen ©inflange , bafj e§ auch Slerjtinen früher gab (1449 
Arztatinen) unb baf) namentlich in ben $löftern bie 9iontten 
bcm §eilf>erufc oblagen. 

2Rit iRecfjt ftellt ber 9teicf)Sftabt=2lug§&urgifd)e Physicus 
Dr. ÜJltnberer (1621) 5Dlarftfcl)reicr, Ouacffal&er unb „bie felbft= 
gewarRfenen 2(erjtc" ber batnnligen Seit auf eine ©tufe. 35ie 
Ulündjenet ^irtflcu fogar einmal einen folgen „fatjvenbcn 
21rjt" (1529) an ben ©algen auf. 2>ie 'IRebifamente biefer 
medici circumforanei ') würben 1627 bereits in IBaRem burcb 
baS Collegium medicinale geprüft. 

lie £anb= unb '.potigei=Orbnung für Ober« unb Äieberbatjerrt (1649) 
fdjreibt nocp Bor: 

6* follcn mich bie Schnitt«Är|jt ober Cculifteu im ßanb, 
fie feien benn in einer Wohlbefannten (!) Stobt ober SJiarf als Surger 
aitgefeffen ober toenigftenä Bon bem üanbeäfürRen äugetaffen (eS hätte beim 
ein Patient einen fonbetbar ©erufft) nit gebutbet Werben; betgleidjen 
Sehnitt'Ärgt ober Cculiflen (er hob Bon ben Medicis Urfunb ober nit) 
bifj er bei befj Öanbfürften ÄeRbenfe’Stabt burd) bie 2eib= unb anbere 
Medicos, mich einen approbierten Sdjnitt« unb Äugeitarpt, ber Ulotf)butfft 
nach ejaminirt, fid) ber Schnitt«, Äugen« unb aitberer Ätjjeuep nit ge* 
brauchen: UBelehe ober für tauglid) erfennt, benfelben foHe Bon ben 
Medicis Urfunben, wie Weit fie jugelafjen, ertheilt unb jeber Obrigteit Bor- 
gewiefen werben, biejenigen aber, fo nicht orbentlich gelernt ober aber, 
wenn fie gleich gelernt, aber ungejdjitft, mit nidfjten ge* 
ftattet Werben. Unb fotlen burch bie ejeaminirenbe Medicos (barunter 
aufä Wenigift 1 apptob. Schnitt-- unb Äugenarfct fein foU) ohne ©ot= 
wiffen befj 2anbsfürften nicht mehr alb 6, ttemlid) 3 im Oberen unb 3 
im Untetlanbe ©apem geftattet Werben. Sfflann fie einen anbeten lehret 
wällen, fotten fie benfelben obgebachteu 6saminatoren, ob et tauglich, »or> 
Retten, alöbann Wenigift auf Bier 2fal)te „aufbingen", bann nach folcher 
3eit, Wenn er gefdjicft genug, Bon ben (Sjraminatoren ein Setjrbrieff foß 
jugeftetlt Werben, boch gefetlenWeifi einem Bieifter fo lang bienen, bifj er 
im Sanb fetbRen Bleifter Wirb unb Reh Interim bafj Schnitt« unb Äugen» 
Ärfntep gu gebrauchen, ihnen nicht geRattet Werben, begleichen fotlen biefe 
Schnitt« Äugen« unb Sßunbarfct auf ben 3at|* s unb äBocpenmätcfen 
wie anbere 3°ljnbtechet unb Salbenfrämer (f. S. 71) nit feit 

’) Sie fpielten fogar öffentlich alä Somöbianten. 

Dr. S) ä f l ft , Soltimfbijia in OberBoncrn. ** 
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haben, fonbern bielmehr einen bürgerlichen erbaten (!) 
SSBanbet fügten unb ihre Patienten mit übermäffigen löefolbung (aufjei 
»aS auf fte gehörig) nit befdjtoeren, im mibrigen fie gar follen 
abgefchafft toerben. Sollen alfo bie Schnitt- Sugen- unb anbere 
bergleidjen Strjd ebne Stuftoeifung ihrer Urfunben, »eiche fie aller Orten 
nuftoeifen foüen, nicht geftattet »erben, im Sfflibrigen jum ©erhofft ge- 
uommen unb ohne Bon fidj gegebene llrphebt (Urfehbe) , bafj fie ohne 
(Irlaubuufj (bei Seibftraff) ihre Schnitt- unb Stugenarfmetj nit mehr treiben 
»ollen, nicht erlaffen »erben. 

©ab es aud) bereits in Sahcrn gur 3eit beS testen 
SlgilolfingerS Slerjte unb läfjt auch bie Sage bereits $ipin, 
bcn Sater $arl b. ®r„ auf feinem Irrwege gur fReismühlc 
»on einem fternfunbigen 2lrgt begleitet fein , ') fo waren es 
bod) »or Mem blofj ©eiftlidje unb $uben in jenen jrüljen 
Ijiftorifcben 3eiten, welche fid) mit ber 2lrgenet)lunft befdjäftigten. 
2)er 3ug ber ßrattlen, welche in frembcn Säubern §ilfe fuchen 
wollten, ging bamalS (12. 3abth-) nach Italien (Salerno, 
fpäter tpabua); »on Italien auS unb burd) bie SBermittelung 
ber Sombarbet) tarnen bie mebiciuifcben 2lnfd)auungen auch 
nach 33al)ern, wo fie relati» früher als in 9lorbbeutjd)lanb im 
Solle fich einwurgelten, 3)aS in jenen 3eiten bcbeutenbere mebi= 
cinifdje SBiffen jenes Sanbes, b. I)- i»oljl bie befferen drfolge 
ber 9lergte besfclben , bie in 3>eutfd)tanb (Sapem) üblich ge- 
worbenen mcbiginifchcn SluSbrüde, welche auS Italien flammen, 
(wie ttinme , arzt , cucurbitae , fatsche , fontauelle , flieden, 
magister.*) bie ©leidjartigfeit »ieler Sollsmittel, ber rege 
Serlehr, ber gwifdjen beiben Sänbern burd) bie wälfchen 
$aufiret unb Krämer 3 ) aus ber Combarbet) »ermittelt würbe, 
baS frühzeitige Auftreten eines „Doctor’S aus ber Sombarbeh" 
(1345) in Stünchen , manche $ran!heitSau3brücfe, bie einen 
romanifchen Urfprung h a ben, wie materie, zitterach, der 


*) Bavaria I. 298. 

’) Schon im 8. 3ahrbnnbert in TOeifter Bcrbeutfdht. 

3 ) $aS 2Öort „ßramet" ift nach Schmeüer felbft tomanifd) Don 
crompare (comparare), crompar, Äramb-ßaben, 


Digitized by Google 



67 


lombardisch bruder (1605), bie 9tamen ber meiften Hüd)en= 
unb apüthetenbflanjen (wie 2lttid), ?tnis, 3fend)el, Hohl, 
Horianber, Hümmel, ßimonie, ßor^öeet, ßiebftöcfl, ßamparter, 
ßa»enbel, ÜDtinge, fftettid), 3t»iebel ic.), bas „2Bald)enbüd)lein" 
(f. ßap. XXXVII), baS „^Beliebiger" 2Rännlein, weites fflietatfc 
unb Satgtunbe »erbreitet, bie &ed)fenjufammenfünjte in „Sene- 
big" (f. S. 22) ber „wälfche" f>al)n (ürutt)af)n, iptp=©tü(!t), 
baS „3BalIad))>ferb (Castration), (f. 6ap. XLVIII), olle biefe 
SHomente fprccJjen für einen Import oollsthümlidher fülcbijin 
aus bcm romanifcfjen SBälfcfjlanbe nach Samern. 

2Biffenfd)aftlid) gebilbete Siebte gab e§ in Samern 
natürlich erft, alSbiellniocrfitäten (1472 3lngolftabt) biefe fdjulten. 
®en ©eiftlicheu, welche, wie erwähnt, juerft „arteten“, würbe 
fpäter baS Stubium ber 2lrjnet)funft bei Strafe ber ©ycommuni* 
tation »erboten. 9Iad) abfol»irtem Stubium war ber 9lrgttitel 
magister (Sleiftcr); auf bem ßanbc finb folche wiffenfdjaftlid) 
gebilbete 2lergte itod) nid)t gu finben ') bis jum @nbe beS 15. 
3ahrh- (noch 1586 g. 23. mußten gerichtlidpmebicinifche 5ällc 
beS ißfleggerichteS £ölg burch bie fDlünchener „gefdjmorencn 
Slergte" *) beurtheilt werben) ; ber erfte hiftorifche „Strgt" bes 
Ober l a n b e S ift ber im Libellus medicinalis »ott Segernfee 
1497 genannte Johann Gid)enfclber , „Palpier und Arzt“. 
2)aSfcl6e Sud) führt auch auf als grofje „©httargen" bie 
Hlofterhrüber 9Jtid)ael unb Chrysogonus (f. ©ap. (XLIX, g); 
ber 9lbt »on Seuerberg bagegen reift 1509 noch gut Hur 
nach SOlündien, was bem Hlofter an 1000 fl. gefoftet hat; in 
•Dhincben werben fdjon 1291 Magister Ott 1325 Stef. $£ömm= 
linger unb SJleiftcr Serdjtolb als S t a b t ärgte angeführt. 

1345 fiitb eä bereits t>ier: 'Diidjael IBmmtinger(au3 einer 9tr<|tfamilie), 
SKeifter Üäecc^totb, SJleifier Ullticf) unb bet „X octor auä ber Sombatbe»* ; 


’) 1411 ift ein SMeifter ®aber in 3JlittenWalb, ber, Wie fein 9lame 
fagt, ein SBnber mit bem ®olf$titel ÜRcifter War. 

*) 3um Unterftbieb Don ben SBabern, Welche auch „arzteten*, fo be= 
nannt. 

5* 
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aufeerbem Würbe SJHeifter UUtid) öon 8 uS 1837 öon bem SDMinifeenet 8 a ■ 
trijiet 8 . 8 ütricfe auä griebbctg in bet SEÜettetau gefeolt ,zura arzeneyen* ; 
auefe bet #erjog 3 ol)Qim non 8 afeern liefe fid) öon bemfelben befeanbeln ; 
bie bafeer. fperjbge batten icijoit früh ifete eigenen Seibärjte, bie fte Tlnfangb 
nacfe ©utbünfen Wertteilen, abet auefe oft teiefeliefe feonorirten; 1460—75 
j. 8 . ftellte Subwig b. 9t., Welcfeet an einem Sßobagta labotirle, fünf Seibätjle 
auf, anftatt feine SebenStoeifc 3 U änbetn. ©rWäfeneneroertfe ifl auefe bet 
Röeefefel bet Silulatuten bet Slerjte im 8 aufe bet 3 eit. 

1291 Magister Ctt, Physicus (imb Seibarjt be4 dürften, öon 
Welkem et fäferliefe einen spado, SüöaHaefepferb, ober ba§ ©elb 3 U einem 
palefred, 3?Hft, erfeielt), 1325 Magister 8 etefetolb, 1845 Magister 1111= 
tiefe unb bet Doctor auä bet Sombatber) inKRiincfeen, 1406 SBunbatjt 'Jfataä 
in SDtünefeen, 1458 SRubolf be §ätingen, medicus et artium Doctor. 
Decanus ad St Petrum Monachii, ’) 1462 SReiflet , (peinlich ®tiefel= 
fleinet , Doctor bet 9hjenefe (Seibatjt beä ficraogä Subwig b. SR.), 
1465 Doctor 3ofeann ^attlieb, Sefetet bet Ttrjencfelunbe (et erfeielt Don 
&erjog tllbtecfet 111 . bie ©fenagoge, bie 9Jlarterftätte bet 3 uben, in SJlaffau 
jum ©efcfeenle) , 1471 ^Reiftet Tlbtafeam , bet 3ube (Ätjt Derjogä 

Subwig b. SR.), 1474 Doctor £annä 8 a teilt, 1475 Doctor Mricfe SRofe, 
1478 bet feocfegeleferte SRatfe Ordinarius in bet ©rtjeneh ju 3"9öt s 
ftabt, Doctor ©ifeatb SBinbäpetg , 1486 Doctor medicinae ggtiacuä 
SBeber, medicus clarissimus ducis Alberti, 1490 Doctor med. 3lnton 
5ßetenticbet (ein ©cfeület beb 9lbteä 9iatcife öon 8 enebictbeuren), 1509 ^ßeter 
^>etb, Doctor in bet Sltjnefe in ©efeongau, 1514 ber efetjame unb fee>efege= 
leferte ©tegor fpofftetter, bet ©tjneg Doctor unb gefdjtootener 
Seibarjt (SDiümfeen), 1533 Doctor medicinae unb fütftlidjer Seibarjt 
Pantfeateon 8 tunnet (et erfeielt ©taffelfee unb ©eferociganger jum ®e= 
fefeenfe .bamit bem ^»etjoge ofegenannter Prunner biäfeer gutwillig et= 
fefeienen ift unb feinfilt an feines ©rbietcneS noefe tfeuen foHe unb mag*), *) 
1550 Sanb getiefetä= 8 fehficuä SSSeber in Sanbäberg, 1584 beä $erjogä 
Sßilfeelm b. 8 . Seibboctoren ©injinget unb gäbet (9Wüncfeen), (gäbet 
erfeielt 1615 644 ©ulben ©olb), 1620 ber ßaiferlitfeen SReiefeäftabt 
31 u gäburgbeftellterSpfefeficuäDr. SBlinberet, 8 etfaffet einet fitieg4= 
3lr jenegfunbe) ; 1629 getbinanb ©agittario, (feutfilrftl. $urd)laud)t 
in 8 agern 9tatfe unb Seibmebkuä 1615 ©eotg fttembfe, Seibmebicuä 

’) Hebet biefen ©eiftlicfeeu uitb 3ltjt, ber alä üeefeant in SKünefeen 
feine ©tabtpfegfifu ä‘©telle in SRegenäburg niebetlegte, abet in TOiincfeen 
fortprattijirte (Dr. theolog. et med.) fiefee 3ltcfe. b. feifl. 8er. f. Ober» 
bafeern XV. ©. 209. 

*) S. «. b. £. 8 . ö. C 8 . IX. S. 134. 
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bcä ©erjog« (er erfjiett 500 ©ulben p. a.), Iljomaä Kjictmaqct, „fo 
fonpen ©tabt = 9Jtebieu« ifl, " (er erhielt 150 ©ulben p. a.), SobiaS 
®eiget, fürftlicher £eib*2Sunbat}t (er erXjiett 200 ®ulben p. a.); 
1630 Doctor med. ggermait, ffrelbmebicu« im ©rofj’fchen Regiment, 
1634 bet SanbfdfjaftSmebicuä Dr. Slnb. ©pänholj in SBurgbaujen 
(er befjanbeltc ben gefangenen jdjtoebifdjen grelbmarjdjaü ®. fjorn) ; 
1636 ber djurf. ©auptftabt 2Jlünd)en Medicus, Physicus Ordinarius, 
Ijauptftäbtijdjer Sdjnittarat 9JtaIadhiaS (Seiger ; 1640 Dr. med. Streicher, 
©tabt>^)f)5p(uS in Iraunftein; 1677 granj ®ontinifuä ®rembS, phil. et 
med. doctor, SRönrifdj ftaif. 9Jtajeftüt ©ef)eimer 9tath unb Comes pala- 
tinuä, aud) beä ftft. Stift« unb ber Stabt ©all im 3nnttjal beftedter 
Medicus ; 1687 ©eotg ©ärfl, Doctor, melier 1727 aU ßtoperarjt in 
Söenebictbeuren ftarb. 

2>ie {Ja^rt eines Smljer SlrgteS ttac^ ©oljfircfjen (brci 
©tunben) foftete am ®nbe be§ »ergangenen Sfafjrt). ttad) gc= 
ricf)tlicf)cm ©ntfctieibc 18 3Jlarf; heute rodre bicfer ißreiS ju 
hoch; »tan fiefjt atfo , bei gefteigertem SBerthe beS 
Sehens i ft bie drjtüche ©ilfe billiger geworben. 

Sei brieflichen Slnreben hotten (1725) bie Slerjtc folgenbc 
iPräbilate: 

a) 2: er Seibatjt: ©odjebter, ©ocperfahrener, befter unb hochgelahrter 
©err 91., ber 'Ärjsitet) berühmter $octor, toie auch ©ochfürftlid) 
9t.’fd)er ©exhberorbneter ßeibmebicuä ju 91. ! 

b) $et ©tabtphhptuS: ©odjeblet, ©odjerfahrener, feft« unb t;od)-- 
gelatjrter ©err 91., ber ülrfjenetj berühmter Stoctor, auch ©edp 
anfehntidher ©tabt 9t. ißhhPtuä, Ordinarius ju 9t.! 

c) ein gewöhnlicher Sanbmebicuä aber: ©odp, 28ohl=, 6bler, ©odp 
erfahrener, feft* unb hochgelaljrtet ©err 9t., ber Är^ene» berühmter 
®octor, toie auch ©ochanfehnlidjer ganbmebicuS ju 9t.! 

d) ber ‘JtegimentSfetbfdjer : öhtenfefter unb tunfterfahrener ©err 9t., 
toohlbeftallter 9tegiment4fclbjcherer bei 9t. toohüöbt. Regiment 
ju 9t.! 

e) ber Sfatbier: gh«nfefter, borachtbatet unb lungteidher ©err 9t. 
»ornehmer töatbier unb Söunbarat ju 91.! 

f) bet Spotheter : SBohl* unb ehrenfefter, toohlbürnehmer unb grob* 
geachtet ©ert 9t. »ornehmer Spottetet ju 9t.! 
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XIX. 

$ie £j>0tl)fkf. 

Sa§ Söort Slpotbefe (1424) !am non ben äSälfcben, bie 
ihre SBaar en nie berlage apotheca nannten; bet f<fwn 
im 6. 3at)rt). (Italien) Dorlommenbe apothecarius bebeutete 
batnals fotoiel wie 8 agerbiener. 1469 t)iefj bie 9lpotbe!e 
in Seutfdjlanb cräthuyss = ßrautbau8, ') melier 9lame in 
linferer ©egenb nie nolfstbümtid) geworben ju fein fdbeint. 

Sie Slpotbele in nnfetem gegenwärtigen Sinne wirb in 
ber SBolfSmebijin wenig benüijt. Sie er ft e 9lpotbele war 
Wot)I in ben Urzeiten ber Sßorratfj an bjeilfamen ©ewürjen 
unb Uräutern, bie bas pflanjenlunbigere SBeib gefammett 
batte. Sie „Hr äu timeibet" unb „SBurjel traget", bie 
baufirenbett ober fefbaften „@ewiir r ämer" werben bann bie 
Slrbeitätbeilung übernommen hoben, woju fi<b ber Si roter 
©alfen = £>änbter gefeilte. 5luf ben ©inöben unbbemßanbe 
jebodb waren eä vom frübeften SJtittetalter bi§ auf unfere Sage 
wätfcbe (khawderwalch 1379) Krämer (naib ©cbmeHer ein 
romanifdjeä SBort non comparare, crompare) au§ ber 8ombarbeb, 
bem 3?riaul unb au§ ©anoben ober nom Senebiger 2ftarlte in 
SJtittenmalb, berÄrajentragerauSbem SBerbenfelfer 
„8 a n bl", weldje mit 8einwat (f. ©ab- XXXI) 3wiebeln (cipula), 
8imonien, feigen, ßorbeerblättern, 8oröl, ©forpionen, ©cbwefel, 
wilben SBurjeln unb ©ranatäpfeln (SDlargramäpfeln, malum 
granatum , im SJlittelalter ein ©rfatj ber ©binarinbe bei 
lieber), Sberiat, 2 ) Dcten, 8atwergen, ©afran, Pfeffer w.baufirten 
(1531 hausirer); aufjerbem jogen bie fabrenben Ouad= 
falber*) (rnedici circnmforanei) unb in ben ^eftjeiten bie 


') SBeiganb 1. c. I, 63. 

*) Sie^e 6opitel XLIX. k. 

3 ) SDom nieberbeuifcben quacken = Wie ein 8*ofd) fdjteieit. 
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Iljerial^ßrä m er tton Ort ju Ort, too fie it)re Stationen 
(©üben, podeca) auffdjlugen unb itjre SBaare öerfauften, bie 
fie nieift oom ©enebiger ©eroürjmarfte bezogen Ratten. Solchen 
„Stationären", 2Ö u rjelgr ä t> er n unb anberetn oagiren= 
ben ©efinbel nmrben (1650) bie ©üben auf ben 3atjrmärften 
öifttirt. 

2)ic bat)erifcf)e ßanb= unb ©olijeiorbnung unter 3Ha? 
(Smanuet (1649) fd)tieb noch für Ober* unb 9iieber&at)ern oor: 
Dir auSfänbifdjeit 3abnbrecher, ©alben«, Oel« unb Sßafjet* 
W tarn er (e* hätte benn einet 6on bem 2anbeäfürften ütfunbj foHen im 
2anb nit gebulbet »eiben; aber bie inlünbifdjen foldjergePalt, Wann pe 
um ihre ©alben obei 'Htjenehen bother ejaminirt unb für Siecht eifannt 
»orben pnb, unb »enn pe auch berenttoegen Uttunb aufjumeifen haben ; 
hoch @e»ÜTjfrflmet fowohl au3länbifd)e alä inlänbifche fotlten ttohl aU 
Äramer unb nicht füt Setzten jcafprt (gebulbet) »erben; aber auch, 
bap fie n i dj t f d) t c i e n.‘ Die auälänbifchett llramer brachten bamalä 
Oel, SReiä, ©eife, 3®etf(hgfn, 5ßarmefantää, flaftanien, wälfdje fruchte k. 
unb namentlich geftofjeneä ©ettürj in baä 2anb ; lejjtcre? feil ju bieten 
»urbe jeboch mit ber gleichen SSerorbnuug nur mehr ben inldnbifchen 
ßrametn erlaubt, „bod) gerecht, unbermifcht unb unberfälfcht fall baä ge« 
ftoffen @e»ürfc jeberjeit bertauft »erben; boch bon ben Obrigteiten et l i ch * 
mal im 3 a h t jefct in biefem, auf eine anbere 3*0 in einem anbeten 
Ätamlaben, unbetfehneä unb ungeWarnet eingefd)icfet unb bet Slothburft 
nach beichauet (»erben); auch „bie Verbrecher“, »enn fjalfch barinnen ge« 
funben »irb, nach ®tbfje bep .Verbrechen«* fdj»erlich geftraft »erben.' 

©ejüglict) ber Slpotfjefer oerorbnete berfelbe (Erlaß im XI. 
ZU. 3. ©lieh :* 

Die 91 p o t h e f e r fallen butd) bie Medicos unb anbere baju ber« 
orbnete, gefdjiite '(Jerfonen, »eiche borher ihrer Pflicht ju ermahnen, 
g»eimalim3ahre nicht nur obenhin, fonbetn mit Vepdj« 
tigung aütr ©implicien unb SJlaterialien biptirt unb bie ungerechte, ber« 
legen, auch untaugliche materialia hin»eggethan »erben. 

6s Jollen auch bie Stpothefer, bap pe toiffentlich lein berbotten ober 
gefährlich ©tuet brauchen, noch eine« für baä anbei, ohne Votmiflen be« 
Medici einmifchen, fonbem wie eS ber medicus borgefchtieben, mit grofjem 
gpeip, bem Firmen al« bem Reichen, burd) pe ober ihre Dienet bereiten 


’) 2anb= unb ^olijeiorbnung V. Xitel, 4. ®uch- 
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to&Heit, jäfjtlid) t>oit bet Obtigfeit in bie fpflicfü genommen toetben. Sie 
fallen aud) io Biet mdglid), ifften Stpottjefen felb abtoarten, aud) gute, etbote 
unb gefdjicfte ©cfetlen, toetdje gleichfalls bie^Jfli^t tpuen fotlen, aufneljmen. 

3ttem foK opne (Stlaubnift btt Medicen Bon ben Spot^efern (auä< 
genommen, h>a£ gemeine unb nit mit ©ifft ober anbet fdjäblid)en ©tuden 
pibpaticte Jltfjnepcu jepnb) niemanb cutitt obtt jemänben Dtecept Bor> 
gejdjtieben tnetben. 

Sie fefehaften ©ewürgfrämer 1 ) in größeren Orten 
unb (Stabten Ijieftcu fchou friit)e Slpothefer (im 13. 2fahrb.) ; 
in 2Rfincben ift 1325—45 SDteifter 333itt>elm ÜRarquarb 
Drechsel SJlpothetcr; in SRegenSburg ift 1291 bereits ein 
apothecarius erroäbnt, welcher bebeutenbe Senbungen an 
SBachS, Pfeffer, Safran unb SpegieS an baS Ijcr^ogl. §oflager 
in SBolfratStiaufen gu liefern batte, wo bie institutrix 9lbel= 
beib (3lellc) fie in ©tnpfang ttabut. 

Sie 9lpothefe in unferem Sinne mar bie Nachfolgerin 
ber La spezeria (inittellut. speciaria , ©emürghanbel, 
specier ber Spegcrcihänbler im 14. 3al)rh.), unfereS heutigen 
SpegereilabenS, welche täglich bas oerfchleijfte, was ber 
wälfdje £>aufirer frifdher, aber feiten brachte ; bie g u e r ft in 
ßlöfteru unb Stabten auft retenben 2lpo thelcn 
übernahmen oom 13. 3at)rl). ab ben SBerfdfteife ber mebi!atnen= 
töfen ©ernürge ic. unb ftanben bereits im 15. Jjahrt). unter 
ber 2lufficf)t ber „bcftallten" 3lcrgte, im 16. 3abrf). unter ber 
ber ©etneinbebehörben ; oon le^teren würben bie S t a b t - 31 p o= 
t hei er auf bie erlaffenett SBerorbnungen bceibigt, 

1615 ift föalthafar Stoeck! in 9Rüncbcn £> of a p ot befer 
mit einem SaheeSgeljalt oon 252 ©ulben unb mit einem fßer= 
fonal Oon 1 ©efellett, 1 jungen, 1 Sagwerfer. 

3lnf bem üanbe waren es mcift bie nahen $ l o ft e t- 
31 pothefen ( g. SB. SBenebiftbeuern , Segernjee, fReutberg, 


’) ®etoüt,${äfid)cn mit 'Reibet uub ©ettutjmbtier aus bem SÄitteü 
altet finbeu fiep in faft atleu gröberen SJiufeen, j. 8. Rationalmufeuin in 
Slündben, nodj erhalten; ebenfo 8atfambüd)slein unb Stjneibebättet )C. 
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S>ietramS 3 etl «.), welche bem 23olfe bie Derfchiebenen Sl)eejorten 
unb fonfHgen bamalä geläufigen HJiittel lieferten, wobei 
natürlich bie chemifchen ^Präparate (©alje), wie auch ^cutc noch 
in ber SBoltämebigin, am fchwüdhften vertreten waren, ba biefe 
erft feit ber ©ntwicfelung ber ©^emie in bcn bcffercn ©tabt= 
21potheten 31 t haben waren ; bagegen Waren bie ßtoftcrapothefen 
in 3 olge ihrer botanifcben ©ärten (ÜReicbclbecf fdjreibt in 
feinem Chronicon Benedictopur. : In monasterio B. 1579 
hortus variis peregrinis herbis exornatus fuit; f. and) ©. 5) 
unb ihrer frühzeitigen SluSübung ber Sßeinläuterungen unb 
®eftitlation (f. ßap. XXIII) wohl bie erftcn SQBertftätten 
für ©ffenjen, ©eifte, Sincturen, ßiqueure ic. ') ; faft jebest 
SRonnenflofter hat ja noch heutzutage fein befonbercS ©pejial= 
ßiqueurd)cn (ßiqueure würben erft feit ber 9Jtitte be§ 
18. SSahrh- bargeftellt). 

3n ber Sftitte bcS 17. 2fahrh- bejogen bie ßlofterapotheten 
ihr 3Jtaterial jebon gröBtent^cilä auS ben größeren @tabt= 
21pothe!en (j. 39. baS ßlofier SnberSborf butte allein 1200 
©ulben 3lpothefenfdhulben an einen 9Jtünchener 2Ipothe!er); 
nach Aufhebung ber Ztlöfter (1805) tarnen bie meiften 21po= 
theten berfelben als fogen. ßanbgerid)tS = 2Ipotheteu an 
ben ©it; beS $gl. fianbgerichteS ; io 3 . 23. bie 1678 einge= 
richtete Pharm acopolia oon 33enebittbenern 1806 nach Iöl 3 ; 
nur ein tunftooll gearbeitetes ©ifengitter mit Slufhänghaden 
für bie SBaagen tjut ftch aus jener 3 «t noch in S 0 I 3 er= 
halten (im hiftor. 23ercinS=5Dhifeum bafelbft). 

®ie ©tabt= unb ßloftcrapothefer waren aber nicht bloft 
£erfteller Don ipflan 3 entintturen, 23alfamen, ©ffei^en rc„ fon* 
bern auch Äonbitoren unb ßeb 3 etter(libetum ber Z?lofter= 
füchen), welche bie „©chtecferln" , „3eltln" (1656) Derfauften 
unb noch »ertaufen; bie „ 2 )rob 3 eltchen" unb „Ztraft 3 elt= 
cheu" mit bem 23uchftabenftcmpel J H C, welche im ÜRitteP 


') b. #eH»alb, Äuttutgfjdjtibte. 
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alter nod bie Sicnfden als bejonbets ^citfam ertjielten, »erben 
beute nur noch bcm fronten Sieb in’S Qrutter gegeben. SDie 
£uften= unb Surmjetteln aber frijten ihre ßjiftenj nod fort 
unb »erben bon Konbitoren, ßebjeltent unb Slpotbefcrn bezogen. 
2 )ie früher gebräudliden 9lgatba=, 6rbarbt= unb ßiifaSjeltden 
(Celt=Kuden) ber Klofterfüden finb berfd»unben. 

$aS 3lpotbefen = 3n»entar »ar int Stittelalter ein 
foldeS, »ie eS ber Ijeutigcn SolfStnebijin nod entfpreden 
mürbe, 3 . ®. gepulbcrte ©belfteine (KnltfteimfRubiment) , ge» 
börrte Kröten (nod 1815 oon Virey im Journal Je Pharmacie 
p. 319 als „empirifdcS" Stittel bei Spilepfie cntfdulbigt), 
gebrannte 3Jtaul»ürfe, ®lenS=$örner unb Klauen, SJBolfSberjen, 
SBolfSgalle unb »ßeber, Siebtnift, £>irfd- unb SocfSblut, 
^»übnermagen (Ingluvin 1887!), £cdtjäbne, KrebSaugen, 
©diangenfett, Stüdenfett, calcinirte, geraffelte Stenfdenfdäbel, 
menfdlidc ßeidentbeile , ägtjptifde Stunden, ') baS ®lut ber 
^ingeridteten ic. 

®ie Hpotbefer biejjen ebenfalls magistri unb »erben beute 
nod im Detjtbale als „Steiftet" angerebet. 1616 erhielten 
fie bie Serorbnung, fid beS „SlrjtenS" ju enthalten. 

®ie tragbaren ^anbapotb efen ber ju ben Kranfen 
»attbernben ©eiftliden, ßanbärjtetc.,»» fie in »andern 2lntiqui= 
täten-ßaben nod ju fetjen finb, enthielten meift §erj=, Stagen», 
ßebenS» unb §auptbalfame, berfdiebene ©dlag», 2lugen» unb 
3immt=9Baffer, Stagen» unb 23iSceral»6lijire ; felbft fleine 
9teibungS=Slectricität8=Stafdinen unb ©olbmagen roaren in 
benfelben. 

Sol 4« f anbapott)«fen tonten ef)atouitteattige, jufatnmttappbare £olj* 
täftdjeu mit met)t ober loeitiget feinet Suäfüljiung bet Arbeit; manchmal 
finben fidj aud) adjt aneinanbet burdj 6b atn ' ctt gefügte 3Refftngcaffetd)<n 
(Sii<bfeti), bie gum Stagen unb StuffteBeit gemalt finb; fie enthalten 
j. ®. Stedjpuluer, 3immttt>affer, toeifeeä Unguent, Stid)pflaftet, Siadjplon, 
©atbelpulbet unb — fefjt nottjtoenbig 9 — Äofentoaffet; oft finb biefe 


’) 9todj 1884 in ben öfleneic&ifdjen Spotteten officinett . 
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£>anb= unb £au#apothefen im 15. 3af)tf)unbnt an funftooQ gearbeitete 
Scbrcibtifcfee als (leine fihmale ßdftchm angebracht, mit bet SBejeidjnung 
bei Inhaltes bet ©djublaben, j. SB. febrica (Fiebermittel). 

6ic ftnb bie Vorläufer ber &anb = 2lpothefe beS jehigen 
prüft. SlrjteS auf bemßanbe, bcffen befteS 3 immer btefe beute 
trotj ber Slhnahme ber frittier üblichen großen 2trjenei* 
$ofen einnimmt. 

2Bir hüben bisher biejenigen ißerfönlichfeiten befprodjen, 
Don melden ba§ 33oU jum Ütjeil ben fogen. £>eilfchatj feiner 
Jfietapie empfing; bie SßolfSmittct waren aber auct) nach bem 
früheren (berechtigten ober unberechtigten?) ©tauben abhängig 
Dom 


XX. 

(Sinftuh brr 3«*t)rr9>eitfn unb ber ©rftirne. 

Schon jur Seit ber ©ermanen fpiette bie 30tägige ßultjeit 
eine ÜRoHc (Ürauer }. SB .) *) ; au§ jener 3eit hat fich auch ber für 
bas ©infammein, „©intragen" Don SButjeln unb Kräutern, 
giftigen Shieren, ©iern jc. fo mistige „5rauenbreif?tger" et= 
halten, b. h- bie Seit Dom 15. Sluguft bis 14. September 
(9tomen=ßutt}eit). 

2)ic abergläubifdje SOteinung Dom ©influffe beS 2R o n b e S, 2 ) 
bie fich burch bie gange Äulturgcfchichte ohne SRüdfficht auf 
Sßolf, ^Religion ober Sprache hinburchjieht, ift jetjt wie früher 
noch mafjgebenb für gewiffe £>eilgwecfe bcS SBolfeS. 3ftan lägt 
fich i ■ SB. nur im juneljmcnben SDtonbe („im SBachfct") bie 
(paare fchneibeit; im abnehmenben SJtonbe werben bie Äranf= 

*) Stad) bem lobe eines *Diönd)eS in Senebictbeuren mufjte 1289 
bem ßranlenfpitale bafetbft 8 0 I a g e lang bie SPtäbenbe beS SBerftorbenen 
gegeben toerben. 

*) 9iadh altem Sagenfprudje ift ,ber SKeumonb, ber halbe #err, bet 
SSeiSgott, ber $lHeS öermet)rt'. Such bei SBefleHung beS Wartens, bet 
SBIumen, bet #oljfälIung achtet noch bie Säuerin ober bet Sauer auf 
bie ßalenberjeidjen. 
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beiten „abgebetet" ; Sfflarjen , ©efcbwülfte ?c. bürfen nur im 
abnetjmenben SJtonb, „Slbgäng" bebanbett werben; bas ftnb 
bie „©cbwenbtage", roäbrenb beren auch bie ©cbwinbrnurjel 
(23lutf<böttfraut, Chelidonium ruajus) gefammett Werben fotl ; 
an ihnen fofl man Weber Slberlajj nod) Schröpfen öornebmen 
taffen. 

Sind) anbere ©eftirnsjeicben ftnb majjgebcnb für baö X)otfö= 
tbümlidje ßanbeln in ßranfbeitöfällen. 3m 3 c i ct) e tt bes 
SöWen ober ber Jungfrau unb im 2öad)fen b e ö 
■Utonbeä werben bie £>aare gefebert unb bie 9tägcl gefebnitten; 
im 3eicbeti bes SßaffermannS ober beä$rebfe§ läfjt 
man fttb nicht gu 3tber, „fonft wirb bas 23 tut wafferfüdjtig 
ober frebfig". 2>a§ 3etcben beö ©forpionö ift gut für bie 
Leitung ber Seibcit ber ©cnitalicn unb für Sefeitigung ber 
Saufe ') unb Statten. 

SBenn bie ftatiftifc^e Söiffenfcbaft naebgewiefen b fl t» baß 
fetbft bie eftrouifdjen unb unbeitbaren Seiben in manchen 
•ütonaten eher jum lobe führen, wenn bie SluSficbt an $reb§ 
311 fterben im SBinter unb fjrübiabr eine größere ift al§ im 
©ommer unb §erb[t (©eitler), warum fottte ber 93ol!sglaube 
an ben ©influf} ber SabreSgeiten auf bie afuten Äranfbeitcn 
fo gan3 unb gar Unrecht b Q ben? 2)ie SBabrfcbeinlicbfeit am 
Marasmus senilis 31t fterben ift 3. 23. nach ben Sabtemffolger; 
ungen ber mebicinifcben Statiftit im tätteften üDtonate am 
größten ; fottte ber SBolfögtaube belächelt werben , welcher an= 
nimmt, bafj in ber 3ugenb unb im ffrüblinge (Sanf§) s ) 
bie ßranlheiten für3er unb fritifeber Oerlaufen, alö im 2Uter unb 
im £> e r b ft e ? SBenn fidj burd) bie größere ©eburtenbäufigfeit im 
93tär3 unb 2lprit ein größerer gefdjlecbtlicber 2luffd)Wung im 23olfe 
wäbrenb ber fötonatc 3Jtai unb 3uni nach ber mebicinifcben 


') 2ßofüt in ©djtonben bai fcerumhagen bts ©t. 2Jlagnu3|hbfS 

half- 

*) (af)b. langez). 
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©tatiftif anncfimcn (aßt, fotlte bcr 2?olfSglaube ganj unb gar 
neben ber SBa^rtjeit Oorbei geben, wenn er meint, bafj 2Rai= 
furen ben 9Renfd)en neu beleben, il)m einen neuen Impuls 
geben, träftigenb unb blutreinigenb mitten? 

Sitte fotdje einen guten 9Dlagen DorauSfeftenbe 'Diaifut ift j. 9. ber 
30 tägige ©ebraud) eine* SlufguffeS auf fotgenbe ©pcäeS: 2 If). Staun, 
V« If). Zedoaria (Curcuma Zedoaria, ^itttoertuurjet, gegen ©ürntet ge= 
brauet), '/« Sb- ©entiana (SBurjel), V* Ilj-!!! Safran, '/* If)- 9ib Q - 
barbet (Sßurjel), '/« Ib- SgarifuS (ßärtf)enfd)ttmmnt), l /, Ib- benetianifcfjer 
Iberiat (Dpiumlatroerge). Snbere fDlaifitrpflaitjen ftcbe ßapitct XXI. 

©ine ©albe wollte 1478 bcr Uniüerfitäts=iprofeffor in 
3ngolftabt Dr. (Sri). SBinSperger bern batjerifc^en £>erjoge 8ub= 
mig b. IR. geben, nad&bem er biefem aus einer ©ontten= 
finfterniB eine fcbwere ßranfbeit proptjc^eit batte für ben 
folgenben SBiuter; bie ©albe feilte baS fommenbe Uebel ocr= 
büten; als ber £>erjog troß ber fjülfc eines weiters juge= 
jogenett alcbbmiftifcb gefärbten anberen Slrjteö, bcr ibtn oon 
ber 3BinSf)erger’fd)en ©albe abgeratben , bod) ftarb, b^tte felbft= 
oerftänblid) ber „gelabrte" SBinSperger große 0*eube über 
feine gelungene iprognofis. 

9tad) bem bisher ©efagten ift es bemnad) erflärlidb, baß 
ber SBanbel bcr ©eftirne unb bie Äultjeiten bas Renten unb 
$anbeln beS SßolfeS aud) in mebijinifcben 3)itigen fcbr beein= 
fluffen ; p. exempl. reibt ficb hier beSbalb an ein bem 3abre 1887 
untergelegtes 

Jlfllsnbflriura 

6er e>ßerßat?erifd?ert -ftuCtjciten. 


lanuar. 

1. 9Ieujafjr = Snfingeit ; „Sf)rift= 5. 
finb’l mit’m ftaufjeu jSaat* ; , 
f(5antoffeltoerfen. SÜen SBtibem 6. 
jtterfl begegnen, ^ätt man für 

ein Unglüct. © d) lu e n b t a g. 

2. ebenfalls Sdjtoenbtag. 

4. ©djtDenbtag. 


„03nacf)t, ift unfereS $etm 
Iifd)lnad)t*. (9erdjta.) 
fpl. 3 flönig, 1)1. 3 £5nig= 
9taiidj=, 6a l j,= 2Ba f fer. SBtS 
fjiefjer bauern bie fog. Siaudj* 
näcf)te. SSJitbe 3agb (9erd)ta), 
Sercbtetn; 6d)tuenbtag. 
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7. töalentin. $te f a tlenben 
ücute befucbenSt. Valentin S= 
Hitzen. 

8. grbatbt*3 e GeIn. 

11. ©d) toenbtag. 

9.biS 3tbgängbeö®!onbeS, nicht 

14. f>aatf<bneibe n. 

12. 3'Stn beS8öroett, Mb Erlaße 

14. Sreltag im 9lbgäng b. SJlonbeS, 
guter © d) r ö p f ta g. 

20. © e b a ft t a n , bet bon ben 
SBfeiten getöbtete Patron bet 
6d)üben,(5Sf eil);SPeftpatro n 


an ©tette beä pfetlttagenben 
Spotto. tptogeffion ju ijJeft* 
fapellen. ®et ©aft gebt in 
bie SBäume. grafttag, freimütiger. 

21. SJleinbarb, Sreitag im3«d)en 
be« SteinboifS, guter aber = 
t a § = unb © dj t ö p f t a g. 
®et atmetet (Söoban) gebt jum 
lejttemnal um. 

22. ©d)toenbtag. 

26. iDlittmod) unb tVreitag im ab= 
u. nebmenben SJtonbe , gute 
28. 3t b e r l a § t a g e. 


fcbruar. 


2. Hiariä Siidjtme&, ÜHatiä! 
9i e i n i g u n g ; februare = 
reinigen ; ttad) flteinpaul bie Bor 
djriftlid)en Luperealien ; SÖJaibö: 
ferjen=Sffieibe. ©(btoarje 2Bad)S* 
fcrien gegen Untoetter. 

3. SB I a f i u S, 3t n b t a f e t n ber 

t alefrnnfen. 

g a t b a , ^mftcnjeltetn. 

6. Sonntag nad) Sidjtme&ßapel: 
(enumtitte. 

7. SBadjfen btt SUlonbeS im 3eidjtn 
u. beä Siötoen. £>aatfd)neibe> 
8 . tage. 

9. apotlonia mit ber 3 Qn 8 e > 
Patronin b. 3 Q t)nteiben ben 
(3tpoHonientourj). 

11. gfreitag nad) 2id)tmefj im 3lb= 
ang beä ÜJtoubeS guter aber« 
a t a g für bie ©djtoangtten. 


17. UnftnnigerSßftngfttg. (5.3Bod)em 
tag) ©djtoenbtag. 

18. SKuffiger gfoitag (.fliicbenrufjl. 

19. ®efdjmatjentr®amftg. (Sdjmalg: 
nubetn.) 

20. gf a ft n a djt Sfo nn ta g, 3raft= 
nadjtfrapfen, OJtaöferabe, gier 
in ©d)matj. 

22. 3 a ftnaibt, jtudjetbalt. 

23. ajdbermitttood) ginafdjetn 
mit SBudjenaidje , Quatember 
®'funbbäbet unb 3lbet = 
I a 6 1 a a. 

24. 9Dla t b e t %, SiooSnadjt. 

25. 2BatputgiS JobeStag. 

26. SB e jon ber# guter 3tber* 
tafjta g im 3eidjen beS ®tein= 
botfS. 

28. OS toa t b (2Boban) Söietjpntron 
(Osmalbftauben). 


m n- 


2. Quatember:®' fu nbbä ber. 

3. 3Jt4tgtnbäber am 3lbenb 
Bor bem etften Srreitagim 2Jiärj. 

4. grfter grtiiag im 9J14 rj: bet 
„Sauf“ eine4 an biefem lag 
gesoffenen fjafen befonberS 
gutes Jlmutet. 

6. h a arf d) ne ib e* unb aber« 
lafjtag. 


6. ^taarfdjneibetage im3eid). 
bis beS Siötoen unb bet 3ungfrau 
9. unb im SEBadjfen beS SOtonbeS. 

10. ÜJtärjenbäber am 3lbenb 
oot bem 2. (freitag im 9Jtd tj. 
12. ® tegor. Gregori,(virgatum). 
14. © djtoen bt ag. 

16. TOittefaften. 
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17. ®l ä rgen b ä b et am tttbenb 
bot bem 8. greitag im 3Jtärj. 
@ ert r au b, bie erfte ®ärtnerin 
( — ^immtlbrub) gibt baä 
3odj»n gum Slumeneinfefcen. 

19. 3o f ep t), £>abtag,9Jlätjenfd)nee= 
SBaffer, 3ofcp!)i-2itienöI. 

21. Sen f bi tt, fJriitjUngänadjt* 
gleiche, in beit Ijeibttifc^en 3'tien 
biird) folenne Umgüge unb Opfer 


gefeiert. iBenebiftentourg unb 
fflenebiftenfraut. 

21. — 24. Sbrrlafjtage. 

25. TOaxia 9) er tiln bi gnn g . 
fommenbieSdjrnalben toieberum 
(©djwalbe — grauennoget). 
ftberlafjtag für bic 



3d>rtl. 


1. 3n ben 9tpril fdjirfen. 3ubaä, 
ber §rgfd)etm, ifl an biefem 
Jage geboren. ©djledjter lag, 
fein 9lb erlafjtag. 

3. Sßalmf onittag , STOeitje ber 
ijklmweibeu, bes äüadjälaubeS 
unb beä ©efelbautneS. ficdjfen» 
befen unb 2Betterbufd)en. ®ie 
SBeiber ^aben ihren „lag* 
(Sßatmefelin) ©djwenbtng. 

3. £>a ar f cfjn eib e t a g e im 3«= 

bis djen bea Cäweit unb ber 3ung» 

6. frau. 

7. @ rünbonnerä tag: flräutl* 
itippc unb dlifjlfalat. 3n bet 
9iadjt gum ßfiatfrtitag werben 
non fd)margen .ßenneit bie Ijodj» 
geweiften Äntlajjeier gelegt, 
ijlflangen in biefer 9ca d)t 
gepflurft finb befonberS ! 
beilfröftig. ©djlociibtag. 

8. (SljQtfrfiiag, ©etreibefäetag, 
ungcjdjmalgene 3ßafjerfuppe , 
Gtbfenfuppe , ©f)atfreitagl)ä«te 
(SBrobfornt) , 3>°ingmeffen , | 
'Jtägelfdjnei ben, €l)rt)fam» 
toaffer, brühige ftinber 
Werben burct) ®äume unb 
(.Stblödjet h'xbutfhgefcho^ 
ben. Die |>ed)fen finb in bet ! 
ftirdjc in ber 'Jtadjt fid)t6ar. 

9. ßparfarnftag; Ofterfcuer, 
faltet Cwuäljerb, Ofterfofjlen 
gum Slnfdjüten, Cfterfeuer» 
Pfeile, 9iad)tS bor Oftern ein» I 
getragene Sßflangen finb be= 
fonbetS qcilfrdftig. 


10. Oft er tag. Ostara. bie germa» 
nifdje grtüljlingSgöttin , rottje 
Ostara's 6ier (Ofterlfafei 
Ofterwaffer, Ofterbeigerl. 
Ofterblümerl, Ofterlamm» 
SBrobfotmen, SBeitje ber Öfter» 
fpeifen , Ofter=2öibber , Öfter» 
ftaben. 

11. SinmauS» i6ben auS) ®cl)en. 

16. SdjWtnbtag. 

17. ©djwenbtag. 2Beifjet ©onn» 
tag, (Dletljtag, .©djönljeitS» unb 
©türfetrunf". 

24. @eorg (Irch, Irg, Jörg), ber 
lidjte öott Baldur (ober Er, 
Ir, Irch, bnbon Irchtag), ber 
ben Sßinterriefen mit golbcner 
fiange erlegt unb bie in SBinier» 
banben fd)mad)tenbe Nandu auf» 
Werft (ftleinpaul). Die SBiefen 
bürfen nicpt mel)t betteten Werben. 
2BegeleSft|neibet ober SSiHmeeä» 
fdjneiber reitet. 

30. H a t h a r i n a . ftatljrein* 
blümerl ( Prünula far.) 
ftathreinöl (Oleum arnic. 
aether.) Die 9lad)t bor bem 
1. UJlai ift bie utfprünglid)e 
SBolpurgiSnadjt, $ed)fen = ©ab» 
bath, (bet lag ber |>od)geit 
Ut'obanS mit ffrigg = iBcrcpta); 
bie in biefer 9tad)t einge» 
tragenen fträuter finb be = 
fottberS witfjame £ed|fen= 
fräuter; (Dlaijeftblumc, ®ür= 
t elf raut. Die ©djarnifcer» 
(laufe ift bet ^led)fen>langplaji. 
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Pst. 


1. Tex „erfte 'IM", 9Jtaibaum= 
®eßen; 9Jtaienbud)en (Sntlafj* 
buchen) »erben auf bie Salbet 
eingeftecft; Stnituren, 3Jtai= 
©corpion, Staibäber. 

1. — 3. Haatfdjneiben im3eid)ejf 
bet 3ungjrau. 

4. glorian, f5?eiertag für bie an 
b. geuet Slrbeitenben (®d)miebe, 
©djloffer ec.). 

6. Tlberlaßtag, am 1. greitag 
im Stai befonbetü gut. 

7. u.8. ®d)»enbtage. 

16. — 18. Sitt»ocf)e. 


16. 

I 

19. 

29. 


3ohanneg?lepomuf, Rattan 
bet gläßer. Swanto-Wit = St. 
Wet =r St. Veit (nndj >ftlein= 
paul); im Sotßmunbe Reifet et 
Hau4 21 . . . ., meil et auf 
bem 71 ... . fd)»immt. 

6 t) t i ft i Himmelfahrt, 

Himmetaufjahrtäblü'ierl , be- 

fonberä »etterbefd)üßenbeSlume . 
Sfingften, ipfittgftrofe ; bie 
Staunet, bie „fftfingftlümmet" , 
haben ihren „lag" (ißfingfü 
hammel). 


Innt. 


1. Cuatember ©’funbbäbet. j 

5. Sbreifaltiafett , 3Ireifaltig= 
feit46tümerl, gtaifenfraut. 

8. ©rbfpiegelntachen. 

9. grohn[cichnam3feft,SlntIaß> 
tofen. Sptangetfränäl. 

10. greitag fog. Siebfreitag, Sieh* 
fegen. 

13. Knton, „Sntoni Seinoni, ff!ome= 
tarnen bumbum“ »c., fjtetron für 
Sieohaber unb Siebhabetinen, 
9tothhelfetbeiSerlufien,?lntoni= 
feuet, Slntoniplag. 

15. St. Situä, Seit, bet große, in 1 
Oel gemarterte Sjotcift. 2>ie 
ßtötenfinb gu fangen, 
flröt enamulet. 

17. ©cßtoenbtag. 

22. ©rbfpiegelmadjen. 

23. 3n bet 9tad)t bot 3o^onne8 
b. J. finb bie Stangen ein- 
jutragen, »eit befonbetä heit* 
fräftig. 3oh Q nni4beeten, 
Sotjanniäwura, Soßanniä* 
traut. ®ie ©d)Iüffelblume, bie 
am 3t>hanni4tage toächft, gibt 
ben Sd)lüffel gum ©otbjdjajj 
ab. Hohlen »erben am3ot)anniä= 


tag ju Selb, bie SJünieheltutße 
wirb gcfcHnitten. 

24. l3obanneis bet Säufer, 
bie ®ommer*®onnen s S)enbe, 
gteidjfamein ©ommepSteiß* 
uadjten, an»el(hem baä Sicht 
abnimmt unb an Welchem bet 
fd)öneSalbutm.feinet s Jianba 
i)in»el(t, ©onnenWenbfeuet, 
©onnWenbblümetl, 
ce?|© o n n» enbgürtel, 
& fitt elttau t, 3 oh au n i 4= 
»affet, 3ohanne4bäbet, 
3ohanne4lfifetl , 3ohanni4= 
blut, 3ohanni4freitana, gj„, 
hanniSbtob; .£)oIletfücbeltoer= 
ben am Saum aebacfen. Tai 
Sott nennt biefen 3ßßanne4 
gumllnterfcbieb 0. b. anbercn 
3ol)annel „Han4 ®ampf“, 
»eilSubeln gebacfeit »erben. 
Set Siegele® fdjneibet ober 
SiUmeäfcßneibct reitet. 

29. |©t. Sßetet; an biefem ober 

am Stontag barauf gehen bie 
Stürme inbSt affet. SetetU* 
hart, St. Seterftamm, fdjwatg 
Seiet. 
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Inlf, 

2. 2Kq r i o $ e i m f u dj u ng, 22. 3JlagbalenabietBüfjexin; 

feafefymeig utib gJofcnftiinje bie tprfinenben äugen [ollen 

toerben bor'ägenfter gehängt an beit. 58t un nen mit bem 

gegen @e mittet. ^ ©olbfinger gemäßen mer= 

4. Ulxicbäfegen gibt Segen. — ben. 

~ Umtitte um flapeHen biefeS 23. " fiunbltage änfang (Siriuä). 

c=Q Söajfexpatxoneä, ber and) 25. “ 3atob, 3afo6ä brunnen, 

für SBaffer unb Ungeziefer ~ Safobäbeeren (fpeibetbeeren), 

— hilft. 3 toeldje bei Dexjebiebenen 

7. 3 Isöiltibalb; Umritte. „fftüfjen“ Reifen. 3alob bex 

10. ^{©iebenfdjläfet; ®ig s .. aßetterbexx, 3atobäfraut, 
w fxaut eintxagen. ” Söegeleäfcbneiber obet SBiU= 

17. ©lapulietfefl; ©lapuliet= — meäfdjneibet. 

flecft, motebe gemeibtefträuter 26. ~ änna (= Sanba bex ®et= 

a enthalten uub gegen SeibeS» g manen, ©öttin). tßatxonin 

fj nbtben getragen toexben, toer= 1 ” bet [ebtoangeren ffxauen. 

ben getoeibt. ©ebtoen btag. 29. iDlartba bie fotgjame $aul= 

20. ^)t. SBitgefoxtiä > flummer= fxau; 1. © [bauet freitag. 

nifj. ©(bauettxcuje. 

21. ©cbmenbtag. 




5. 2.©ebaucxfreitag;Edjauet= 
fxenje. 

6 . ~ OJiatia ©ebnee; 2 Beffo= 
’** btunnet SSuttcxgotteäfeft. 

SJtaxia ©ebnee betoabxt Bot 
2 Söaffexnotb. 

10 . 3 ßorenj. än biejem läge 
? 3Jtittagä 12 Ubx im Säoben 
” gefunbene flöhten (ßoxengi« 
“ lobten) fiebern, toenn man 
a fie im ^auäboben bexgxäbt, 
§ bor geuexäbrunft. 

12. 3. ©djauexfreitag. @d)auer= 

txeuje. 

15. 3/taxia Jpim melfab xt. 

Sffieibc bex 2 Ö e 1 1 e 1 1 e 1 3 e 
(fjimmelbtanbbtübe) f)imntel= 
auffabrtäblümert. änfang bei 
5 xauenbteifjigexä, flran= 
3 ellxäutex, bie fjedjfen« 
fxäuter, bie f>eillräuter 
unb bie giftigen SEbiete . 
follen eingetxagen toer= 
ben. gtauenläferl, §xauenö5gel 

Dt. Sf iflcr, 93oIfltml)iiin in Dberbapetn. 


niften. 3m tfrauenbreifjiget ©tn= 
tragen bet jejjt f<bon fcltenen 
fjoUerblübe , gfxauenbxeij}igft= 
blümetl. 

16. Socbu?, e [1 patxon. 

20. u. 21. ©(btoenbtage. 

21. 1. ©onntag im gftauenbrcifiiger 
SBalbtian graben. 

21. äbgäng bei SJionbeä im grauem 

biä bteifjiger. ©intxagen ber 

25. ©cbtoinblnuxg u n b be 8 
©(btoinbbolieS. 

23. 6unbltage=6nbe. 

24. Saxtbolomäuü, ©tettPer= 
tretet bei bärtigen SBobanl, beä 
gexmanifeben ©rntegottel. 

25. äöaebfet im gtauenbxeifjiget. 

bis toelcbefüt baä 

2. ©cbminbenbelfenf ollen, 

©ept. mexben eingetxagen. 

28. äuguftin, Ißatxon b.Slugen» 
1 1 a n l e n. 2 . Sonntg. im grauem 
bteifjiger. Säatbriangxaben. 

6 
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Stjrttmbtt. 


4 . Schujjengelfeft. Sennex unb I 
Sennerinen geljen im Sittgang 
gut flitze. 3. Sonntag im 
gxauenbreifjig.Salbxian gtaben. 

8. .TOaxia ©cbutt fliegen bie 
Schwalben futt.“ 6fhprogeffion. 

11. „5Jtaxia Sam’ fommen bie 
Schwaben j’famtn.' ©fchprojeff. 

12. Scbtoenbtag im Stauen- ■ 
breijjiger. Sns Seit eineä an j 
biefetn Sag gesoffenen Sau- 
iaelä hW fbt HxeujWeh unb 
Stüdje. 

13. 6nbe b. gtauenbieifjigerS. 
©errnan. flultjeitbauer 30 Sage. 

16. £1. Silpet (= Satigeä gftl. 
Silpet). 

21. ßuatember=®’funbbä bei. 

23. ßcxbfinadhtgleiche , bie bei ben 
©ermanen butdj Umjiige unb 
Opfer gefeiext Wuxbe. 


27. ßoämaä unb Samian, bie 
3letjtc-3wiIIing3briibet (nach 
ßleinpaul SteHoextxetex be3 
Slesculap unb SßriapuS). Sie 
Wexben bom Solle nicht gefeiext 
wie in 3talien, Wo bie Siebte 
fchon bon ben fxiiheften 3'iten 
ab Oexehxt Würben, wähtenb fte 
in Seutfdjlanb exft febx fpät 
fich Sichtung erwarben, niemals 
abex im Kufe bei ßeiligfeit 
ftanben. 

29. Stidjael. Sie gigut biefe« 
6ngel - Hämpferi unb gahnen- 
txägexä b. glorreichen Srathenbe- 
ftegeräm. flammenbem Sehweite, 
mit Speex uub Scfjilb bettrat 
ben geimanifdjen ßrieg«gott 
(ßiu obex 6t). Umjiige mit 
©ebiigMchüfsen. 


®btober. 


1. 1. golbenex Samftag im Oftobex. j 
6. SdjWenbtag. 

8. 2. golbenex Samftag im Oftobex. 
13. Holoman,flolomanfegen(Fr6); 

Sinneljmtag. 

13. 3. golbenex Samftag. 

16. Hi ich Weih- Slu=beffern besi 
etbeä unb btt SBotjiiungen, 
itchWeihuubeln, gleifdhfpeiftn, 
xothe : 9lilbengeiicht. 

18. ßuf aä-3elteln. 

21. Urfula m.b.lOOOO^ungfxauen, 
(£olba mit 10000 ©Ibinen) , 
bte benSUtWeiberfommetfpinnen. 
Sie ßngel fliegen iu bex Suft. I 


22. ©efjt bie Sonne buxih ba3 3eieh en 
beäSfoxpion. 6tbfpiegelmachen. 

23. SadjfirchWeih, 9lpfet£ü(hel. 

28. Simon unb 3uba8, Un= 
glücßtag. 

30. 9totl)buxga, bie heil. Säuern- 
magb u. Sotronin f. föauämägbe, 
Hödjiunen u. flittbä-Sienfcbcr. 

81. Söolfgong. äBolfgangäfegen 
übet -ftutjDief) unb iRofj. SBolf- 
gangs = ütübeln. (Shotxübeln, 
Seufeläaugen , SdjWeinäbrot). 

Sffioban mit beit 2 SSSölfen. 

Oftobex unb Olobember waten 
früher auch bie SBotfümonate. 


JlflDEmber. 


2. Slllerfeetenfeft.Slrmcnbxob, 
Seclenjdpfe , Südjeln (Srobe 
auiSuchecfetn), Sfennigntucfeln, 
Sltmenbäbet, 9lrmen-Sbet= 
Iäffe. 


6. ßeonhaxb. Umritte im elften 
(Jrühluhte; Satron beröefange- 
nen unb (jntbinbenben. Siofen- 
fetten, 2öürbingetlupfen(= F r&). 
SchWenbtag. 


Digitized by Google 



83 


11. SJlarün, bei ©cbimmetreiter u. 
ßolbat mit blauem Hantel, er 
fej)te ben ßriegSgott SBoban auf 
bem Stimmet mit bem blauen 
föimmelSmantet, bem bie ©änfe 
u.SBörfe geopfert tourben. Umritte, 
©änfebraten unb .JjJrnblbrobe. 

22. 6 ä c i l i a , bie $atronin ber 
@eigenma<ber. 

25. fiat tjar ina mit bem Stabe. 
Sin biefem lag foH fein Stab 


geben, habet Jeiertag fi'tr SDlüUer 
u. ©pinnerinen. „flatbrein fteUt 
ben jang eilt." Sftetbtag unb 
£abtag. £atbtein=2Burgel 
unb »Oel. 

30. SlitbreaS. 3Bet am SlnbreaS» 
tag flirbt, fommt ,öom SJtunb 
auf" in ben jjimmel (=r Frö 
©ben» unb grudjtbarfeitS» 
patron). 2lnbreaä»S<bnee tbut 
Äörnern unb grüßten web- 


Stirabtr. 


2. bis 4. 3eicben beS flrebiei unb 
Slb^äitg b. SJlonbeS, fcbledbtefte 
3eit gum Slberla§. 

4. Barbara; Bergtnappen» 
Patronin, toeld)ein berlobeä» 
ftunbe angerufen toirb. Bar» 
batatourgel (SlllermnnnS» 
batnifd)). ©in ßirjcbjtoeig am 
Sarbaratag abgejrijnitten, bliibt 
in ber Jlßeibna'rfjt. 

6. StitolauS, Stifolö ober@laub» 
auf. 9tifol6=Obft u. Sebfudjen, 
Steifer» unb Spinnerinenfiguten, 
StilolauSumritte , ißrogeffionen, 
Bergfeuer; (Söorfeicr ber getmani» 
frfjen SCBinterjonnentoenbe, toobei 
Stifolauc- bie gurücfgebrängte 
©eftalt SBobanS ift. ©djtoenb» 
tag. 

8 . 2. SonnerStag im SlbPent, 
ÄlöpfelSnädjte. ©ebäcfe, Sdtr» 
objtin leiggebaden, mitQfibn 5 
eben, fhippengeit. 

11. ©ätoeubtag. 

13. 2uciab.,lembtenbe*(=:Perchta). 
Ottilie, Sßatrouinber Slugen» 
ft an len (ibtBilb bot 2 Slugen 
auf bem Bud)e, bie fte fidj auS» 
getoeint bot um ihren Bat er). 
£mupttruben=9tacbt. 

14. Quatember»©’ fun bbäber. 

15. ©ebtoenb tag. ßlbpfelänädjte. 

21. SE b o nt a S = Stadjt; fJSantoffel» 

toerfen, Söfelen ; im Spiegel fiebt 
man badSrebfle, im Brunnen ben 
ftünftigen, aber audb ben leufel. 


.©trobfaef, ieb tritt bicb, bl- 2b» ä 
maS ! ieb bitt bub, lag mir beut 
Staebt etfdjein ben ßergaUer» 
liebjlen mein“ fagenbie’üläbcben- 
Bleiaiefjen mit einem Äreug« 
febliiffel, Ibomaäjuefer , $onig= 
fpeije. SOilbel |>eet. ^«niper» 
©letten. 

24. 3n ber Siaebt Por bem ßfjrifl» 
tag (äBeibnacbi) foU 6 f) r t ft= 
tourg (.öeimtourg) eingetragen 
toerben. Jtlbbenbrob, Birn» 
brob, SOtargipan, 9ffletten=3öürfte. 
.©rünfutter" an bie ©lemente 
ftreuen. SluffteUen einer gilbten» 
foppe auf bie ©atterfäule beS 
Bauernhofes, in neuefter 3 C '* 
auctj Söeibnacbtäbaum. Sie 
Ibiere fönnen in ber SBeibnadjt 
reben, UnterSbergermanbl ftnb 
ftebtbar in ber Wirdje, ebenfo 
bie ßedjfen. 

25. 6 b r i ft t a g, SBcibnaebten. 3ßeib» 
nädjten , äBinterfonnentoenben, 
ber Umfebt beS feurigen ©onnen» 
rabeS geltcnbes 5eft ber ©er» 
manen, toeldbcä 12 Stflebte, 
(2BobanSnärf)te) bauerte. SBilbe 
3ogb. 

24. bis 6. 3an. Staucbnädbte, bie 
12 beil. Städte, in toeleben bie 
©ecbfenlraft am flärften ift. 

26. ©tepban. Umritte, ©ferbc» 
ab er lafe. ©tepbanS »Slepfel 
mit ©tepbanS=@rofd)en toerben 
geopfert. 

6 * 
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27. 3of)anne3 Sbattgelifi, im (= 5ßcrc(jta unbibrÄinberheer). 

Solle „fjnnnä ©urft* genannt, jbinbletntag. 

Wegen b. Slettcntoürftc. 3oban > 31. <S y l to e fl e r=9tac^t ; 25feln, SBlei- 

tteäfegen unb =2Bein. giefjcn. 

28. U n f d) u l b i g e Äinber 

Sdjneetoetter unb ®etoitter>SRegen ptopljejeien bie Seither bon 
.gcfrörten" ©liebem, ©idjtifdje ober fottbe, bie mit »eralteten Seinbtücben 
unb SRbeumatiämen behaftet ftnb. 

Sott SBinbeu fürchtet baä abgehärtete Soll nur beit fogenannten 
Sorbeten 2Binb,b. b. benOon Sonnenaufgang hctfommenben Dfttoinb. 

€t)e wir nun ju bcn eigentlidjett SSolfSmitteln übergehen, 
ift e§ angegeigt, gucrft bie 3Iusbrüdfe fennen gu lernen, mit 
wetten ba§ SBol! feine .Rranlheitcn bejeicfjnet; fie flammen jwar 
gröfjtentheitS aus her humoral=f>athologifd) en Schule, bie bem Slolfc 
juerft über beti menfdf)Ii<f)en Körper etwas Sluffdjtufi gegeben ju 
haben fdjeint. 2lu3 früheren Seiten unb ©djulanfchauungen fotdjc 

XXI. 

^olksttfümlidfe ^.usbrütkt in ‘ftrankheitefaUm 

ju erhalten ift eine 3(ufgabe, bie ftdj umfomehr berlotjnt, als 
ber Umfdjwung ber 9lnfdjauungen , ber fieute unter unferen 
2lugen bor fidf) geht, ein gang loloffaler ift unb bei bcn t)anb= 
greiflichen ^ortfdjrittcn bon ©^irurgic, fDtebigin unb ©eburt8= 
hülfe fid) feljr rafd) bic bisherigen ßranff)eitsbegeid)nungen beS 
Sßotfeä berlieren werben. 

a) SJegeid&nungen bon fördert idjeti Organen. 

$a8 Oh r= 2B^fehet = Dhetüpf^en. 

bie 3ehnt (dentes) = 3äf)ne. 

ba§ Stenfei , ilenfel , 

ahd. anchal == <Rnöd)el. 

(anken = Irümmen, hebeln, 
baä gelriimmte 0u|gelenl). 

3rd)fen = Sldjfel. 

’) $aä h°be a = ä, baä tiefe a = ä. 
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t>er Stritt (Strict) = £>a(3, ßippe, Unterlief er. 

ber 2)rüffel = SDroffelgrube, £>al§, ©dbtunb. 

baä Sind), Sied) = biefe fyteifd^ am Dberfdjentel. 

ba§ ©emädj , ©’madjt = ©enitalien (namentl. be3 9Jtanne§). 

baä ^inbl = ^Supiffe (= ßinb, Söaife), baä t>er= 

fteinerte, finbüdje IReflerbilb auf 
ber $ornf)aut. 

. barm = 2Jtaftbarin. 

HI . . . . grübe = SIftergegenb. 

33udet = £>öder, gebogener bilden (gibbus). 

bie 3 ä <i)en = 3«^re, j^rönen. 

ber Ärufpel = ßttorpel. 

tjerfrufpelt = berroacfjfen. 

baS ÜJtilj = bie SJtilj. 

„ba3'9Ji.ifturfprünglict}er 
«13 „bie* SJi. SUtatjen, 

3Keljen = flüffig, Weift 
maften ; naft alter 33ot= 

Teilung würben in ber 
3Ril} burft bie ©alle bie 
Opeifen Weid) gemalt, ge-- 
nti^t, baljer baS ütiitj. 


■Slcbi^en 

3Id)a, Sfgga, 9tda 
©Knäufen 
fffarn (Seim) 
bie $ufft 
ba§ ©eblüt 
ber ßeffjen abb. lefs 
(labium) 
ber 9tero 
ba§ §irn 
ber @d)Iaf 
ber ©tfjtoity 
ber SBabel 


= 9ie<bjen, ©eufeen. 

= 5td), ©cbmerjenäauSbrud 
= 2ltf)men. 

= ©ebaum, ©peilet. 

= §ttfte. 

= Stut, $onftitution. 

— ßifjpe. 

= oft noch = ©ebne, tJflecbft. 
= bie ©time. 

= bie ©djlcife. 

= ber ©ebroeij?. 

= bie SBabe. 
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ba§ 2Bang = bie SBange. 

ba§ £>aarttmd)8 = ba§ fjtadenbanb. 

(Sin bal serfdjtudfte 4>. (ligaxn, nuchae). 

foQen fidh nach bem23oltl= 

glauben bie im SDSagen 

befinbtidjen ftaait teie 

an 2öad)3 antieben unb 

fo abgeben.) 

baS ®’t‘d)läd)t ( af)b. ge- 

slahte = natürliche Sigenfdjaft, ^QmUie, ©e- 

fd)led)t§=3lrt. 

läfj al)b, razi (ravis, 

rudis) = fdjarffdjmecfenb. 

ba§ ©djlünben (al)b. 

slintan) = klingen, 

baä €^rfanbl = Trommelfell. 

#arin = Urin, 

lut; ein, jubeln — fangen, 

bie 9?atur = semen, ejaculatio, pollutio. 

ber©’funb(aljb.gisunt) = bie ©efunbljeit. 
bie IßulS = ber IßulS. 

bie ©ef<f)id)t (rotlje 
©dufter) = Wenftruation. 

ßopfaber, §auptaber, 

9tofenaber = Vena cephalica. 

©iftaber ober ©idjtaber = Vena dorsalis pedis. 

b) Störungen ber Organe unb 3?un!tionen. 
©rieglat = Reifer. 

Ääljen, Wölfen (©’ljalS) = bellenbet (©djafO duften. 

3RadE)fen = SRachenauStourf. 

Slutradjfen = Haemoptysis. 

IBerftopfung = Stafenöerftopfung (Hatarrh) öfters, 

©trauten, ©trauggen = -ftafeulatarr!). 

®ai SDort Aatarrf) mürbe erft in bet 
2. #älfte bei 17. 3af)tf). bollltljümlidj. 
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£arnwinben = Strangurie. 

©djnacfler = Singultus. 

Joppen = Ructus (öolfätfjümUcfjeä Snjeidben 

normaler IBerbauung). 
bie £ep’ (SJle^l^unb) = Oidiam albicans, 

j’fliefjet Werben — Metro- unb Menorrhagie, 

ber 33lutfaften ift ihr 
umg’f allen = Retroflexio uteri. 

bie Särmutter fteigt 
„iljtn" auf ober bie 
S8. ifl „ihm" fteigenb 

worben • = Globus hystericus. 

ba§ 3Jläu§l = ber Slnuffdjmer} auf ben Nervus 

ulnaris, aud) SBittibfdjmerj ge= 
nannt, weil er halb oergeljt. 

bie 2Rateri (abb. ma- 

terje) = Giter (materia) af)b. eitar Oon eit 

(SFeuer). 

(„eitrig“ bebeutete {tilget fo biel toie 
.giftig“, bann aber aud) fdjon im 

at)b. „ball giüffigleit bon ©djtoaeren 
bn SEBunbe.* 1 ) 

an ©anb u.©rie§ leiben = Lithiasis, aber aud) jebeS S8lafcn= 

ßeiben. 

erblid) — anftecfenb. 

baS wilbe fjleifd) = ©ranulationen. 

ßeibenfdjaft = ßeiben, ©cbm er}, 

bunfen, bunjen = ft^täfrig fein. 

3?Ür ba§ „Äranffein" [bn 9teft ber früher allgemeineren Se= 
beutung kraenken = fdjtoadj, Hein fein, nid)t feft, gebredjlidj fein; noch im 
15. 3abrf)unbert mufjte bie allgemeine Sebeutung beS SBoxteS „hänfen“ burd) 
ben Seifap „beä Seibeb* auf bie beute übliche JBebeutung förmlich 
befd&ränft tuerben *], ba§ früher auch „©ietfjfein" , „in ber Slrjnep 

*) Söeiganb I, 379. 

*) SdbmeHet 1. c. I, 1374. 
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liegen" genannt mürbe, hat ber gemeine Dtann Ijeutjntagc bie oer= 
fcbiebenftenSejeic^nungen ; 3 . 33 . er hat eine ©ud)t (feudjenartige, 
epibemifd)e ßranfljeit) „tetj fein", „marobi fein", „einen Setj 
haben", „pedeln" (peccare), „ferbeit" , „übclauffein", „lieber^ 
lidjfciu", „ganj matt bei einanbe r fein" ?c. 33a§ „Um= 

einanberboftorn" (= Ijerumfuriren bon ißfufdjer ju ißrufeber, 
non Strjt 31 t 2 Ir^t) hiefj früher „aerznen“ , b. !)• nicht glauben, 
baff man unheilbar fei, ober feines richtigen girjteö 33crorb= 
nung befolgen wollen. 

^altoergiftet = Rheumatismus art. acut, 

©lieberfudjt = idem. 

©elbfud)t ber fiinber = Blenorrhoea neonator. 

»Schwade ©clbfudjt = Icterus gravis, Morbus niger Hip- 

pocratis, Carcinoma hepatis. 
iJtujj = jebe Blenorrhoe, Dysenterie, 

bie 9JtiIch fliefjt burd) 

bie 33örmutter auä = Endometritis puerper. suppur, 
ba§ SDtagenroth = Carcinoma ventriculi mit Haemat- 

emesis. 


»tut unb ©alle finb 
in beit f)o^ten ßeib 

eingefdhoffeu = ©ntjünbung innerer Organe, 

baä »lut rinnt 3 ’famm = Septichaemie, Pyaemie. 
ba§ ©ift hat fid) 3 um 

bergen g’fdjlagen = veneno extinctus est (Pvaem.). 

SfouTI = ® armfatarri) ' 6 ^° ierine - 

©dfarbod = Scorbut (roahrfdjeinlich auch oft mit 

berroechfelt). 


suht. 


ba§ ^infalleti ab*»- 
gaüfucht ' fallendiu 
2 Jtil 3 fucht 

331aufud)t 


= ßpilepfte. 

= ©eitenftedjen ODtiljfdimerj). 
Cyanosis | 

Asphyxia 


ber $inber. 
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©pinnen = Stadium melancholicum. 

3 fraiä (fd^reienbe ober 

faüenbe) = Eclampsie, Epilepsie. 

SIpoftein = Apostema, Hvdropericardium, Hy- 

drothorax, SrufenabfceB- 

Ser SBift (f^aben); (ba§ 

S3oI! ftetft fid) bor, 
baß ber am Slpoftein 
ßeibenbe einen 23Iut= 
faben am^erjen I)abe) = idem. 

®et®rnnb bringt ifjn um = Coma. 

= 9Be|tI)un, ©djmerj. 

= Tumor albus genu (feiten); faftimmer 
Bursitis praepatellaris supp. 

= lä^mung§artige©c()tt)äc^ena(ib Rheu- 
ma, bei Malum eoxae senile, nad) 
Siötorfionen unb ßujationen; SCRu§= 
tclatropljie ; bie früheren ßujationen 
fdjeinen biefe ÜUhiSfetatroplpc öfter? 
3 ur $oIge gehabt 31 t pabcn. 

= Cordialgie. 

= ba§ £erjtlopfen. 

= plö^lid) fterben. 

= fdjmerjen; bor ber Operation ift 
ber SIrjt ftetä ein ©dfiinber. 
ßunglfujj (fo lange er = bnrd) ßungenleiben bernrfadjte Vari- 
olen ift, ift nad) bem ces unb beten folgen (Ulcera, 

SSolt? =®Iauben bie Elephantiasis, Oedem). 

ßeben?= Serfidjerung * v 

gewifj) 

«RinbSfufj = burd) ofte ©djroangerfdjaften oer= 

urfad)te Varices unb beren folgen. 


2 Bef)bamm 

©tiebfdmmmm 

©d)tt)inbcn 


^erjg’fpörr | 

§erj g'fcfjlad)t j 
ber £>erjflopfer 
3 ’gadjen £ob fterben 
©djinben 
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2)arrfudjt 

©infKtjl | 

©intatjl 

3ipperleiit 

ba§ 

ba§ $fiutl ü6et 
ba§ ©dfjedfei J tn 

ba8 Mri *“*" 

bic f)i§ig’ Äranffjcit 
®§ tjcrfulgt fid^ 

@S fdjelft fid) 

2öurm(bie tourmförmig 
nefrotifirtc Setjtte) 
©’n>ädj§ 
jofcet 

©lodfeuer, ©lod&feuer, 
nicht Dom ßacf, fon= 
bcrn Don ßolje, baä 
®eloh, ©lodj, in 
Sirol ©lad) 
2lntonifeuer 
Slntoniplag 
(St. Slnton foinntt too^l 
burdjini)tljoIogifd(|eUnter= 
fd^ltrbung ju biefer fltonf« 
beitibejeidjnung.) 
aSocfftern, Sodfäouge 


©i& , 8pifceijj , (a^b. 

eiz Don eit (Q-euer) 
$it}iDimmerl 


angeborener ßlumpfufj mit ßäljm* 
ung unb Sltropljie. 

§cctif. 

einfüfeig, einarmig. 

©idjt. 

Pannus, Keratitis par. £ornl}aut= 
trübungen überhaupt (Leucom). 

Typhus, febris calida. 

eä ^eitt oljne meitere 9tad|^ilfe. 

abljäuten. 

panaritium. 

SReubilbung. 

papillär. 


9iotf>feuer, IRotljlauf. 

Herpes zoster, audj Erysipelas. 


©arbunfel (Don carbo = be§ £töljt= 
dE>en , toegen ber brennenben 
Sdjmerjen), $urun!el. 

©iterauge, @iterbläSdf)en. 
burdE) £itje Derurfadjte Heiner SBirn* 
mer = -üJtafer, $n&tdjen. 
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bie 33eifj = Prurigo unb Pruritus. 

ber ?Pün!l (SBiingl) = fleirter pung, = ©efcbwulft, Knollen. 

ber Saumbarft = Eczema mit Süden. 

(Set SPaumfiarfl'SBogtl, picus, bearbeitet 
bie Saumrinbe fo , bafj fte tote ge< 
gefdjunben cmäftetjt.) 

ber 3itterad) , (abb. 

citaroh) = jebe trodene, nicht näffenbe §aut* 

abfd)ilferung, Impetigo, Psoriasis, 
Siccerach’) (siccus troden). 
bie $ri%n = ßtö^e. 

bie Slötjen' = Stößen, offene §autftette. 

bieStiteffer (weldje am 
SRabrungöfafte mit= 
effen unb fo bie$in= 
ber mager mad)en), 

$upfet=§anbl aud) 

früher genannt = Comedones, acne. 

-ßopfnifj (werben oom 
Sötte für SauSeier 

gebalten) abb. niz = 2lbfcbitferung be§ ^aarbobcnS, Pity- 
riasis. 

©rint (abb. crint=Äopf) = 2Ritd)fd)orf. 

SBolf = Intertrigo. 

SBerren (SBurrn?) = Chalaceon. 

(Rinnäugig = Lippus. 

2Rärter*) abb. mard 

= ©ebifj, Staber = bei längerem Sermeiten ber Slöfjet 

unb ©erber im Sßaffer entfteben 
jroifdjen ben 3eb«n ©jcoriationen, 
welche beifjenben Sdbmerj »er= 
urfadjen, 

') 8ud) aul bem Sicera, oincpa tourbe ßiber. 

*) Sefitttge SJtititjeilung beä $emi Dr. SRotb in ßäitggrieä. 
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Spät f^eierabcnb 


©tobhuften 

3)urcf)f<blart)ten 

©lätter 

91arren=9kgel 

DJeibnagcI 


= Eczema Impetigo. 

(2öaf|rfif|einltd) bom Eczema orbital, btr 
[ctopljulöfen, bei Sic^t orbcitenben 91äf)et= 
inen fo genannt). 

= ©lauhuften, Heuchhuften. 

= ttftafern ober ©lottern, bie burdp 
fdllagen. 

= ©tafe. 

= 91arbennagcl, öerfrümmter, t>er= 
roathfener 91aget. 

= ber am 9tagelfteifd)e unten feftge= 
haltene ©agelfplitter, ber burd) 
neibifd)en©lirt t>erurfad)t fein fott. 


©taulg’fperr 
Untenoacpfen | 

©elnüpft 

Hotter (at)b. chöloro ; 

cholera) 

©tiferere 
Scbirfeln | 

Sd&ilchen j 
©rüd)ig 

ben 9labet auSbarjen 
®as Sopferl auSbarjen 
Süllen 
Sötpet 


Trismus. 

Rachitis (erft feit 1630 befonnt). 

©auchgrimmen. 

Ileus. 


SluSgeferbt 


= Schieten. 

= mit einer £>ernie behaftet. 

= einen SRabelbrud) belommen. 
eine Struma befommen. 

Stottern. 

gefdjrootten , tölpcte Jüfee , Sölpel= 
lron!t|eit. 
ouägejehrt. 


©rgSnjenbe ©emertungen. 

©or bem SluSjiehen be§ Stugenja^neS fürdjten fid) bie 
ßeute, es foü Stugenfranf^citeu jur (Jfolge hoben. 

©egen baS fötiläftecbcu hilft baä Aufheben eines Steines, 
breimoligeS Spurten in beffcn ©obeueinbrurt unb genaues 
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Siebereinlegen beS ©teiltet in betreiben, fagen bie 9Ttt* 
gläubigen. 3)cr Stafenfatarrff unb bie Sungenfudjt »erben t>om 
35oIfe für anftecEenb gehalten, ©egen beti ©djnadler Ijitft 
baS Sieben öon einer gefdjedten ßulj, üon einem Slbwefenbcn 
ober baS 3luffet}en einer Steffcrfpitje auf bie nadte Sruft ic. 
Senn bie Sabel g’redjt fein follen, fo müffen fic fo bid 
»ie ber £ats fein, fagen bie kropfigen ’) Sauernmäbdjen. — 
Sir ge^en nun ju ben eigentlichen 

SSolfg. Mitteln 

über; bie widjtigftcn finb: 


XXII. 

jDie JJflaitjcn (Jfräuter, ©ewürje, Seeren, Säume, 5ßi(je k.). 

2)ie Ijeilfamen Kräuter follen nad) bem SotlSglauben am 
wirlfamften fein, wenn fie im 3-rauenbreifjiger (f. 6. 15) 
gefammelt würben; nur wenige madjen eine 2IuSnal;me, inbem 
für fie bie Dfter=, ©firift=9tad)t, bie 2Soljanne§=9tad)t als 6in= 
tragjeit ©eltung Ijaben, in ber fie unbefefjcn unb fdjweigenb 
gefammelt werben follen; eS finb biefe bie uralten ßuttjeiteu. 
Siele ber bem Solle als fyeilfam geltenben Kräuter unb 
^Pflanjen waren früher nur ©ewiirjc; bie fdjmadliaften Surjeln, 
„baS ©ewürj", würbe fdjon feljr früh ötm ber fpeifebereitenben 
Hausfrau gefugt unb gefdjäijt, bcSljalb auch in benHutt auf= 
genommen unb burd) ben Hult als befoitberS wirlfam erllärt 
unb gehalten. 35er toorgefchichtlichen Serwenbung als fiult= 
Pflanzen fdjreibt fich audj ber bis heute gleidifam rubimentär 
erhaltene officineHe ©Ifaralter oieler ißflanjen ju, bie in ber 
2tljat fehr wenig »irlfame ©igenfdjaften Ijaben. Son ber 
@pod)e ber Söllerwanberung an bis in bie mittelalterliche 

') lieber cretiniftt|d)e ©eränberung an ber lebenben ©cbBlferung beä 
SffattbaleS fiefje ^eitfdjrift f. Snttyropologie 1886. ®er ßtopf Wirb bem 
©ergtoaffer=©enuffe juge|(f)tieben born ©ölte. 
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Seit ßcrein war alles, was btr beutle ©arten trug, aus 
Italien eingefüßrt, aud) bie $ud)en= unb Slpotßele^Seroödjfe.') 
2>ie Don ßarl b. ©. auf feinen fDtuftcrljöfen eingefi'tfirten 
„3Burj=©ärten", bie bie .ßlöfter unb fpäter bie Säuern nadp 
aßmten unb nod} Dor jebein £>äuSd)en ju finben finb, bergen 
mandjcS früher ßod)gefd)äßte Kräutlein, baS jefet ein nur ge= 
bulbeteS, Dietleid)t fogar mit Ofüfeen getretenes 2>afein friftet. 
SoldjeS ©emitrj ift j. 33. ber ßüinmel, „fiümtn" 2 ) (Carum 
carvi), non bem ein alter Äloftermönd) fingt: 

Dum carve carui, non sine peste fui; 

Depellit cami rheuma, ventus lapidesque. 

©r wirb jwar nod) als ßümmelöl ober Hiimmelmaffer bei 
Stauungen ber <(linber angeloanbt, aber gegen bie ißeft, gegen 
Ütßeuma ober gegen Steinlolif wirb er woljl nie meßr jur 
Serwenbuitg gelangen. 6r wirb Dom fjelbe eingetragen. 

25a foldie ©ewürje eine Steigerung beS SlßbetiteS un b 
Dermeßrte Sßätigleit ber SerbauungSorgane , bamit größere 
2lu8nüßung ber jugefüßrten Speifeit unb fcßlicßlid) größere 
.Kraft unb Söibcrftanbsfäßigfeit jur Solge ßaben, eine SBirtung, 
bie bei ber ©intönigfeit ber JRaßljeitcn ber Sorfaßren unb 
bei bem feltenen ©rwerbe Don ©ewürgen ober Salj bamals 
um }o ßößer im SBertße geftanben fein mußte, fo fann eS 
un§ burdjauS nid)t wunbern, wenn fie aud) ßocßgefdjäßte t)3eft= 
mittet waren, wie j. 23. ber 23ibernell (Pimpinella 3 ) 
anisum, Pimpinella alpestris, „tßeft Wur j"), ber 
ßeute nur nod) in ber 2ßierßeitfunbe be§ SolleS („in bet 
guten 5Dtild)" abgefotten) Derwenbet wirb; bei einem großen 
Sießfalle fotten 4 ) Sögel Don wunberbarer ©eftalt unb 2lu§= 
feßen fuß gezeigt unb ßier unb bort gefungen ßaben: 

’) flultutpflanjen. 

*) Äümtnel Dom gried). datein. cumörum. (SEÖeiganb.) 

J ) S3on bi-pennula = jtotiflügelig. 3m granfentimlbe ift ber SBiber» 
nett nod) ein SDiagem unb SBrufimittet f. b. SRenfc^en (Dr. gflügel), 

*) Skoatia I, 326. 
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,3h* 8eut, ihr Buben, brocft’ä Bibetitell! 

Jet ©cfjelm, boä Äunter, 1 ) fdtjrt gar fchnell, 

S)ie üöurjen gebtS bem Sieb nui ein, 
ülit’m ©d)elmen toirb’S bann fertig fein.* 

Set ben fdbclmifcbcn $rnn!eiten (Ißeft) »urbe ber Sibernell 
fef)r fjäufig öerroetibet (f. ©af>. XL1X. k). 

„9tet)mt’ä flranatoit unb Bibernett, 

Jann lontmt bet Job nidjt fo fchnell,* 

fott in fßeftjeiten „bie weiße grau" bem Solle jugerufen b«ben. 

35er fjfendjel (Foeniculus vulgaris, abb. fenachal) mar 
früher ebenfalls ein ©emürj, bcSgleidjen baS Vorbei! raut 
Myrrhis odorata unb baS fog. „5Dio bege rnü r j" (Myrrhis 
pimentosa) auf unb in bem HauSbrobe; baS „Srobge mürä" 
(©djabcntraut) Melilotus coeruleus; baä Suttergeroürj ift ber 
„SDlai graut" (Origanum ntajoranicum) , s ) baS als gutes 
Hecbfenfraut im fRtife fteßt ; nad) bem SolfSglauben ift SJtaigram 
mit Scbmalj chic befonberS ftürfenbe Schmiere. 35er Safran 
(Crocus sativus, al)b. chruogo) mürbe früher, roie fein alter 
Stame anbeutet , aus bem romanifdjen ©ebiete bezogen unb 
galt als 2ftagen=9)tittet unb Abortivum; Ijeutjutage roirb er 
nur nod) jutn färben beS Supf>en=9iubcltetge3 an ben -ftirdp 
meibtagen üerroenbet. 

Sooiel über bie tootfätljümlid&en ©emürje, fomeit biefc 
auch Heilmittel maren ober nod) finb. SBie fdjon oben er» 
möljnt, maren eä für unfere ©egcnb oor 2l£lem bie naben 
Älöfier 35egernfee 3 ) unb Senebiftbcuern , meldje burd) ißre 
botanifdjen ©ürten bie öerfdjiebenften frembartigen (roobl 
meift mälfdjen) Sämereien 311 £>eil= unb Stufcpflanjen t>olfä= 

’) Äunter = Ungeheuer, monstrum, Ungeziefer, ber Biehfd)elm f. ©. 27. 

*) ÜJlajoran ift nad) SBeiganb (1. c.) eine Umbilbung au* bem 
©rie(hifih : üateinijchen amüracum. 

3 ) JieCommemlatiometrica anguli nostri in Jegetnfee(1418 — 1423) 
fü^rt bie im legetnfeer SMnfel toachfenben 9lrjeneg=flräuter auf. 3n biefem 
Sejuge ber Heilfrüuter auS ben Ätofterapotheten liegt auch Sie ©tllätung 
für bie Berftümmelung ber mittelalterlichen Spflnnjennamen. 
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tljümlicf) madjten, ttjelcfjen 3uroad&S im SEßurjgarteu ba§ für 
bic althergebrachten ,fhilt= unb £>eilpflanjen beforgte 2Bcib, 
ba§ fd)on in ben llrjeitcn pflanjenfunbiger als ber Stanu 
mar, begräbt ^aben wirb. SaS SBeib beforgte jo non jc^cr 
ben SOBurägarten, bie £>auSmül)le, bie $üd)e unb baS ©ammein 
ber Kräuter; bie ffürforge für bie »egetabilifdje 9taf;rung Oer= 
langte ftetö weniger SBaghalfigfcit als bie 2fagb bcä baS gleifd) 
norjic^enben StanueS unb nod) ^eute oerweift ber Sauer bei 
ber ffrage nacf) ben oerfdjiebenen „Äranjlfräutern" auf bic 
pflanjenlunbigeren „SBeiberleut". 2)iefe bie ©ewitter, fpedjfen 
unb ©cbelme abf)altenben „Äranjlfräuter", welche am ÜDtariä 
£>immelfahrtstag gemeint ober um ßerjen als Heine Äränj^eu 
herumgelegt, bei ber ©fchprogeffion mitgetragen werben , ftedt 
baS Soll nach ber SBcihe in bie tobten SEßinfel beS ©taHes 
ober beS £>aufeS, wo fte bis jurn nficbften 2Sal)re bic ücrborgenen 
©eifter unb §edjfen abmehren foücn. 

$ie 6 f(b=( 8 rtut=)^roceipou toirb f)eute nod) 311 m fjlutgange fingirt 
burdj basi SluffteHen »on SBudjen (Puechen-May 1505 in legernfee g«= 
iiannt) unb burdj baS ffluf fheuen Bon frifdj gemähtem @raä auf bem SSSege. 
Siefe aufgcfteQtfii 93ud)cn unb Sirfen »erben nadj ber 53roceffion narf) ^>aufe 
gebraut, um fpäter als fpedjienbejen in bie gfladjääcfer gefietft 3 u »erben. 

Seim ©ewittcr ober wenn fie ju alt geworben, werben 
biefe ,,^ocl)J>eiligen" Äräuter öerbrannt. 

9todj 1633 lommen in 9Jtünd)en eigene ßranglbinberinen 
oor, bie aber 1796 bereits auf 1 üerminbert finb; fie oer- 
fertigten „Staibüfdjel , fpochäeUsbufcljen unb ffrauenlranjl". 
®aju werben oerwenbet: 

a) SaS Arangltraut (Seduni sexangulare unb Sedum 
acre, aud) Stauerpfeffer unb Mythridat genannt), 
beffen fdjleimiger ©aft gegen 3itteracf), SBarjen, 
flechten unb ©djrunben angeftridjen wirb. 

b) $ie ^auswurj (Sempervivum tectorum ober 
Sedum majus, and) fpauslaud), 3itterad)fraut, 3Barjen= 
haut genannt), bie wie ba§ ßranjlfraut benüfjt 
wirb. 
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ii« 4?auitoura Reifet in anbeten ©egenben $eutfdjlanbä and) ,$onner= 
hart“ ; fic kbüpt not bem üBlifefdjIage , toie bie SConnerfeile (©teinfeite) 
u n t e t bem fmuäbathe, babet fte a u f 'S $ a u ä gefe|t toirb. Eie hemmet 
(^eimtoura) fie^e ©. 111. 

c) Sedum atratum unb annuum. 

d) 3a3 Ä r e u 3 f r ä u 1 1 (Senecio cordifolius, ©teinfreffe). 

e) 35er n>ilbc2: J) l? m i an (Thymus serpylli,©roänbetfraut), 
beffen ät^erifcfjcö Del ba§ ftarf antifeptifdtje SCtjpmol ent= 
fjält, beibe (d unb e) finb aud) ülntlaäfranjtträuter. 

f) 2)ie SBettcrfcrje (Verbascum thapsus, ßönigäferje, 
SBieämabfcrje, auch £nmmelbranbblüf) genannt, 2 Botl= 
btume 1 ) unb früher aucf) Unfjolbinfeqe geE>ei^en), bereit 
9(ufgufj für alle Slrten Don ©efdjroülften gut fein faßte. 

2)lan ^ört aud} bie unb ba, ba6 bie Säuetinen baä Jtraut unter 
ben SRütjtfübel (©utterfajj) legen, toenn bie 2J)itdj gu toenig ©utier gibt 
obet eetbedjft ift; eä toat baä flraut in beibnifdben 3 e ' ten b°<b geehrt ; 
unb toirb am Ularia f>immelfabttäfefie getoeibt, hinter baä ßtujifij 
geftedt mit bem 9h>btfolben. 

g) 3ie ebfe SBeinrautc (Ruta 2 ) graveolens (© a r t e n= 
raute), bereu SÖIätter unb fünfföpfiger ©amen bei 
©ebärmutter=< 8 rämpfen angemanbt mirb. 

h) 35a§ fperrenbliimmel (Pirola secunda L.) 

i) 25a3 §eibenröät ober $f ingftgranten (Daphne 
cneorum). 

k) 3a§ ©rbbeertraut (Fragaria vesca, Eban), beffen 
9tufgufj bei ©d)(agftujj mit ©pradjtötjmungen cm= 
pfoljten mirb. ^ferner rnerben in mandjen oberbaper. 
©egenben al§ SIBeiljbüfdjcI Dermenbet: ber ©djroertet 
(Iris germ.), ©etreibe, ©auerampfer, 3ift (Cistus), 
günf fingertraut (Potentilla vema), SüBettergtode (Cam- 


') „Item tur die ruor bestellen (— hemmen) nimm das Wollkraut 
und wisch den a . . . . mit den blättern und stoss es in den a . . . ., 
probatum est.‘ 

’) „Wem die äugen r6t sein, und krank, der nernm kümmel- 
pulver und twer (jertei6e) duz mit rantensaft. 4 

Dr. ib Stier, SoIUmcöijin in Cbtrbatjcrti. 1 
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panula), fperrgottefronc (Sparganium ramosum), 33at= 
brian, Kornblume, ®oft (Origanum vulgare), Sßermutt) 
(Absynthium vulg.), SRarienbiftet (Dipsacus flonurn), 
£>abid)ts!raut (Hieracium), SRatternfopf (Echium vul- 
gare), ßabfraut (Galium verum), Safobäfraut (Seuecio 
Jacobaea, bcr ©ägerer (©cbitfblätter) u. t>. a. (ülad) 
§artmann.) 

2ltS £>od)jeitSbuid) werben berwcnbet: 

a) bie ÜioSniarinjWeige (Sol marin, Oon rös marinus = 
$Reertt)au; bie tpftange loädjft an ben f üblichen ©eefüften unb 
fam aul 3talien gu uni, »o fte in Xöpfen faft in jtbem 
gröberen iöauernfjaufe gezogen toirb). Bereit! im 14. 3“b t: 
bunbert loetben bem „botgüglidjen eblen* flraute 26 Jugen- 
ben nadjgerübmt), eS wirb f^utc noch ^äufig üerwenbct 
als „weiniger" SluSjug bei 2lugcnteiben , gu SBäbern 
bei ermutigen unb ©dtwädjeguftänben, Srnpotenj. 

b) ®er ßam Werter (Mathiola varia DC.) ber, leie fein 
üflame jagt, ebenfaßs aus Italien (ßotnbarbei) nad) 
®eutfdjlanb !ant; eine öotfSmebiginifdje SBerwenbung 
erfährt berfelbe jeboeft nicht. 

Stnbeve tpflangen werben gu anberen 3eiten gejammelt 
unb geweiht, ') g. SB. „bcr tpalm", bie üeridjiebenett ftühblühem 
ben Sffieibcngweige ; bie Sßalmbüfdfet werben bei Ungewittcr 
toerbrannt ; bas eingelne Sßattntäl}d)cn wirb aud) in ßeberjäd* 
d)en als 2trnulet getragen. 

2ludj ber ©eoetbaunt (Juniperus Sabina, im 12. 3atjt1)unbert 
©ebinbaum, herba Sabina, „bal fabinifdje /traut“, breitete fiep bom Sanbe 
ber ©abinet in 3t Q ben aul unb fam oon ba gu uni) Würbe früher 
geweift. ®ie Sweige beS in ben bäuerlichen SBnrjgartcn als alte^r= 
würbig gehaltenen SSaumeS ftetjen im SRufe eines 3lbortibumS 


*) 3Beigenmet)l Wirb mit bem Balm getoeifjt, bann ben fmbnetn gum 
Sfutter gegeben ; bal fiebert biefe Oor bem fmbnerftöfjer (#abidjt). OTandjer 
berfdblingt audj am Bolmfonntag ein ober gtoei Balmfäfed)en, um bom 
Siebet berjdbont gu bleiben unb fein £>alStoet) gu befommen. 
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fludj in ber SBolfStnebijin; bent franfcn 33iel) wirb ber SDtildp 
flufgujj ins SBaffer gegeben. 

3u beit Dom SSolfe feljr gefcfjüfcten 2Jlaifuren (f. 6ap. XX 
<5. 77) werben genommen: 

a) ©b*'£nprci3blütl)e (Veronica off.); 

b) ®ie Slütije unb Sölätter ber ©amSfreffe (Hut- 
chinsia alp.). 

c) ®ie „33ad)pungblütl)e (Veronica ßeccabungo ; baS 
letztere SBort ift ber nieberbcutfc^e Dlame für unfer 
gutes S5atb=$ung, b. b- bie am 33ad)e fte^enbe $noüen= 
pflanje), beren biuretifd^e SBirfung baS 33ol! fd^ä^t. 

d) ®er fpi);e unb breite SBegerid) ’) (Plantago lanceol. 
unb media). 

e) ®aS ®reif a Itigfeit S t r ä ut I (Viola tricolor. 
Srreifamfraut, ©tiefmütterd)en , ®ag= unb 9lad)P 
idjattcn, 33eif)erl, 33eigerl, welkes gegen ffraifen unb 
ben 9)iild)=©rint angewanbt Wirb. 

„Freysamtoaffet ift gut für junge Jltnber, Wenn fie bie unnatürliche 
4?ij?e Überlauf t.' 

f) ®er ©auerampfer (Rumex acetosa). 

g) ®ie 33runntreffe (Sisymbrium nasturtium). 

Sie wirb auch am ©rünbonnerftag gegeffen. 2Bet biefe tf>ut , bleibt 
in biefem 3al)re Dom giebet öerfdjont. 

h) ®ie 33liitl)en Dom ^ufelattid) (Tussilago farfara). 

i) ®ie ßöwenj atjnbtätter (Leontodon tarax), bie in 
ber £)fterwod)e gefammelt werben fotten. 

k) ®aS ©änSblümel (Bellis perennis). 

1) ®ie ©unbelrebenbtüttie (Gund aljb. = pua, 
virus). Glechoma hederacea. 

m) 3)er ^ficber-^?Iee (Menyanthes trifoliata L.). 

$a3 reine attljodj b e u t f dtj e 3Bort für gieber (febris) ttrnr ber 
rito (Sitten); im 9Utl)od)beutjd)eii tommt aber bereits .fiebar“ öor. ®ie 
©otfjen bejeidjneten baä gieber mit brinno (brennen) ober mit heito 
^ifee). 

*) $*r SBegeridj af)b. wekarih = $errjd)er auf bem SOßege. 

7* 
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n) $ie unaufgefcfeloffenen SBtütfjenföpfe unb frifdjeit, fä%= 
liefe fdjmedenben ©tengel Don •£> i nt m elsb r ob') 
(Tragopogon pratense, SBocfsbart.)- 

o) Jie © cfe I e fe b o r n b 1 ii t fe e n (Crataegus spinosus) k . jc. 
Sitte biefe Sälütfeen werben meift nüchtern als Species 

Derwenbct, wobei baS 2)olf mit Steifet annimmt, bafe biefe in 
ber „33tüfe" gefamtnelten, frifc^en Sßflattgcn mefer SBirfung 
feaben, als bie abgelegte Slpotfecferwaare. 

®ie wiebergrünenbe unb btüfecitbe tßflangenwelt erwecft 
autfe im SSolfe, bas biefe 3«t aüjäfetlidj burcfe baS SDtaibaunu 
fefeett feiert, bie fjreube beS fronen ßcbenSgenuffeS. „2tm erften 
Jag fötai", wie baS Sßotf feiergulanbc fagt, begeht baSfelbe 
bie urfferünglitfee SJtaifeier, bie in früherer 3eit in ber Dor= 
aufgegangenen SBalpurgiSitatfet burd) bie heiligen Jeuer abge= 
galten würbe; feeute ift es mefer „bie 3cit utn 3ofeanni", 
welche bie Erinnerung an ben 3euer!utt, ben Uult ber bie 
^flangen gurn Sötü^en bringeitben ©onne, 2 ) namentlitfe auf 
ben Stirnen, feftfeält, Wölfin fiefe ba§ luftige StlmenDolf gum 
Jang unb Qfeftfcicr früher begab unb ttaefe betn ©prudje : „Sluf 
ber Stirn, ba gibt’S foa ©ünb’", in auSgelaffener SSJeife feiner 
tjreube fttfe überliefe, ©olltc nidjt auefe ber «Rrattte Don ber neucr= 
blüfeenbett ipflangenwelt neues ßeben, neue ßraft fitfe erfeofft feaben ? 
©efer populäre tßftangenmittel finb ferner: 

Jer fyrauenmanteltfeee (Alchemilla vulgaris unb 
montana), au<fe ©innau, ©inntau, ©onnentfeau (©intau — 
3mmer 3 )=Jfeau), bergu 33äbcrn uttb Umftfelägeit bei Phlegmonen, 
©efd^wülften unb Eiterungen, itnterleibsträmpfcn ?c. ange= 
rnanbt wirb. 

$en beftänbig, felbfl in bet Sonnt, in ben frauenmantelartig ge= 
fätteten SBIättern botfinbliäjen Itjau fammelten bereits bie Äldflmijlen. 
Sinen fefer intereffanten @inau>SegenSfptu^ füfett Dr. Ofoßet (SBolBmebicin 

>) Sind) SRoggenfpotn genannt. 

*) S. Bavaria I, 873. 

3 ) Sffleiganb IV, 717 1. c. 
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in ©teiermatf, ©.18 utib 19) art. — „Wem ein kind zerbrochen (SlOortuä), 
der nehme Sinau und halte es warm zu den gemachten.“ 

Sine „hochheilige" Sflanje ift auch bie Hantille (Cha- 
momilla vulg.), bie gu ben oerfchiebenartigftcn Cwiloerfuchen 1 ) 
bient, namentlich bei ßolilen ber ©ebärme, bei Slafe unb 
ber ©ebärmutter (batjer auch 1 )** unb ba Stutterlraut genannt). 

©benfo gat)Ireicf)c Scrteenbung erfahren bie fog. §eu= 
blumen, b. h- ber £>eujatnen, welcher oom §eu, burd) ein 
grofjcS Sieb gefdjüttelt, abfällt. Saä SBirlfame biefeS ©e* 
mifcheS Don Slüthen unb Samen öoti ßabiaten, Sinantheren ic. 
finb {ebenfalls bie öerfdjiebenen ätherifchen Dele, bie eine leicht 
betäubenbe SBirlung haben (f. (Sap. XXXIX). 

©S ift h‘« Dictleidjt bie ©elegenhcit, non ber öollS= 
thümlichenSnbereitungberoerfchicbeneniPftanjen 
unb^eitlräuter 3 U fpred>en. Sie hiefigc Säuerin, bie 
Sennerin, ber £>olgcr, ber 2Bitbfd)üt} jc. tocht feine heilfamen 
ipflangen ju innerlichem ©ebraudje in ber Siegel „in ber 
guten fDlilch"; ju äufjerlichem ©ebrauche bämpft er biefetben 
„mit gutem S(hmalg"(„ 2 luffchmal 3 en", „in Sdjmalg aufbrennen"); 
eS ift biefj bebcutfam, weil baS Höchen ber 93tild) unb baS 
tRöften mit Sutter ober faurem SRahm {ebenfalls älter ift als baS 
Sieben in &onig, SBaffer ober ©ffig; bie felteneren, mäfferigen 
Sfnfufionen finb fidjer bie jüngere 3ubercitungSWeife; nodh jünger 
unb mittelalterlidjcn SatumS ift bie Seftillation mittelft SBein 
ober Schnaps (©ffengen, ©cift, Sinlturen ic.). SaS Wochen 
ber Steifen mittelft Sßaffer ift heute nod) Dielen Söller= 
fchaften unbefannt ; bei £>omer werben niemals gelochte Speifen 
erwähnt; {ebenfalls halle baS Höchen mit SBaffer in jenen 
homerifchcn Seiten biefelbe untcrgeorbnete Sebeutung, wie noch 
heute in ber Hiiche beS Säuern unferer ©ebirgSgegenb. Sie 
fDtilch ber Sljiere war überhaupt baS, was oon ber für= 
forglidjeren SJluiter für bie Hinber juerft gelocht würbe 

*) 1682 fte »ein tiorjüglidjca S9abe= unb Saugentraut" unb 

Würbe alfo toal)Tfd)einIid) in ben öffentlichen Sabljäufetn bei SBäbern tierteenbet. 
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unb bei ben Heilmitteln fid) aud) am längsten als 2lb!od)ungS= 
unb 2lu§äie^ungSmittel ber lßflan)en im Söolfe erhielt. 

Sine »eitere 3ubereitungSart älteftcr fyorm für 3Jlebi= 
famente ift baS SBaden bcrfelben in SBrobteig, »obci ber 
geiftige Sbeit beS SDtebitamenteS in ben SSrobtcig bnrd) ©r- 
bitjen übergebt unb nach bem Srfalten nidbt feiten in Stopfern 
form fid) borfinbet. SieS ift 3 . 3). ber Qfall bei ben Slmcifen, 
ben 9tegcn»ürmern, unb bie gleiche ißrojcbur unb SBir!fam!eitö= 
glaube lag »obl bem ©infdjlagen ber hochheiligen 3lntla|=6ier, 
0staras-6ier, ') ber gc»eibtcn Hollerblübc, ber SBrennneffel, 
ber geweihten SBiutc (ßlöijenbrob) in SBrobteig ju ©runbe. 

Sie berfdjiebenen „SBlet fcbcn", b. b- bie großen, breiten, 
ftarf gerippten SBlätter bon Chenopodium bonus Henricus 
(Blitum b. H.), Rumex alpinus, fjloberbletfcbcn , SButter* 
bletfcben, werben obne »eitere 3 ubercitung auf ber raubge= 
rippten Unterfeite auf leibenbe, ^ctße Hautftcüen (Erysipelas, 
©locbfeuer, SPobagra=3lnfd)»ellung , ipblegmonen, felbft auf 
Ascites-ßeib ».) gelegt ; fie fiub feljr lüfjleub (felbft im »armen 
Sommer 3 . SB. erhält fid) in ihnen bie ungeladene SButter 
febr frifd) unb feft). 3utn „ 3 luf 3 eitigcu" eines StbfceffeS, als „3ug" 
wirb ein folcbeS fyiobcrbletfdbenblatt , baS oor ben Sllmbütten in 
Unjaf)! »äd)ft, mehrmals eingerollt unb auf bie ßoblenglutb 
gelegt, bis fie „fchwitjen", unb bann recht beiß, aber noch 
fdjtoitjcnb auf bie fd)tner 3 bafte abfeebirenbe ©teile gelegt; eine 
2ln»enbungS»cife, »eiche bon bieten ©enueru unb Hirten »egen 
ihrer fd)mer 3 erleicbternben SQBirfung febr gerühmt wirb. 

Sic SBlätter ber ©rint»ur 3 (Rumex obtusifolius, 
©rinkRopf, .RopfauSfcblag), bie etwas aittifeptifcb »irlenbe 
©erbfäure enthalten, werben 311 m SBefeitigen beS 2Jiild)fd)orfeS 
(ßopfgrint) aufgelegt. 

Sie SBlätter beS Hufelatt ich (Tussilago petasites, a. 


’) $er Haufe in ber Icigfotm ift bai Symbol bet ffnidjibarfeit. 
lieber bie Slntlafjeier f. Gap. „SKännlictjeB". 
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Petasites albus, „fßefiwurj" = §ufförmige Lapatica, (?) ') 
werben mit ber wcifjen unb gerieten llnterfeite ' „iiber’S 
28ang’" 2 ) gegen 3abnfdnncr,3 aufgelegt, fo baß fie wie ein 
b^bropatbif^er Umfcblag 3 ) Wirten. 

25er ©anidel, ©d>anifel, Dentaria enneaphyllos ober 
aud) Sanicula europaea, welcher im firäuterbudje üon ßoni= 
ceruS (1631) benannt ift, „aller ©djerer föelbfcberer) 2Bunb= 
traut", lieferte fdbon ben alten 33rucbfd)neibern eine 2Bunb= 
falbe nach ber §crniotomie; biefpflanje wirb beute noch Dom 
Süolfe gefehlt; ber grüne, ©erbfäurc (3lntifept.) entbaltenbe 
©aft ber Söurjel wirb „mit gutem ©cbtnalj" abgerübrt, als 
©albe oerwcnbet unb berüchtigte Dtaufbelbcn tragen bie 
trocEene ©cbanifelwurjel in ber SBeftentafdje bei fid), um bie 
beim kaufen erhaltenen firatjwunben unfiebtbar nernarbenb 
ju machen burdj baS SBeftreidjen mit ber angefeuchteten Stßurjcl. 
2)ie „aufgefcbmaljcnen" ©dianifetblätter werben auch ulö $b e e 
in ber fütildj gegen ©ngbrüftigteit getrunten. 

3)ie ©d) aafgarb e (= b. b- baS, waS man ben ©chaafen 
seil, jum ©cbujje gegen firantbeiten jubereitet, b cr Serid^tet 
gibt, Achillea millefolium) , welche bie iRömer al§ ©ipnbol 
beö ©d)lafeS auf ben ©arfopbagen abbilbeten , 4 ) wirb namcnt= 
(ich bei unterbrüdter ÜDienftruation unb SBocbenflufj, als 2lbor= 
tioum, bei 23lafen= unb 5Dtaftbarm=$eneSmu§, Sdtagenframpf 
?c. als Sdjee gegeben; inSbefonbere aber werben Achillea al- 
pina, bie 3llpeufd)aafgarbe, bie A. moschata, baS 3Bilbfrüulein= 
traut, A. atrata, bie oietgenannte ©beiraute, baS ©emStraut, 
A. nana, baS SBilbmannltraut, A. Clavennae, bie ©teinraute, 
bei 2bie^^anfb)eiten hon ben ©ennern behorjugt, unb ihre 
Flamen beuten baS 3llter ihrer Söerwenbung in febr frühen 


') üöeiganb (1. c.). 

*) ofjb. hiuf, hufel r= SEBange, ba^ei hufel-attich. 

3 ) Sie eiferen fo bie ©uttapenba, toelc^e bom löolfe ®uttenbeiger 
genannt toitb. 

4 ) Scbmeüet, SSatjer. SBörierbudj. 
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Seiten an. Sn 35irol Ijcifit fie and) bev 2Jtild)bieb, in Schwaben 
ber 5Rild)fd)clm ; bcm früheren SotHsglanben nach fjatte Achillea 
rnillef. einen ©iuflufj auf bie Stilchfecretiou, baher man bic 
^Pftanje lieber ben Sd)aafen gab (-— Schaafgarbc). 5Dtit Sdjmalj 
abgeriltjrt gibt fte eine bei fjrauenfolilen berwenbete grüne Salbe. 

Sei ber geringfügigen, wie bei ber fchwcrften $ranff)cit 
Don Üftenfd) ober Sieh Jjott ber Sauer bie au§ ben Slättent 
unb SBurjeln ber um SolfanneS gefammelten Arnica montana, 
ftatlfraut, SBoljIoerlcit), burcf) SchnapSaufguf) „felbft biftiÜirte" 
unb gewonnene 3lrni!atin!tur, bic für alle ©rfranfungeu 
fpejififdj helfen foll ; gefd)ict)t nun te^tercä (moljl fel)r oft) 
nid)t, fo greift er jum 91funit (meift Ijoniöopathifcbc Urtinftur 
auä Aconitum Napellus, 21poßonie!raut , Slpolloniewurjel, 
Seufeläwurj); hilft auch „ber Slfonit" 1 ) nicht unb ftellt fidh gar 
bie gefürchtete Serftopfung ein — bann geljt’S junt 5f}fufd)cr 
(Sabcr), „ber ja nur Heine «Sachen furirt" , ober gar jum Slrjte. 

®ic 21rnifa=Umfchtäge roerben namentlich bei ©ontufionen, 
Sublurationen ?c. benütjt; ba§ fehr theuere „ßatljreinöl" 
(oleum arnicae aeth.) wirb iit ben Stpoitfeten billiger unter 
anberer Oforni als SRittcl gegen 2>iStorfioncn oerabrcid)t. 

35er „fftauten" (meift Artemisia vulgaris s. nitida, 
felteitcr aud) ©beiraute A. mutellina) wirb in fnft jebem 
©Örtchen beä Säuern gehalten; früher biente bic ^Pflanjc 
befonbcr§ ^ur Seförbcrung ber Nachgeburt = 21uefto fjung ober 
fie würbe über bie mütterlichen Steile beteiligen SBeibeS ge= 
legt, „das kindes nit bald genesen mag“ ; baä ßraut Würbe 
aud) früher jum Soh°nneä = ©ürtel, Sonnenwenb = ©ürtel, 2 ) 
baher auch ©ürtler genannt, berwenbet, wobei ba§ llmgürtcn 
in ber Slbfidjt gefchah, in Sejug auf ©efuubhcit (»ermuthlid) 

') 3n Strol audj ©elftem genannt. 

*) lieber bie Sonntoenbfeucr fietje Sabaria 1, 373. $a3 ^tefifle iDolf 
bat übrigen? noch ein anbeteS ©ürtelfrnut, „ben ©ürtler", ber ebenfalls 
beitfam fein fall ; Artemisia Abrotranum (leptere? in „©betraut“ Cet= 
ftümmelt), bie in |>onig abgefotten loirb. 
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beS Unterleibes) ober fonft ©ewünfcbtes ju erreichen ; nod) 
beute ift bcr Stauten bie fjäufigfte •fputjierbe beS ßanboolfcS; 
beute noch wirb fie oerwenbct, inbem bie Sölätter aufgejdjnittcn, 
in S3utterfd)malj gefotten unb „im SBaffer aufgebrannt" werben 
(b. b- bie fwifw s $fIanjen*Sdnnaljauffocbung wirb in talteä 
SBaffcr gegoffen); „gcftodfter" wirb fie auf bie fffrauenbruft im 
SBocbenbcttc eingefcbmiert; überbauet Wirb bie Staute faft nur 
in gbnäfologifcben fräßen oerwcnbet, wie bie ©cbaafgarbe. 

3)cr Slttid), 91 1 1 a b (Sambucas Ebulus), bet 9?ame tarn 
butd) SBetmittelung beä SRomanifdjen , tuo acte bet poUunbet 
ju mts, obt»o()t et oudj bei uns toädbft. 3)ie mit rotben unb grünen 
ßäftcben ooU üon oerfcbiebenen Delen unb Slrjeucien auf bcm 
Stücfen tjaufircnbeu Siroler (meift aus bcm 3ißertbalc) bracfc 
ten unb bringen I)te unb ba noch bie Sltticbfalfen ober 2öinb= 
latmcrgcn, „eine Salfen (Sulje) jum §arn= unb SBinbtreibcn", 
ju unferen Säuern, bie aud) bie 931ätter beS „wilbeu £>obIerS" 
ab unb ju ju llcberfc^lägen oerwenben. 

Ser fdjwarje Nobler (Sambucus niger), „Nobler", 
Weil „bobl", finbet feine bäufigfte Senübung in ber Slütbe* 
jeit als „f?ot)lcrblüb"; natnentlidj foll bie feiten noch im 
^rauenbreifjiger gefunbene Stütbe bcm ßungenftidbtigen juträg= 
lieber fein als SLIjce ; bie frühe £>obIerblüb’ nimmt ibn meiftenS 
fonft mit, b. b- ben Cungenfranfcn. Sie auS ben fdbwarjen 
23eereit bereitete £>oblerfalfen wirb Dielfad) jum ÜBaffertreiben 
innerlich unb als ©atablasmcn äufjerlidj bei ©liebfdjwamm 
Oerwcnbet ; ebenfo bie rotben 23ceren oom Sambucus racemosus, 

SBnffertreibenbe ooltstbümlicbe ^Pflanjenmittel ftnb ferner: 

a) bie in Söpfen gejogene Dtecrjwiebel (Scilla, 
im 14. 3at)tt)unbett merzwival, tueldjc bott bet ftüfte beä mittet 1 
länbiictjen SJleeteä lam), wirb jerfebnitten in SBeifiWein 
nngefettt ; 

b) bie SBurjel unb Sölätter ber ^(Jeterf ilie (Petro- 
selinum = ©teineppid^) ; 

') SEBeiganb 1. c. 
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c) „ber" ©elleri (Sesleria caerulea); 

d) bie Srunn treffe (Sisymbrium nasthurtium) ; 

e) ber © p a r g c l (Asparagus off.) ; 

f) bie 2 Bacf ){)0 Iber--© ipfel unb SBeeren (ftefje 
fpüter) ; 

g) ber fpötfchebätfh (fiehe unten); 

h) ©ommer = 9toggen=$örncr; 

i) ßlecfaamen k. 

3franf macht fchon barauf aufmerffam, baff man non 
beit fchwächften fDtittcln bei SBafferfucht oft bie längft er= 
wartete biuretifrf)c SBirtung erfolgen ficht, nad)bem bie ftärfften 
SJtittel lange 3eit DergebenS angcroanbt roorben waren. 3)ie 
3iaturt)ilfe burd) bie enbliche ^Regulierung mittetft beS oft 
laugfatn ftcf) herftctlenben ©oUateralfreiSlaufeS gefc^iebjt Dielleictjt 
burdj folche leichte SJlittet bei ©onfequenj, richtiger 2lbwcd)Slung 
nnb bent Snbioibuum entfpred)enber 9luSWal)l et)er. 

2>ie SBurjeln beS breiten 2Bc geriet) 3 (Plantago media) 
gelten auch als £ühneraugem2Rittel; fie werben auch 6ei 
3ahnfchmerjeu in’S Df) r geftcdt; bet burd) 5luSflopfen ber 
^Pftanje gewonnene ©aft wirb in SBunben eingetropft unb 
Derurfadjt etwas Srennen, „aber er ift hcilfam gar über 2MeS". 
Ser au§ bcnt fog. SBogelfaamen beS breiten SBegerichS be= 
reitete 33rci ^ci§t „SreibauS" unb foll in bie £>aut ein= 
gezogene Sornen, Splitter ober „©tiefer" auStreiben uub 
auSjiehen. ©ebärenbe, welche bas breite SBegerichtraut mit= 
fammt ber SBurjel in ber §anb behalten, tonnen fich nicht 
Derbluten nach bem tßolfSglauben. 

23on 2ungenfüd)tigeu wirb namentlich ber Diel aitgepriefene 
©pitpDegeridhf aft unb ber 331: eliffcn=')©cift benütjt; 
erfterer wirb aber auch in SBunben getropft. 2Ber feinen 2Rilch= 
abfub nicht Derträgt, hot fchon bie unheilbare ßungenfucht. 


') $ic ÜReltffe ftmrbe auch fonft 93ienenlraut genannt, Weil bie SBienen 
biefe tpflanje bcS #onig6 (= mel) Wegen auffudjen. 
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Slutreinigenb füllen auch wirfen: Sie SBlüthen 

a) her buttfelgelben Schlüffelblumc (Primula offic.); 

b) bic 51 ur i I c 1 (Primula auricula = ba8 Oefjrdjeit, audj 
S8ärenbf)rcf)en genannt, fotoie Cfterblume, ©nmäblfimel, Sanifcl) 
fie ftonb früher in ^otjem IRufe Don £>cilfraft; 

c) baS 2a u fen gu t b e nfraut (Erythraea centaurea 
minor), 1482 Reifet eS auch byferkraut =3?ieberfraut.') 
SJtan nannte bie ipflange wegen bcr fe^r bitteren 
SBurgeltt: ©rbgattc. 

@inc bcfonbcre SBirfung legt ba§ Söolf beit fcbarfaromatifcf) 
riecfjenben .Kräutern bei; fie finb „gute £echienfräuter\ bie 
namentlich bei tjhfterifdjen Trümpfen unb fonftigen Kolif= 
fct)mergenS3ermenbung fittben, fotoie atä UJlittet, bie ben SHehfcheltn 
(fiehe ©ap. VII) aus ben tobten SBinfcln beS Stalles toerfd^eu= 
d)en; „feine §echfe faitn biefe Kräuter leiben". Sahin gehören: 

a) Sie £ afelwurg 2 ) (Asarum europaeum, 2öolfgang= 
Dtübet, 2hor=9Iübel). 

b) Ser Salbri an (Valeriana officin. auch „Kafcenfraut" 
genannt, weit bie Katjen betn ©cruchc, ber betn 
Katjenharnc ähnelt, nachgehen fotlen ; bie Salbrian= 
wurgel foH nur an ben 3 Sonntagen im 3frauen= 
breifjiger bor Sonnenaufgang gegraben werben. 93al= 
brian ift auch ein Krangtfraut. 

c) Sie Pfeffer minge (Mentha piperita) unb bie 
SBafferminge (Mentha aquatica ; im Sftittelalter 
war bie festere ^flange auch ein SHittel gegen baS 

• Krötengift , gegen Sßefpem unb Sienenftich) ; baS in 
bcr 9Jtinge enthaltene Antisepticum Menthol. ber= 
nichtet niebere Organismen fchon bei einer ©oncett= 
tration bon 1:1000. Sic ÜJtinge fteefen bie Säger 
auch in ben fw^en auSgemeibeten öeib beS Sagb= 


*) ®ief;e au<b S. 101. 

*) 0früber aueb all SBrecbmittel öerWenbet. 
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tbiereö jur ©onferoirung bcä QfleifcbeS. 35er fet6ft= 
bereitete 5Dt in je n = © ei ft f)at bläbungäroibrige 23er= 
roenbung. 

d) $a§ ineift 311 Söäbern bcnütjte SBotlmutljfraut 
(Achillea clavennae), ein altes £>ed)fenfraut, ba§ bei 
feinem SBeibbüfdjel fehlen füll. 

e) 3unt £>ed)fcnücrtrciben roirb bcfottberS oerroenbet ber 
2 eufelebrccf (Asa foedita), meift in ÜDtifd)ung mit 
bem ftinfenben SBacbbolber (@cfel) unb fdjtoarjcn ©tcinöl. 

„£>cd)fenfraut" roirb ferner aud) genannt ba§ 3 obaitni§= 
f r ant (Hypericum perforatum), roclcbeS, mit ©aumöl gefotten, 
bei Sßerrenfungen unb 2lu3fd)Iägen gebrannt roirb; bic f)icr 
eitrige 3»bcreitung mit fodjenbetn Cele fpridjt für Import 
bicfeS ÜDlittclS au§ Italien; biefeö rotbe Oel roirb „3obanne§= 
ÜBlut" genannt. 2)ic 2rubenblül) anberer ©egenben beißt bicr= 
jutanbe © l f c n (Prunus padus; bie ©(fenbeere ober2raubeit= 
firfebe tonr febon in ber ©ermanenjeit ein ©aumen^eijmittel) ; 
feine bjeutige öolf§tbümlid)e SBerroenbung ift roie bie beS ebenfo 
alten Seeren jurferS (f. unten) bei ©atarrljen beö 9tad)cn3 unb bei 
§eiferfeit. ÜÖtit ben £ed)fen bängt aud) jufammen ba§ § e cb f c n= 
p 11 1 0 e r (semen lycopodii , Särlapp =■ ®ätenfu& ; bie SPflanjc 
fjeifjt auef) fottfi Cöreenrub, ®rubcttfufj, SBolflfufe, lyeopodiuui, roegen 
bet Slefjnlidjfeit mit einem 0?u6e). ^>ed)fenpulDet roirb bet ©aamen rtotjl 
genannt, toeil et fid) an bet flamme Blijjnrtig entjünbet toie 6olopf)0= 
niumpulöer. 2)a§ fjhilöer roirb als t u b b" bei Intertrigo 
ber ßinber genommen, wofür aud) ba§ 3Dlet)l beS ^oljrourmeö 
ein febr gefdröbter ©rfab fein foll. (!) $n einem alten 58eid)t= 
buche roerben ®tubb=3)ücbfen in fyorm ber tnenfdjlicbcn ©enU 
talien als fünbljaft bejei^net. 2)as 2öljer biftorifebe üütufeum 
beroabrt eine foldjc fupferne ©tubb=23üd)fc mit einem phallus, 
ber in ben üöobcn eingetrieben ift. $er 33ärlapp=®tubb bient 
aud) in Söuuben eiugcftreut 311m ÜBlutftiHen. 

©ine febr roidjtigc ^ßftan^c ift bic ©djnnnbmurj, 

Chelidonium niajus nud) SBlutfrnut, („das blutkraut ist gut z'en 
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erzne“) 1 ) uitb Schcllfraut, StfjeUtnurj genannt; testetet Warne Reifet im 
12. 3af)tf)unbett scellinwurz unb ift aui bem lateinifdjen chelidonium = 
Schwalbe gebitbct; ber Saft galt als Wtittcl gegen fpornhaut » Stübungen 
(djon bei Ißlininä; bie Sdbtoalben folten nach bem Glauben ber 9Uten 
butd) bie Bon ber 3 c >i iljtet Wnfunft an bliihenbe Ißflange baS Wugen-- 
tid)t ihrer jungen im Weite toiebet fjerft eilen. 1 ) 

2) ie SPflartje fceft^t einen betäubenben unb ^autreijenben 
3)t ilc^foft, ber in ben hoplen 3ah H getropft wirb ; fie fott nur 
bei abnehmenbem SÖtoub oott einem rtaeften Vtanne, ohne bie 
SBurjel ju berühren, gegraben unb eingetragen werben, wenn 
fie für ba3 „Sdjwinbeit", b. f). Vcrfdjwinben tion ©efdhwülften, 
ßreb§, SBarjeittc. Ijclfen fott, weshalb fie auch im „Schwinb- 
beutel" getragen wirb. Sic ift ein 2lbortioum. 

Sehr häufige Verwenbuitg finbet ber Salbei ober Sä f= 
ting (Salvia pratensis, fte hat ihren Warnen Bom lateinifdjen sal- 
vus = gefunb unb foll fdjmt ju Wlinius’ 3 { *ten für teuften unb Seiten» 
fdjmerj geholfen haben; 3 ) fie wirb in „guter 3Jiilcf)" abgcfocf)t JU 
©urgclungeu bei Angina, mit SBeingläger ju SBäbern bei 
Verhärtungen benütjt. „Salbeywasser ist gut denen die Rede 
gelähmt ist“ (1 697) ; 4 ) Salbeitfjcc mit £>onig wirb gegen 
bie £>ep’, Äeud)f)uften unb gegen bie Vachtfchweifje ber ^5^tb)i= 
füer oerwenbet; fie ift auch ein ßranjltraut. 

©ine enbtofe 9teit)e oon pflanjlichett Mitteln werben 
gegen bie 2ungenfucf)t empfohlen: 

a) 2)ie §ot)lerblüh’ (f. o.). 

b) 25er nüchterne ©enufj be§ „&intmelbrobe§" (f. o.). 

c) Sie Vrombeerblätter (Rubus fructicosus ahb. 
brämbere = 2)ornftraud)beere. 5 ) 

d) Sie $unbSjunge (Cynoglossum caerul.), bie auch Rin 

') SJßorunter aber auch Nigritella, Potentilla erecta, Geum mon- 
tanuni Berftanben wirb. 

*) ffieiganb 1. c. IV, 562. 

3 ) SEßeiganb 1. c. 

4 ) ©chmeller. 

s ) ÜBeiganb 1. c. 
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gcrwiegt, im SButterfdjmalj aufgelöst unb „geftotft" auf 
©efdjwülfte unb ©clenfanfdjweKungen gelegt wirb. 

e) ®ie f?irfcf) 3 unge (Scolopendrium vulgare Sm.) 
unb alle bie oerfd)iebenen blutreinigenben unb ju 
SRaifuren oerwenbeten ißflanjen (f. o.). 

f) 35er törufttfjee (meift au§ ber Slpottjefe bejogen). 
„Ser ben 93 r u ft tljce armbofl genommen t>at, friegt 
leicbt bie ßungenfudit." 

g) Ser „®ür tl er", ©ürtettraut (Artemisia Abrotanum 1 ) 
„in ber guten SJtild)" gelobt; ber ©ürtler wirb im 
grauenbreifeiger geweift; wer ben SJUldjabfub bc§= 
felben nidjt oerträgt, t)at fdjon bie ßungenfudjt. 

3ur IBertreibung Oon ©ejdjwülften, Sdjwären, Siterungen 
2 c. bienen ferner: 

a) 35er „©cbabob", Euphrasia officinalis, in Sirol aud) 
©pätterid) genannt, ber „fpät" erfdjeinenbc mit ber 
ÜBlütfje $eljrau§, ,,©d)eib=ab", Tabula rasa matfeenbe 
„Sugentroft", ber neben ber Sermettbung ju Utm 
jdjlägen bei ißanaritien feinem Flamen auch bie ®e* 
nütjung bei 2tugenleiben oerbanft. 

b) Sie grofeen tölätter Oom $ o 1) Ir a b i (Brassica oleracea 
caula rapa. Set romanifdje ‘HuSbtucf carolo rapa toutbe in 
caulrapi (1741), colrapioerbeutfcbt) werben bei ipijlegmonen, 
®rt)fipela3 unb ißobagra=2lnfd)WelIungen übergelegt. 

2113 Aphrodisiacum würben früher benütjt: 

a) Sa3 ßiebftörfl (Levisticum officinale, Wellen latei» 
nifdjen Flamen baä S3olf mit fiiebftötfl ftdb ntunb» unb jungen» 
getedjt machte), ba§ ^eute nur noch bei SDlutterfrämpfen 
SBerwertbutig finbet wegen feines ät!)erifd)en DeleS, 
Wie aud) ba§ fog. wälfdje ßiebftöcft, im S3erdjte8= 

’) Siefe aud) Srfjtnecfet, ©berraut, ©bettetä, ©tabtoutj, ©atttjaun» 
©itronenttaut genannte iPftanje biente Wie Artemisia vulg. nitida 
mntellina ben ÜJMbdjen jum Sonnentoenbgiktet ((. S. 104), batjer bet 
9tame biefet in ©arten gejogenen Äultpflnnje. 
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gaben’fdien aud) 3inI=Araut genannt (Laserpitium 
Siler, IKojifümmel). 1 ) 

b) 2)aS 2tnl)üngen ber SBurgel öom Stauäöl)rl (Myosotis 
= Sergifjmeinnicbt) fall nad) ConiceruS’ ßräuter= 
find) bem ©elicbten Ijolbfelig unb bem Bullen wertt) 
tnadjen (f. u.). 

©enauer geprüft gu werben tierbiente bie 2H ei ft erwürg 
(Imperatoria Obstruthium) ; ber Same SReiftertourg (magister) 
beutet ben früheren, officincllen ©Ijaracter biefer „$eilwurg" 
an, welche „in ber guten Slild)" getobt, feltetier als 9Jteifterwurg= 
fdjnapS (j. 6ap. XXIII), öerweubet unb Dom Solle fjodjgefdjäfct 
wirb bei ©d)lagfltiffen, tl)pl)6fen Siebern, 2lufregung§guftänben. 

Siefc Ißflange fowie bie ®ttgian = (6tod= ober ©pif}=) 
ÜB u rg (Gentiana lutea unb pannonica, beten lateinifdjer 9iame 
fefjon im 15. 3al)tlj- * n enziän umgelautet ttutbe), wirb in ben 
2BurgerI)ütten unb in bäuerlidjen Brennereien als ®ngiam 
jdptapS ergeugt für „letjen Stagen", bei ©oobbrennen ober gu 
Stailuren innerlid) genommen, unb bei ben Sraifen ber ßinber 
äufjerlid) eingerieben (f. ©ap. XLIX g.). ©eine frühere Ser= 
wenbung fiel)e unten bei „fpemmern". 

®ie 2t ntlafj = Stofe, aut^ ^JfingfP ober ©id)HRofe ge= 
nattnt (Paeonia officinalis ; ber Iateinifd)e 9tame tommt bom @öt* 
terarät Paeon, toie ber bcutfdje 9tame *Bleijlerhmrj bom Strjttitel magiBter) 
toädjät um bie änilofi (— 6ntla| , Siinbenettafj) = SProceifionSjeit ; 

il)re Blätter werben al§ Sljee benütjt bei Krämpfen unb 6pi= 
lepfie; bie ©aamentörner finb ein 2lmulet ber ßinber gegen 
Sraifen, unb bie SBurgelhtoHen werben abgefdjabt, putüerifirt 
unb in fteigenber SDofiS mit &irfd)l)ornpulDer gegen bie ©idjt 
gegeben, wobei gleid)gcitig t>erfd)iebene ©inreibungen ber er= 
franlten ©lieber oorgenommen werben; aud) al§ 2lbortioum 
werben biefe Knollen öerwenbet. 

>) „Lüb8teckl helft colicis den, dy da hefmutter haben“. SJian 
pflegte aud) 1682 auä SiebftSdl > ülfibrlcin ju trinten, „Wenn bie böien 
£fltje regieren* (Diphtherie?). 
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2)er ©aatnen ber Hemmern (DtteSwnrg, £>emmerwurg, 
Veratrum niger, ©^riftwurj). Welcher Deratrinbaltig ift, 
wirb „in ber guten ÜDtitd)" gefoct)t nod) bei SSiebfranfbeiten 
beniltjt; ein altes ßräuterbud) fagt : „Gentiana unte diu he- 
mere gesotten mit eziche (©ffig) ist gut den tobentegen 
(Sobcnben, CJiebernben)" ; fcf)on &ippotrateS wanbte fie an. 

2)aS ©’ fpörrfraut (Stachys recta, and) a. a. £). 23e= 
fc^reifraut genannt, Wirb b'e unb ba nocf) für’S £>erg= unb 
guffg’fpörr (Angina cardiaca) fowie bei ißäbatropbie, 9ta- 
djitiS gebraucht. 

3llS J&autmittel werben Derwenbet: 

a) 2>aS ßaDenbeltraut (Lavendula Spica, auch 
©pei!; jebe fd)öne ©ebirgSblume nennt baS SBolf 
©peil) ; wegen feines SBoblgerudfeS wirb ber Slufgufj 
ber Ißflange gu SBafdjungen unb gu Setteinlagen 
benützt; fd)on ber lateinifdje, Don „lavanda“ fotn= 
menbe Flamen beutet feine SSerwenbung an. 

b) 35ie ßotetefon = ^örner, ') wetdje auch gegen bie 
treibe Derwenbet Werben (Semen cocculi indici, g?ifd)= 
törncr) ; man betreibt ßorbeerblätter unb bie $ofelefon* 
Körner mit „gutem Sutterfdjmalg" gu einer ©albe, 
bie auf ber Sinnenfeite ber ©lieber eingerieben wirb. 

c) 2ln bie im 3frübjabr abgefdjnittenen 2Beinreben= 
fftanten binbet man Heine 9ftebigingtüS<ben an, bie ben 
bcrauStropfenben ©oft (ben man in Italien eiitbicft 
gum Extractum pampinorum vitis viniferae) auf 1 
fangen ; ber ©aft wirb biergulanbe benütjt gu SBafdp 
ungen bei £>aut= unb Slugenleiben ; ber £rauben= 
bruftbonig wirb Don ßungenlcibenbett Dielfadj Derfud)t. 

d) 3)aS „felbft biftiüirte" fftofenwaffet gilt audj als 
„gutes" 3lugenwaffer unb als SDtittel gut S5er= 
befferung ber §aut. 


') ©peiföl unb ßofelsföntct tuerben auch beim fjifdjen oetloenbet. 
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Safe bas SHofenöl unb Diofentoaffer butdj bie Sarajenen nach S^lien (unb 
Seutfehlanb) {ant, iftbefannt; Bon beit Unfern ftammtaucf) bic Scrtoenbung 

e) beS SBcibenblübroaffcrS gur f?autberfd)önerung, 
roeldje aud) fjtergulanbe üblich ift. 

f) (Eie oerfdjiebenen 3 i 1 1 er acfpßräu ter, Pingnicula 
flavescens (Sdjmeerlraut) , Pinguicula alpina s. 
vulgaris (fjettfraut) , roe(d) Ictjtcrcö aud) „in ber 
guten 5Dlild) gefotten" gum |>nartt)ud)Sbeförbern ge= 
nommen wirb atä 2öafcf)ung ; Chrysosplenium alter- 
nifolium , Rumex acetosa, Sedum majus (f. oben) jc. 

g) 3>ie ßlettenrourgel (Arctium lappa). 

h) $er 31ufgufj »on ©lottern beS 9ta<f)tfcf)attenS 
(Solanum Dulcaniara, bem beutjdjcit Flamen 91. liegt toaf)r= 
fcheinlid) eine heibnifdje, mtjftifche Sorfiellung ju ®runbe) 
gegen fomtnerfproffige £>ant. 

i) 2>ie Sdjleljbornblüh, 1 ) aufgeforf)t gu 2Bafcf)ungen. 

k) ®ie ßinbenblüfj ift ebenfalls ein befannteS ©olfS= 
mittel, bas bie £>aut oerfefjönern foll. 

l) ©egen §aut = ©Ecoriationen wirb als feljr toirlfam 
begegnet ber 2lufgu% üom 3innfraut (Equisetum 
arvense); bie 3tnttputjerinnen wollen biefe SBirfung 
beobachtet beiden. 

2Ragenftär!enbe Sftittel finb für baS ©olf: 

1. ®ie 6 i tr O n e (Citrus limonum, 1408citro genannt; int 
13. Sahrt). tannte man bie Simonie nid)t einmal bem 9tamen nach), fie, 
tuie auch 

2. bie ^ommeranje (citrus aurantium amarum, arancio) 
tarnen au? bem Often im 9Jlittetalter nach Europa ; bie ßitrone ift jejjt 
ber norbifdje SteltBertreter beS lßarabieä=9lpfel8. $er toälfd^e ©übfrüchten» 
$änbler brachte fie bis auf unfere Sage in bie ^teftge ©egenb, too fte bei 
fjiochjeiten ben SRoSmarinjtoeig aufnimmt; iljre mebicinifdje ©er= 
»enbung burcf) baS ©ol! erfährt bie ©itrone als 3ufatj gum 
£rinltoaffcr ber Oranten unb gum Sßeifjbiere, ba ihr Saft 

•) Sdjtebborf unb 3ßruni3 bei Saijburg beuten auf einen fefjt 
frühen Cbftbau h'n ; Schlehe = prunus. 

Dr. Cj ö f Ict, ColISmtfct|in in Cbrrbcqcm, 8 
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magenftärfenb fein foll unb hefe»ibrig ift ; man fcfjrieb früher 
bet bamalS fettenen ditrone faft zauberhafte SBirfungcn ju 
unb fie galt and) fefeon früh als Slntifeptifum, »as bie ditroncn= 
fäure in ber lljat ift, unb als ^cftmittel; ditroncnholj= 
©ebränfe ftanben im Stufe, mottenroibrige digen fdjaft ju haben ; 
aud) bie ©erber benütjeu bas ditronenwaffer jum dinreiben 
bei dreoriatioueu, bie leicht 3äuluiB=®ifte abforbiren. 

3. 2)ie fötuSfatnuß, b. h- ba§ fffruchtforn bermofd)uS; 
artig ricchenben Mvristiea moschata (baher ber Stamc), ift 
ebenfalls ein £anbelSartifel ber mälfchen fjaufirer gewefen; 
fie »irb als ©tomaebicum zum SBeiit beigegebett unb gegen 
bie burd) junges 39ier oerurfaebte ©trangurie leljterem pro= 
phhlaftifch aufgefchabt beigemifcht ; namentlich gegen bie fRufjr- 
folif nerroenbet inan bett mit SJtusfat Derfetjten SBein. 

4. 2laS 9ta ßtiagerl, b. h* bie „raße", fcharfc, brennenbe 
Heine Steife (©emürjnelfe), ift im Söeine ebenfalls ein @toma= 
chicum , wie ber aus ihr in ben Stonnenflöftern bereitete 
„3Jtagen=3ucfer". 

5. ®er Ä a Im US (Calamus aromaticus, aud) „Stcfertuurj" 
Bon acoros, bem gtiedjifrfjen Stamcit bet fßftanjt, benannt) mirb in guter 
fBtildj gefacht gegen Riebet unb IßerbauuugSftöruugen gegeben. 

2)i e $äfepaf)cl aber ©arten rnalöe (Malva vulgaris), 
fowie bie 9t ofeitpapel (Malva borealis) »erben wegen ihres 
iPflaitäenfdhleimeS bei Slngina unb äußeren £>ämorrhoiben benützt ; 
ebenfo „ber" dibifd) (Radix altbaea off., Ibiscum, ntjb. ibisca 
unter bem jüngeren Slawen SUtbe(Iirol) fennt fie ba^S3olf tjietjutanbe nicht), 
ber »egen feines unfcbulbigen ipflanjenfchleimS feljr Diel bei 
33ruft= unb fpalsfatarrhen gebraucht »irb; biefeS uralte, in 
©ärten gezogene SBoIfSmittel finbet ber bitrcfe feine „2Baffer= 
furen" befannte Pfarrer ©ebaftian Äneipfi ,Dcrbäd)tig" ; 
berfclbe fcheut fich aber nicht, mit feinem „3Jt o I ef ij B t" 
(droton* ober dupborbiunuDel) bie größten £>autwunbeit zu 
feljen. ©ihnfter, bleib bei beinern Seiften! 

35ic2Burzel ber Srenn^Steff el (Urtica dioica) »erben 
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<tl§ SBiureticum gegen SEBafferfudit benütft, wäbreitb bie Stätter 
»on ßungenleibenben al§ ©alat genoffen werben; bie SBrenm 
Steffel benüßen bie 2fäger auef) al§ Slntifeptifum, baS fie 
in ben fjoljlen 8eib be§ auägeweibetcn 2ßilbe§ mit $ranne= 
witt (f. unten) ftectcn. Sei ^unbebiffwunben wirb fie im 
Stamen ber t)l. $reifaltigfeit gepflüeft nnb bobei breimnl ge= 
fprodjen : „Steffel, id) tlju’ bid) beugen, bafj bu biefer N. N. 
tt)uft bie Staben au§ ihrer äöunbe treiben." $abei wirb 
ber $of)f ber Steffel breimal gebrebt, fo baff er öermelfen muß. 

©ejpinnfte aus bet Steffel tonnte 9Ubertu4 9Jlagnu4 nodj unb ®renn= 
9teffet>9tubel finb nod) in ®opem gebräudjlid). 

®ie Sarbara-üBurjcl, (Imrnifdjtoutael , 3°bonnei=Sä}utj, 
©ieg= (Sied)* ?) SButj, 9Upcnfuobtnud) Allium victoriali», 3[Qctmannü= 
barnifd)') ii ad) bem flräuterbuef) Don 9lb. SionicetuS bedfjatb fo genannt, 
toeil bie tpflanje ollen Seutcn, bie fie tragen, UnDerlejjbarteit Derleitjt) ; 
man legt bie SBurjelfnoHe aufgefebabt in bie blutenben Söuttben. 

®ie ©ttgelwurj (Angelica montana) würbe bei eßi= 
bemifebem 2bpl)uö unb bei tßeft früher prop^^taftife^ gebraucht. 

Slt3 SlbortiDa finb außer ben fd)on erwähnten ^flanjen * 
(©afran, ©efelbaum, ©djafgarbc, ©idjbStofe unb ©cbwinbrourj) 
«njufü breit : 

a) 3)ie SBurjel Dom Qfarrentraut (Filix mas, abb. 
farain), bie unfruchtbar*) machen fotl ; bieSerwenbung 
gegen ben Saubwurm lennt baö Soll nicht, ba 
biefer ^Parafit bei ber faft auäfcbließlicb oegetabilifcben 
Stabrung bc§ SolleS äußerft feiten beobachtet wirb. 

b) ®ie 3)t on b raute (Botrychium Lunaria, auib SEBall- 
piirgi§ 3 ) = ßraut unb 23efeid)fraut genannt, weit es 
nadb bem ®enner=©lauben ba8 SJtelloieb, wenn bieö 
bie oberen SEtjeile ber Sflanje abweibet, befeiben 4 ) 

') 3b«3 to > e bel ift mit einergittcr= ober paitjerformigen lunifa bebedt. 

*) iJiad) früherem ©tauben aud) unfidjtbat. 

J ) Sie 3Balpurgi§=9tad)t ift ber $ed)fenjabbatt) in onberen ©egenben 
®eutfd>lanb?. 

4 ) SdjmeHer=g?romonn II. 248. 

8 * 


Digitized by Google 



116 


(= üertrocfnen , üerfiegen) macht; fic fdjeint einen 
Sinflufj auf bie SJtilchfecretion gu haben unb wirb 
auch al§ 2lbortit)utn üerfucht. 

SaS SDtauSöhrl ober 21 c r g i ft m e i n n i <h t (Myosotis) 
wirb als 2tufgufj gegen ßoliffchmergen angewanbt. „SaS 
fDiäuSöhtlciuwaffer ift gut beit grauen, beiten bie ©cbähr= 
mutter aufftcigt unb bie baS ©rimmen um beit 9tabel haben", 
jagt frfjori ein altes ßräuterbucf). 

23ei $inbcrfrati!beitcn werben gebraucht: 

a) 2>aS ^gelfraut, auch ©df)arbo<f träutl (Fi- 
caria ranunculoides) gegen ©crophulofiS gu 23äbern. 

b) Ser 6i(t) elfaf fee. @idheln ftnb fd)on in ben leges Bsyu- 
wariorum als genießbare grud)t beä SBaljetnlanbce aufgeführt 
unb noch 1604 Werben fie in bet flioflermiiijte ju 3ubetsbotf 
für ben ßauägebraud) gemahlen. Ser Slufgufj ber geröfteten 
Sicheln ift ein uraltes SolfSmittel für fdjwächliihc 
„gefnüpfte" $inber. 

c) SaS 2Bälfdjnufj=ßaub (Juglans regia) wirb meift 
in SSerbitibung mit fpeublutnett (f. o.) gu Säbern 
für fcrophulöfe fiinber benäht. 

d) SaS Sifeitf raut=©afterl (Verbena officinalis) ahb. 
isenkrut wirb ben Ejeiferen unb huftenben ßinbern ge= 
geben ; es biente baS ©ifenfraut früher auch ben fog. £>echfen 
gu einer 3auberfalbe; tnan füllte es nur am Sage beS 3r 
(Sfrtag = Sienftag) betn Sage beS in Sifen gehüllten 
ßricgSgotteS eintragen. 

21n ©teile eines hh^opathifchen UmfchlageS werben be* 
nütjt (aufjer ben fchon erwähnten Sletfdjen f. o.) : 

a) Sie in ©djeiben gefcfjnittenen Srbäp fei (Kartoffel, 
bie nach ©djnteHet ihren 9tamen hat Dom italienifdjen tartu- 
folo = Irüffel; fie Würben in Jölj auerfl txm ber alten 
$ötfbin aW Söiehfutter 1 ) gepflanjt öor ca. 80—90 3ahren), *) 

J ) 1682 war bet ffartoffeljalat „eine abfonbetlidj gute Spei|e für 
SKannSperfonen". (ßautenberg’S Dtitorium). 

*) ÖefäBige ÜJtittheitung beä #errn 2kof. ©epp. 
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b) $ie ©djcibenfdjnitte ber Sotfchen ($orfdjen, bom 
tRomanifdjeu il torso = ber Strunl). 

c) bie ©cheibenfcßnitte »om fiohlrapi (Caula rapa) 
(f. o.). 2)icfe ©cheibenfchnitte werben oon wafferfdheucn 
ßeuten (SBeibern) bei ßopffchmerj über bie ©time 
gelegt unb feftgebunben. 

d) ®cr |>ol)ler}c(jtt>amm (Fungus sauibuci, Auricu- 
laria sambucina, 3uba8=Oh r ) ift ein uraltes SoItS= 
ntittel, baS „in guter fölilch gefotten" über „werfelnbe" 
(= triefenbe, laborantes)91ugen jumÄü^lcn gelegt wirb. 

Sitte große fRolle fpielte itt ber früheren SolfStnebijin 
baS feßon feit alten 3citcn benüßte Silfenfraut (Hyoscya- 
raus niger, aßb. bilisa) ; bie ftßoSchamin entßaltenben ©aamen= 
lörtter würben in ben Sabhäuferu auf bie £>fcuf)Iattc gefc^üttet ; 
e§ machte, baß bie babenbett ßeute, bie in ben Sabwännlein 
faßen, mit biefen ancinattber fließen, ‘) b. h- aufgeregt unb 
luftig würben, wobei baS heißt Sab bie narlotifdje Sßirtung 
unterftiißte. 3)er Silfenfrautfaamcu würbe auch früher ins Sicr 
gegeben unb jum „SJBettermacfjen" gcbraud)t (torifeße §aüuci= 
nation) ; heutzutage werben bloß bie Slätter ju 21ufgüffen für 
©ißbäbev bei ©ebärmutter= unb 9Jlaftbarm!rämf>fen oerwenbet. 
lieber baS Silfenfraut -£) el f. Saß. XXVI. 

tDlifdjungen <tu3 SBeinraute, ÜJHtßribat ((Mauerpfeffer), S8ellabonna= 
blättern , (Uiutterfrnut (Matricaria chamomilla) unb fjrrauenbreifjigft* 
Hunte, SEeufetSbrecf (Äsa foetida) unb ftinfenbem SEßnc^tjotber finb be= 
jonbetä guter $ed)fenraudj. 

2llS Derivantia werben benüßt ; 

a) S)er ©enfteig. 

b) Sei 3uh n fchmergen bie S ir t r am = 333 u r je 1 (Py- 
rethrum), bereu brennenber ©aft ben Flamen erflärt. *) 

c) 2)ie SBurjel ber ©chmaljblumc (eigentlich Trol- 


*) 9tad) Schmetter. 

*) 6r fteueret bem Scfimerjc ber 3äfjne; toaäfatt ift, tonn mit biefer 
SBurjel gewännet Werben- Lonicerus 1621. (486). 
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lius europaeus, ba§ 33olf nennt aber and) beit Ra- 
nunculus acris fo) ; bie abgefdjabte SBurgel wirb bei 
3ahnweft auf ben Sßorbcrarm feftgcbnnben , wo fte 
SBlafen erzeugt. 

d) 25er nod) heute Don ben obetpfäläifdjcn (wenbifdjen) 
SBeibern ^ier^ergebradbte Urettn (ein flaöifdjeä fflort 
für fDteerrettich ; nad) $'bn') ift biefe ©t.icicbnung äug bem 
lateinifcben annoracea (Cochlearia) entfiettt) wirb aufge= 
rieben unb auf bie £>aut gelegt. 2Ba§ matt fidj »or 
feinem ©enuffe Wünfcht , folt nach bem ffiolfggtauben in @r= 
füHung geben.*) 

e) 25er «Knoblauch (Allium sativ. aljb. Kloblauch) 
wirb abgcfd)ält in’S Dhr bei 3afjnroef) gefterft, wo er 
burd) feinen ©d)wefeb9lllhl=©ehalt beriöirenb wirft. 

lieber ba§ ßilien=Del f. ®ap. XXVI. 

25ie oerfdjicbetten Üiiibenforten liefern eine Slcilje boit 
SßolfSmitteln. 

a) $er frifd) auSgepreftte ©aft bcr weiften 91 üben ift 
al§ „9lübenfalfcn" ein 2)iurctifum; bie abgefcftabten 
SBeifpSRübeit ein Sintifebrile; cbcnfo ba§ Ülübenfraut 
(feingeljadteS in fjäffent jur ©ährung gebrachtes 
SBeiftrübenfraut) ; ber SBeiftrübenfaft mit fftofenöl, 
©ampher unb Sftening gelocht ift baS ftierjulanbe 
gebrauchte (S^rift’fc^c Ülofenpflafter. 

b) 25er eingebidte, mit 3uder ücrfctjte ©aft ber bähe* 
rifd) en 9lüb en, bie im SJtittelalter Hfrer ff6ftlid)feit Wegen 
bon ben Äloftetmändjen mH ben galiläifchen geigen tierglichen 

würben, ift ein »ortrefflidheS 2)iuretüum ; er wirb auch 
bei bcr ßungenfudbt empfohlen. 

c) Sie Staune (rotfje Stühe, Beta vulgaris rubra) ift nur eine 
bäuerliche gefttagfc (meift flit<hweih=) ©peife. 


') flulturpflanjen 430. 

*) $er flrenn wirb auf Cjletn geweiht; et foll bor aUen anberen 
geweihten ©peifen juerft unb nüchtern gegeffen Werben. 
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d) 35er burd) bie -Kloftergärten beffer gezogene 9t a b t 
(9iettich = Raphanus sativus at)b. rathi t>om latein. 
radix) ift ein öolfsthümlidjcS 35iureti!um ; auägeljöljlt 
unb mit 3u<fer gefüllt, läuft bet füfec 9tettigfaft au§, 
welcher bei £>uftcn unb £>eijerteit SBerwenbung finbet 
unb in ben 9tettigbonbon3 9Jarf)nl)mung gefunben hat- 
35ic 3 » ieb e l, 1 ) bie ihrem 9iamen nach (cipula), 1682 3tp- 
poHen) auä ben romanifdjen ßänbern ftammt, tarn bis auf unfere 
läge burd) Wälfche |>aufirer hierher; ebcnfo ber 93 o rr b (Allium 
Forum); ßaurf)äcfer bagegen werben in Dberbahcrn fdjon 
1564 ermähnt unb ift feine SBerroenbung eine uralte unb ein* 
hcitnifthe. 3)er Söerg f<hnittlauch „in guter 9)titd) gelocht“ 
ift ein SBurmmittel. 35er Saft ber weißen 3wicbcl mit £>onig 
gilt alö treffliches SRittel gegen £>uften ( 3 micbel 3 eltchen). 3®ifbel 
unb ßnoblaud) werben auch aufgefchnittcn gegen bie ©pul= unb 
noch häufigeren SDiabenwürmer genommen ; t>on lct)tereu nimmt 
baS 33ol! an, baß fie ein ganjee SBurmhauS (9teft) bilben tonnen. 

Jer exft gegen ba8 Gnbe bei 17. Sabrb- ' n Oberbatjern Dolf8tf)üm(iehe, 
btudj bie Jiroler ^>otjfned)tc eingeführte 35 a b a t (Nicotiaria'*) tabacuni) 
Würbe bntnoli fjauptfäc^lid) an8 Suglburg bezogen, mo ihn Dr. Btinberrr, 
ber äßetfaffet einer flrieg8arjneh< 1620 noch nicht al8 9tauch= ober ©djnupp 
tabaf fennt; eine IJJflnnae Tabaca gebraucht er aUetbingi fd^on ju einer 
©albe. 1652 mirb ba8 Jabatrauchcn in 3e|jernborf, 1691 in SBerdjteS* 
gaben oerboten, aber trofcbem noch 1765 heimlich genojfen. 1784 mirb' 
er im 3iHerthate getaut, oon mo ftd) biete Unptte, melche bie 3äh nt toeifc 
unb rein erholten foll, in bie anberen Jirolerthäler Oerbreitete. 1 ) 

35er ^iefige SSolfSglaube fagt, bafj bei ßcuten, welche 35abaf 
tauen , alle Slrjneimitel fchwer angreifen, b. h- mohl nicht 


') 3>ie Cftereier merben mit 3miebel=Schanlen roth gefärbt. 

*) Jean Nicot (baher ber 9iame), franjofifcljer ©efanbte in ßiffabon, 
faubte im 16. 3at)rbunbert Jabot Don Portugal nach 95ari8. 1682 beifit ber 
Jabat: „ein nunmehr in Jeutfdjlanb all ju betanntciheilfame» äßunberfraut, 
beffen SBlätter in Cel beftifliert auf’8 ©chönfte alle Sönnben heilen* follen. 
J ) ©chrant (1784). 
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Doflftänbig unb rafdj genug affhnitirt werben. ©ie 
Juckte „tränten" früher ben ©abat, (b. I). fdjmaudjten, fct)lud£ten 
bcn 9taud) beim Printen) nach lattbeSüblidjer Söejeidjnung 
(f. Cap. XXXIX). ©aS ©abat=fHaud)en ift ein Dtarfotitum 
bei unb Oljtenfdjmerjen; ber ©dfnupftabaf wirb üer= 

wcubct bei djtünifdfem SCugenfatarrb unb bei grembtörpern 
im 21 ugc, fowic bei 2 lftf)ma unb Üopffdpnerjcn ; bie ftart 
altalifdic ©abatSafdje wirb für bas „witbe Qleifrf) " ju ®eij= 
ungen ücrweubet. ©aS 21njünben ber ©abafspfeife ober einer 
Cigarre am ßcrjeulid)te fall „uugefunb" fein, lieber bie 
®erwcnbung ber ©abatspfeife unb beS ©abafsbeutels 31 t ßlp= 
ftier f. ©. 3. 

2lud) ber ßaff^e ift nod) 1701 ein fjeitnlidieS ©etränfc 
ber bcffcrcn ©taube in ©übbcutfdjlanb , baS fid) crft in ben 
letjteu 60 Sagten in ber bürgerlidjcn unb in ben lebten 40 
Sauren auch in ber bäuerlichen Söeüölferung etwas mehr ein= 
gebürgert, in welken Greifen er burd) alle crbeuttidjcn ©ur= 
rogate (feigen, ©idjorie, ÜDlanbeltleic , ©erftenförner) erfetjt 
werben füll ; feine biuretifctjc SBirtung ift bem bierfonfuinircnbcn 
©heil ber Seüölferung wot)t betannt. 

9(uS bem .Jtaffeefajje prophezeien bie ©rnuliesSdjen bie 3utunft. 

©er fogen. ^omöopat^if^e, aus geröftetcn ©erftett= 
törncrn tjcrgefteöte Kaffee, ber nur bie garbe mit bem Äaffce 
etwas gemeinfam I)at, wirb üon ben fDlagentranten norgejogen. 

®ic Seeren liefern ebenfalls manches SBolfSmittel : 

©ie ®ro nt beeren finb ein 3Burm=2Jtittel; bie 9Jloll= 
beeren (= Himbeeren, eigentlich £üntbeeren, weit fie bie 
§irfd)t)inbin gerne »erjetirt ?) werben als eingebicfter ©aft 
3 ur ©efcbmadüerbefferung bem ©rinlwaffer ber ßranten ju= 
gefctjt. ©ie £ollerbeeren=, 23raunbeer=, ©haubeer= unb 
Ärannwittbeerfalfen fittb überall betannte ©iuretita; 
cbenfo ber flatoifchen Flamen tragenbe fiötf dfebötfdj, ©alfe 
üon Hagebutte (Rosa canina), ber auch bei Blutungen ber 
grauen angewanbt wirb; bie weiten SEBürmcr, welche in bcn 
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gültigen StuSWüdjfen ber wilben Stofen (Rosa canina allm) 
Wonnen, tonren früher aucf) ein Sltittel gegen Unfrucfittmrleit. 

3« litol Werben biefelben alä „Sdjlar'putjfn" untere Äopffiffen gelegt . 
tjierjulaitbe Ijeifjen fie „SRofenfönige“, bie 2ßunfdj>6tfüHer fein {ollen. 

Sie aus Derfdpcbcnen fflecrcn Ijcrgeftetlten ©cßnäpfe, wie 
SBogelbeer = (Sorbus aucuparia) unb ©chlehborn = 
(Crataegus spinosus)©cf)nap§, Werben meift nur a(S Sigeftioa ge= 
nommen ; l)ie unb ba auch gegen 2Bafferfud)t unb djronifdie Siar= 
rhöen (f. Gap. XXIII). Stc fpeibclbecre (Yacinium oxycoccos, 
früher auch ÜDIieficfp (= Iran!) 5ücerc unb 3afob8=58eerc genannt) 
wirb als Slbfodjung bei cf)ronifd)en Siarrhöen (fjlüffen) üerwenbet. 

Sie fiefelfäure= unb cifenreidjen Grbbecren (Erba, Fra- 
garia vesca) werben gegen gefrorene Sfüjje itt ber SBeife oer= 
weubet, baff ein Ißaar ÜDianuSftiefcl mit ben Seeren ooüge= 
füllt werben; bie betreffenbe fßerfon, Weldje „gefrörte Süße" 
fiat, tritt mit bloßen fyüßen in bie Stiefel ein unb trägt fie 
fo einige ©tunben lang; auch 311 llmfdjlägen werben bie ge= 
troefneten Grbbeeren beuütjt bei bemfetben ßciben. Sic Sig- 
natura rerum unb bie £f)atfad}e, baff 3 ur 3cit ber Grbbeeren= 
Steife bie „gefrorenen" fjüfje am felteften fc^merjctt, wirb bie 
Stnwenbung unbSBirfung biefcS Mittel üielleicht erftären fönnen. 

Ser früher aus bem eiugebicften füßlidjen ©aftc ber ©cfjtctp 
born= unb Sraubenfirfdp ic. Söeereit bereitete 33eerengucfer, 
jeßt ßafrigenfaft (ober SSärenbrecf) genannt, ift ein üollStf|üm= 
licheS ©Uttel beim duften ber ftinber, baS biefe beim ©chulhefuche 
in ber £>uftengeit (fjrühjahr) als ©djüttelmirtur bei fiih tragen. 

Sie ßreiig=2öurg (Gentiana cruciata, in Sirol G. 
asclepiades) , beren Söurgcl um Johanni gegraben wirb unb 
beren Söeercn früher gegen lieber unb bett '-öiß wiithenber 
|»unbe‘) empfohlen würben, ift baS uralte Madelger ober Madalger : 

') 35iefe3 ßraut mit SÖafferober 2ßein geiotten unb bie giftigen äöunben 
unb Sdjtiben bamit gejäubert, fteuret nit allein bem @ifte, fonbetn (befonbet? 
Wenn man baS tpulber Ijieöon genommen) feilet audj fo gewaltig, bafs e? 
baljer ben 9iamen betommen „£>eilt alle Sdjäben' 1 unb ba& ba? Spridj» 
Wort entftanben : „$a3 SJlabelget ift Wertf) aller 6t)r!* (1682). 
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„Mer Äräuter 6fj r“, mit ®olb unb Silber foUft bu iljn umbrüften, 
mit fpolj follft bu iljn graben unb mit feinem 6ifen unb mit beit SSorten 
follft bu cs QuSjiefjcn unb foHfl fie breimal (preßen unb breimal giehen 
unb jum brüten 3JJalc erft auljieljcn unb fpridj : ®ott grüjj bidj, Mag- 
tialger (ein halbgöttlidjeS heibnifeheS SSBefen) 1 ), bu bift „übet alle 2öurjen‘ 
ein £err ; Weifet bu, WaS bi<h ®ott lehrte, ba er bid) bon allen beinen 
Sinnen lehrte? Weifet bu, WaS bid) ®ott Ijiefe, ba et feinen Stab fteuj-- 
WeiS (bie ipftange f)at gefreujte SBurgeln) burtf) bein ©rab ftiefe? (3)ie 
Ipflaige l)iefe früher auch ber „Speerenftid)' unb in Magdal-geer ift geer = 
Speer.) ®ott grüfe bidt), fDlagbalgeet, bu bift fo gut unb fo gewähre, 
beffen bid) ®ott bat, ba er bid) burdjftadj mit bem göttlid)en Stabe. 
$eter! (ber in bet d)riftlid)cn 3fit an bit ©teile beS ^nlbgöttlidjen gelben 
gcfefet tourbe) ba ftefet bein ilraut ic. 

Stiejcr aus ©djmetler’ä baperifdjem SBörterbud) 2 ) ent= 
nominelle ÜBurjelgräberfprucf) , ber aus bem £>eibentfjum in’S 
(Jljriftenttjum übernommen worben, biene gewiffermafjen jum 
dufter. 

$er Sur je Ift o cf, ber oor Sonnenaufgang auägegraben 
worben, palf na 4 früherem ©tauben für oerfetjiebene $ranf= 
beiten. 

SBot ®erolb bei ^Jartenfircfeen ftanb bislang eine ®ebenltafel mit 
einem lobeSfcenebilb, barunter folgenbet Spruch : 

„3 d) ging jum #auS b etfl “ä 

3Jtit einem Stad auS ber Söurj raul, 

3d) hott einen Stad aus ber SEButj, 

Sich! mein Stehen ift fo futj, 

3ej)t ift meine! SebenS 6nb. 

3ef) mu| fterben ohne Sacrament.“ 

Tic Uebcrlebenbett, welche biefcS „fDlarterl“ fe^etr liefjen, Wollten 
mit bem Spruche Wohl fagen, bafj felbft baS fragen eines „StodeS auS 
ber 2ßut,$ heraus“ nicht Por bem fdjnellen, jähen lobe jcf)üjce, Wie eS ber 
SBolfSglaube annchme. 

3)ie gelben Körner beä rotten ©aainenS be§ tp f a f f e n= 
tappe rt (Evonymus enropaeus), welche im <&crbfte gefammett 


’) ®rimm’S 2Jh)thologie, 860 unb 405. 

*) Sdjmeller 1. c. I, S. 1568. Oft ift auch ©t. Sfeter bem Bonner* 
gelte untergefchoben ; St. SfktcrSbart, St. IfJeterftamm, bieft Sllpenppanjeu 
erinnern ebenfalls an Thor. 
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roerbeit, finb obgefotten ein SQlittet gegen ,,6if}" ; nach mittct= 
alterlidfcr 2(nfcf)auung trieb biefer 2lbfub aud) „©efdjroülfte 
in einem Sollbabe burdi ben Sruntt (Urin)" an«. 

Son tilgen roirb aufjer bem idjon oben ©. 117 ermähnten 
Ciotlerfcbroamm benütjt : 

a) Ser ßärd) enfdjroamni (Boletus laricis Zoep), „in 
ber guten ÜJtild)" gelocht gegen ben ©chroeif) ber 
Cungcnfüdbtigen unb äußerlich gegen SBunbblutungen. 
Ser 2ärd)enfd>roamm t)iefe früher auch Boletus purgans; 
er bilbet einen Seftanbtheü ber tjier oiel Derbreiteten 
„2lug«burger 8eben«=@ffcng". Ser Agaricus albus ober 
Boletus laricis rourbe in neuefter 3eit mit Dollem 
'Jtechte au« feiner CbfoleSceng burd) ©eifert unb' ©enator 
herDorgegogeu. 

b) Ser 3unbel (3-euerfchroamm, Sudjenfchroamm, Boletus 
fomentarius unb ber an SBeiben toachfenbe Boletus 
igniarius) gu Slutfti Hungen unb als ^ßeffar. 

c) Ser ©tau bpi lg (Lycoperdon, Bovista) gum 3Ölut= 
füllen') ; ber ©taub roirb in bie blutenben SBunben ein* 
geftrcut. 

Son tilgen genießt ber Sauer tjiergulanbe trotj ber grofjen 
2lu«roabl, bie er ptte, fooiel roie feine unb ^ilgDergiftungen 
finb be«bafb unter ber bäuerlichen SeDölferuitg beö Sfarthale« 
fefjr feiten. 2ftit 9ted)t meint £err ©ollega Dr. jRotf) in 
ßänggrie«, e§ bürfte biefe 3eugnifj bafür oblegen, baj) anbauernbe, 
briicfenbe ültoth im Sfartfjale niemal« gcherrfcht h a f> en fönne. 

Sott ©efträuchcn ift für bie Solf«mcbigin ba« roichtigfte: 

Set £ t a n n a » i 1 1 (SBadjljolber, 2Jio{jf)olber, mf)b. Queckolter = ber 
immergrüne, arjeiieilidjeSebcnsbaum.*) Sas liolf fennt tjierguianbe benJuni- 
perus communis nur unter bem 9iatnen flranntoitt (nt)b. chrana-witu = 
niebete« fiörnfjolj, granum = £orn) ober Urannbeerftaube, beten 3roctge 


') Sie latcinifdjeu Flamen entipredjcti bem SQotföroinb unb Subenhunb 
(Subenfift). 

*) SEBeiganb. 
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man auf fcen £nt ftecft, ba fic früher a!3 ißräfcrbatib gatten gegen miibe= nnb 
franfmadjcnbc Schelme uitb gegen bie tpeft. — Siefje audj Eap. XXXI. 
.fjatfid) bet Säger mit einem unfidjtbar madjtnben ftmutette Petfefjen, fo trifft 
eine auf ifjn abgefdjoffenc finget nidjt ifjn, fonbent bie näc^fte firannbeer= 
ftaube. 2er ffranatoitttmfd) tourbe bom S3otfe al3 ein gute® unb tbot)t= 
tf)ätige3, bie firanff)eit3bämoncn befeitigenbeä 9Bcfen in ©traudjform an: 
gefetjen. 

Ser „.ß'ramtbeergipfeltfjee" unb bie jerftofjenen ßran= 
beeren finb ein altbefarmtcä SJHttet gegen SBafferfuc^t unb 
3tul)r, ba§ in einem alten 93ud^e fd^on gerüljmt wirb: „wer 
des leibes ruor hat zu fast, der koch des krannwittpaumes 
frucht mit regenwasser oder wein, dem wird besser.“ 1 ) 

Sie itt @ffig gelösten Leeren »erben bei ßopfwef) über 
bie ©time gelegt. Sie „geifttge ©djitbmad)" enthält neben bcn 
©d)ilbwad)=©ebeten and) folgenbes fRejept für ben duften : 
„Stimm 2Bad)f}olber=23eeren, 3uderbrot 2 ) unb SBermutf), fod) eö 
untereinanber unb tljue es »arm über ben SRogen, baS tjilft 
t»r ben duften!" (.ßeudjbufteu?) — ÜDian läfft aud) ben 
Söacbljolber - fftaud) in £anf»erg (f. Gap. XXXI) ftreidjen 
unb legt lefctereS über gefd)»ollene , artljritifdjc Säfte. — 
Sie früher fo allgemein üblichen 3intnter = 9täud)erungen a ) 
mittelft ber auf ©lutftpfännlein ge»orfcnen SBad)l)olber=5Beeren 
waren ein fReft ber in Ißeftjeiten üblidjen 6pital=fRäud)erungeit 
(f. Gap. XLIX k); bie antifeptifdje SBirfung bc§ äBadjftotberS 
fennen aud) bie Säger, wcldjc in ben Ijofjlen ßeib be§ auS= 
geweibeten SfjiereS bie Äranawittftauben 4 ) fdjieben; bas SB a dp 
t)olber=£>el(01eum j uniperi) ift ein uraltes Slntifeptifum, baS 
mit fRed)t au§ feiner SJergeffcn^eit in bie ÜReugeit IjcrDorgeftolt 
»urbe. 


’) ©d)meHer=gfromann II, 136. 

*) SSßirb biergulanbe aud) butd) ein ©tiirf Ofterflaben erlebt. 

J ) 3u ©taHräudjerungen toirb auch Senecio incanus Dom 93otfe 
bertoenbet. 

4 ) Qu SHittentoatb 3od)mint (^Sodjmiitje genannt, Juniperus nana). 
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SEßer fid£) unter eine £>afelnu&ftaube (C'oryllus avanna) ftellt, ift bor 
bem ©lifjftrabl gefi^crt nad) bem bitfigen ©olflglnuben. ©erlangen toerben 
ftarr »an itjrcm 3d>eige : fie ift bic frühere SIDüiifdjctruttje; mit ifjt foQ 
man nur bic unheimlichen, giftigen nnb trie^enben Itjiere (fiebeGap. XXIX) 
töbten im gfrauenbrei§iger. 

2ie 23 u d) e n = unb $alin=2iicf)c am 2ljd)ermittiood) laffen 
Siele jo lange auf iljrem ßopfe liegen, als fie bafelbft haften 
mag, als Sräferoatio gegen ßopffdjmerj. 

„2er ftinfenbe SBadjljolbcr" ift ber ©efelbaum (f. oben), 
melcbet bie ©teile bei beibniidltn ©irubamncl bertrat; ber leitete tooEte 
neben bem (djriftl.) ©efelbaum unb ber ©almtueibe nicht tnebt gebeiben, 
tnie bie SBolfSfage meint. 

2er SBirnbaum toar im batjer. §eibentl)ume ein be= 
fonbcrS „Ijeiliger" Saum, an beffen ^nß oft eine 9)tal)lftätte für 
23egräbniffe toar; am 23irnbaume tourben and) öor @onnen= 
aufgang bic 2>iebSbefd)toörungen gefprodjett (f. 6af>. XXXV). 

SBcgert biefer fulturetlen ©ebeutung gab er auch fpäter bieten Drt= 
febaften ben ©amen, 3. SP. ©irbaum im Itauebgau, bei ©illfjofen, ßengers= 
berg, I8I3; im SPatjernlonbe jpielte feine Frucht fcboit in ben früfjeften 
3 fitcn eine Wolle „Laz Beyer trinken biremöst“. ©itnbrob, b. T). Sirn= 
Höffcben *n ©robteig gebnden (batjer filö^enbrob genannt), ift in bet Ijl. 
2Beibnad)tl3eit nodj eine fpe3ifif<b baherifebe ßultfpeife; ift ber ©robteig 
nicht gut gerätsen, bann ftirbt nach bem ©olflglauben fogat im nädjften 
3abre bie ©äderin. „fj>ed)fen unb 3<mbetet föttnen mehr all Sirnbraten*, 
b. f). all Wal bal gemdt)nlid)e ©olt in Cberbatjern ttjat. 

2ln folgen ^eiligen 23 ä unten 2 ) befeftigte baS 2)olf 
23otiobiIber „23ürgeln" unb unb fo l)aben fid) »icle 

2B allfabrtSorte gebilbet, beren Samen an früheren SaumfultuS 
erinnern. 

3. ©. bet „fjeiligpaum* bei ©djärbing, „StÖeiljentinben“ bei ©liel= 
bad), „©laria ©imbaum* ©farrei ©ielenbadj, „©laria ®idj“ bei ©lündjen, 
„©laria @id)“ bei ©lurnau, „©latia 3a ben 7 Sinben* bei Sraunftein; 
neben einer Sinbe bei ©ud) nimmt bie bl- Gbigna ihren SBohnfifc; ©ilber 
bei bl- UEerid) ') (ftebe Gap. XIII), £itmonn ( 3 r=©lann) unb Golo* 


') ©t. Ullricbl ©amen ftebt auch auf 2 Better=@loden. 

*) $ie fiiube liefert bal Zeitige £04 (Lignum sanctum.) 
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mann') hängen an Sicken 6ei Jolling , Si[d)of«mni« jc. ; ein ÜJlatienbilb im 
fjollerbujd) bei SJiatia ,SUtf)eim* ; Sbtiftu« „taflet* am ffufje be« Siidjeß 
fteinS bei bet SRnftbnd)e; auch auf bem Salbarienbetge bei £54 ftanb bi« in’« 
17. So^tlnmbert ein fogen. ^til. Saum (^rof. ©epp). SDa« (füllen foldpet 
t)eil. Säume in früher l)eibuifdjen Opferbatnen Würbe nod) im 11. 3abr= 
bmibett als Sergepen betrautet unb manche ©age bei Hloftergtünbungen 
(j. S. legetnjee, Senebiftbeucrn, Siedjt, bei bet Hirdje am Hteugbüdfel 
bei ©djönegg, bei bet ©t. SPeter«firdje am SJlabtonberge jc.) Inüpft an 
biefe« Serbot an, inbem joldje bei bet tfloftergrünbung gefaßten Säume 
bluteten; bic (djriftlidjen) Stauben trugen bann bic blutigen ©päljne an 
bic jefcigen Hlofterftätten. ©oldje ^eibnifdje Cpferfjaine waren, nad) bet 
fflolfäfage ju fcblicfjen, beim lamtenbrimnl bei Steintirdjen , bei bet 
Jannenquelle bei Dbettauffirdjen, am ©djünbnmn bei ©djminbfitdjcn ; 
autb einige Ortjd)aft«namcn erinnern nod) an ben l)eibni|d)en Saumlutt 
(9tanbe«bud), Sftanbclboljl. 

SBcnn man fid) in bet ßpriftnadjt auf ein ©d)ämmetl fniet, bas 
au« neunerlei #04 gemnd)t ift, fo fieljt man bie in btt ftirdje anmefenben 
#edjfen, ba biefe alle umfd)auen (Süttljoilung au« Oberbudjeti). '31 uf 
bie Obftbäume be« ^>auje« bängt bet Sauet bie SRadjgeburt (©äubet, bie 
©d)ön=9teinigung) bc« Sjjfetbe«, bamit ba« ffol)leu gut gebeizt. 9tadj bem 
Solt«glaubeu fd)lügt bet Sliji gerne in Sieben (Thdr), nie aber in Sudjen 
(Nandu); Nanda ift bie gütige, liebebolle, fürfotglidje ©fittin; Wenn am 
Slnna- (Nanna-) Stag bie Slmeifen hob* Raufen Ijaben, gibt« einen ftteugen 
Sßinter. 

Sei anbern Söllern rnaren foldtje Dpfertjainc bic Sor= 
läufer ber <Rrati!enl)äiiier. Sei unferem Solle aber liegt 

9tid)ts oor, bafj baSfelbc in attberer SBeije, als burcf) bas 
öor foldjett {(eiligen Säumen t>errid)tete ©ebet ober burd) baS 
an ^eiligen Säumen »orgenommene 5luf^angen non Sotiö= 
gegenftänbeu eine £>ilfc bei ^ranf^eitsfällen fu^te ober eilt 
tljcrapeutifdjeS £anbeln bet^ätigte , toeldjeS mit ber Solf8= 


’) $ie ©eftalt be« 1)1- Solomann b«t im SoIf«»3Jlbtlju« biele 9ln» 
beutungen an Frö unb Thor. ®em fog. geiftl. ©d)ilb (1. c.) ift meiften= 
tbeil« beigebiüdt bet biß- 6ollomann«=Segen. $a« Silb be« b- Solomann 
foK nach bet Solf«Jage ftet« Wiebet übet ben Sbiemfee gut (,niibt ge= 
Weihten“) SotomannälapeHe bei Dbetbodjftabt gejdbtoommen fein, Wenn 
bie fllofictbetten bon $errcnW6rtb ba«felbe entführt batten, ©t. Solomann 
ift beffer für bie Stoffe, ©t. Seonbatb für bie Hübe. 
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mebijin iu Setbinbung ftünbe ; es müfftc beim fein, baff bas 
Serftecfcn non Aranf^ettöftoffen unb ©puren, j. S. Hcmb= 
flecfen mit Slut, ©iter ober Urin unter ber 9tinbe eines ju 
biefem 3wecfe nad) aufwärts in gewiffen Beiten (SRonbptjafen) 
cittgefefen ittenen Saumes als eine foldjc Hanblung angefehen 
toürbe, welcher ber ©ebanfe ju ©rnnbe liegt, ber ßranfljeits= 
bärnün werbe burdj bie OebenSfraft beS günftig geftimmteu 
Saum=©otteS aufgcjel)rt. ©ine Serwenbung jebod) fanben 
in ber SolfSmebijin bie fjrüdhte ber üerfdfiebenen Säume: 

a) Sie ©id)etn (fieljc oben ©ichclfaffec). 

b) Sie nüchtern genoffene Huj}el ober Älötje ift ein 
eröffnenbeS Stittel; baS ßlötjenwaffer ober auch bie 
2lpfelfchnitjbrühe, bie fchwnrje Äerfchbrüh’ 
werben al§ 9tad)trunf bei SlbfüIjrungSmitteln, welche 
fehlest fdjmeden, ober als 9trjcnei=Sct)ifel genommen. 

c) Sie jerriebenen, böt)mifchen 5Dtarfd)ans!a=2lepfel 
(pomum) werben mit guter, eingefallener Satter öcr= 
mifcht, auf Bfufjgefchwüre gelegt als pommada. Sicfe 
romanifdje 2lepfelfalbe würbe fpäter ausschließliche 
Haarfalbe^omabe. 3ll)re urfpritngliche mebijinifche 
Serwenbung h 0 * fieft aber im Solfe noch erhalten. 
SBenn man ben -DtarfdjanSfa^pfel gegen ben Slütljen= 
nabet ju fdjabt, fo wirft er abfiihrcnb; gegen ben 
©tiel ju jebodh Derftopfenb ; fo meint baS Soll. 

d) Ser Slufguff ber Söeichf elftielc wirb manchmal 
als ßatarrhmittel benüßt. 

e) Ser ©aft ber grünen SBälfchnufffchalett ift ein 
Siittet gegen £als= unb Üiachenfchmerjen, Heiferfeit 
unb ^fcuchhuften. Und) wirb berfelbe jum ©d)warj= 
färben ber Haare benütjt. 

f) „Btt guter SJtilch" gelochte feigen, welche bis Dor 
ßurjem ber wälfehe ^aufirer in unfere ©egenb brachte, 
werben jurn „Ülufjeitigen" Don ßlbfceffeti , ©djwären unb 
Hühneraugen an ©teile eines ÄataplaSmaS übergelegt. 
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Ser int Stoi gewonnene 23 ir f eu f af t ift in ber SolfS= 
tnebijin ein Srfatjmittel für beit £>ottig. 23ruftteibenbe ober 
Scropbulöfe füllen ’/e bis 1 Stafj beö SirfeiiroeitiS pro Sag 
trinfen. 

SaS roeitfie , füfjlid) fcfjteimige ©umnti^arj oon Äirf<b= 
bäumett, «ßaijettpeib ober Äerfcbped) genannt, toirb ju 2Bunb= 
pflaftern benutzt, beSgleicbcu bas mit SBaffer abgerübrte uttb 
geflogene 23a um pect) (Serpentin). 

$ie 6fd)e (Sfchling) toat {rüber baä fog. Sdjtoinbholä, baä beute 
uotb ben 9lattern gefährlich ift. 3m benachbarten ^iUertbal burfte man 
ben ©fcfjenätoeig nur nacfenb, aber auch nur mit 4?oIj, nicht mit ßifen 
bre^en, formt er für ba3 ©cbtoinben helfen folite. $er 3 t °eig burfte bie 
6rbe nicht berühren, et mußte in ber Öuft gefangen werben. (©cfiranf 1784.) 

Sie auf oielen Säumen toaibfenbe Stiftet (viscmn nlbum 
af)b. Stifte!, „Stufdjel", 2Baffergfd)öffer), meldje fd)on in ber 
feltifd)en Sruibcnreligion') eine fiodj^eilige ^Pflanje mar unb, 
ju Staub oerrieben, als Stittel gegen bie Unfrucbtbarfeit galt, 
wirb f)ier ju lüattbe, namentlich- toenn bicfelbe auf Sieben ober 
23irnbäumen wuchs, als 2!bfub gegen Stutterblutungen benüt}t. 

9lach f)cf|n *) ftnb bie nur geringen ©puren einer gleichen Slnfhau: 
ung im getmanifchen fölpthuS nur ein 9teflej aus bem ßeltenlanbe, fooju 
and) Cberbapem gehörte. 

Sie fRinbe ber © icben uttb gilbten wirb ju Säbern 
ocrloenbet (f. Sap. XIV). Sie ßobgerber, toetibe oiel mit 
ber gerbfäurebaÜigen 6i<ben= unb gidjtemDtinbe umgeben, 
füllen in Seiten ber Ißeft oon biefer Äranlbeit auffaHenb oft 
oerfebont geblieben fein, fo bafj fidb felbft ©efunbe att§ tpeft= 
furebt in bie Käufer ber ©erber flüchteten. — Ser abgefebabte 
gelbgrüne §oblcrbaft wirb, in Sutterfcbmalj gefotten, als 
fogenannter „3ug" bei 2lbfceffen oertoenbet. 

Sie Dinbenblüb’ bient jum Scbiüitjmittet unb jur 
£autoerfd)önerung als Slufgufe. 


') 3m früher bapetifchen Sitol peifjt bie fDtiftcl noch Srubenfufj. 
*) flulturpflanjen ©eite 527. 
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Sic Jtomenclatur ber Sttyenpflangen') toeift natürlich nodj 
mef)r £>eilfräuter auf, bie jctft nicht mehr gefcräuchlid) finb; 
e§ ift aber Wohl am fßlatje, foldje in (Srinnerung ju bringen. 
fRuhrfraut, fRuljrwur§, ©rfjtounbfraut , Srudhfraut, @d)mer= 
(Schmier*) ßraut , fJaHfraut , SBefchreifraut , Srattelblüml, 
Sdhmittbclbeer , Sdjwinbelfraut , Schwinbelrourj , SBargenlraut, 
«ßraftwurj, ßraftrofen, Xfrätjenftauben, $rätjenfraut, Siegrourj 
(@ied) ?) , 3Jiiefid£)bcere , ©iftrourg . ^ßcftmurj , Sdjinbcrblüh, 
<£cJ)inberrofcn, SDtciftermurj, Sobtenbcerc, Sobtenneffel, 2Burm= 
fraut, ßauärourj, ßauäfraut, ßabfraut, £>ornfraut, ßungenfraut, 
ßebcrbalfam, Sttaulfraut, Söluttourj, 3ahnwur$, Slugentroft, 
33’feichfraut, 3<geunerfraut, Sägcrfraut, Sdjwurfraut, ßiebftötfl, 
golben’ Sßcrf^reüraut, Sßermcintfraut, äßehebiftel, SBilbmutter* 
fraut. Sollen alle bicfc früheren §eilfräuter gänjlid) mirfungS* 
toS getoefcn fein ? 2 ) $a§ 2lnben£en an £>ed)fen= uub StcufelS* 
glauben bewahren: £eufel§=9lbbifj, Seufelöbart, SeufelStourj, 
ba§ Seufele, bie Seufefyeitfdje, bie £eufel§frallen, ba§ £eufel§= 
äuge, beä Seufels <£>ofenbanb ; ber £>ed)fcnflcc, baä .fjcchfeuo’hr, 
ber £>ed)fentauch, ber <£>ed)fenfof)l, ba§ £>ed)fenfraut, baä §edj* 
fenmebl, bie Sd)lernhedj§ uttb bie 503etterhech§. 

XXII I. 

Wein, ^Branntwein (Sdjnapa) unb I0finf|jig. 

Sen SEßein (vinurn) leinten bie ©ermanen, tote fdjon fein Warne 
nnbeutet (af)b. win), bon ben Wömetn feitnen; namentlich an ben früljetett 
Wömetplätjen, 3 . 33. Wegenäburg, tritt bet SBeinbau fdjon fehl früh (649) 
am füblidjen Sonawllfet auf; aber ber SBein mürbe in Cbcrbatjern bod) 
biet häufiger auü ©übtirol ober Worbitalien butd) bie vinatores, viniadors, 
vinaders, 3ßinjer, „geföumt" bom „©ainet ober Sämer“ (14. 3aljrh.) 


*) Wad) Sßrof. Dr. fl. 2EB. bon SaUa Sorte in Sitndbrucf, Anleitung 
3 . wiffenfd)- SBeobadjtung. $.=£ 1 . Sl.=33. 1882. 

2 ) 3 n neuefter 3 eit mürben mehrere biefer in ber rationellen Wtebyin 
obfolet gemorbenen, aber noch bolfäthümlidjen SPflangen bon ben phnrma= 
jeut.^em. ßaboratorien unterfucht, mie 3 . SB. Asarum, Aconitum, Con- 
vallaria, Bucco JC. 

Dr. §5 fl er, !BoIllni(bi|m in Dbctlmbtrn. 9 
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(fäumcn Born gricch-dat. sagma = tfJacJfattel), ') als fogen. Sßälfdjtoein 
(vinum latinum) auf bei SotjemSJiittentoatber ©trafee ; Bon ÜJiitteMoatb 
aus fam bet SEBein auf ben 3?arflfifjen nad) fffreifing unb SanbStjut ; fdion 
1257 ift am Sträube bet 3far bei SänggtieS ein cellerarius, ein bifdjöfl. 
freifingifcher ßeftermeifier, fjäualidj fefehaft unb 1291 liefert Utü. Xulberf, 
Sürger unb SBeintjänbler in tDiündjen, SBäljdbtoein, ber Bon ber „Söein» 
länbe“ unb auf ber „SBeinftrafje“ in bie Stabt geführt tourbe. 1319 
fommt vinum de montibus auf ben fflöfjen ad litus in ffreifing für 
ben Sifchof; halb aber bauten bie TUtbatjern felbft ihren eigenen SEBein 
(1380 in SanbSt)ut) , toic bie Betfc^iebenen Sfficinberge bei Xölj, Sofien» 
bürg, Schlierfee ec. aitbeuien. 

®er SolfStoit) lü&t fogat baS ©efchlecht berer Bon Hohenburg an 
einem felbftgejogenen SEBein auSgeftorben fein. — ffür eine 'Jiacf)tt)etberge 
bejd)enftc in ber SotfSfage ber Hm einen ßanbmann nädjft üanbStjut mit 
einem SBcinberge. tßetruS murrt über baS attju teid)lid)e ©efdjent ; et 
tnirb aber Born Jgterrn beruhigt mit beit SBorten: „@ib bich jufrieben, 
eS ift fd)on ein SDBeiit banadj.“ 

Siefer bat) er if ch e Sa nbtoein machte bem Xitoler SBeiu foldje 
ßoncureeiij, bafj biefer feljr billig unb fo jum Dberbatjerifchen 9lational= 
getränte tourbe, baS fich felbft ber Sauer erlauben burfte, fo bafj bie 
„»einige SEBeife" als XrunlenheitS=Sejeichung allgemein üblich tourbe; 
mit biefer Serbreihmg beS SBälfchtoeineS traten bie llöfletlithen SÖier- 
brauereien fehr in ben Hintergrmib ; erft als im 16. 3ab r h- ber Siroler 
SBeitt toieber theurer tourbe unb als baS auch in ben IßriBathäufern für 
ben ^jauSbebatf nach flöfterlichem Sorbilbe Ijergeftellte SBier beffet tourbe 
(eS begann nun bie faft auSfchliefjlidje tßrobultion Bon Ster aus Hopfen 
unb Sia(j), erft Bon ba ab tourbe ber töiein hierjulattbc toieber feltener ; 
man fchtieb bem letjteren fogar JtranlheitSerjeugung (1627) ,)U , toeil er 
Serftopfung machte unb Weil er im Seibe „nicht Bergiehrt“ (Bergährt).*) 

2)er über Kräutern unb ©eraürgen abgeflärte, „geläuterte" 
fRotljttein tiiefe bamulä „Sautcrtranf", at)b. lfttertranc; 
biefer altbcutfdje TOebijinalwein , vinum aromaticum s. Hip- 
pocratis, ttrnr ber ÜBorläufer ber S)eftiIIir=^3robucte. 

®cr Srannttoein, tnelcher in Sahetn juetfl im 15. Sahrlj. als 
„gepranntwein“ ertoähnt tourbe, toar juerft nur Heilmittel mit atterhanb 
Xugenbett, felbft ein tßeflmittcl, unb fpäter ein ©enufjmittel, baS iit 


’) SBeiganb 1. c. 

*) DJteichetbccf l. c. 
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3:öIj erft 1586 audgefdjenft hjutbe; bet SBramitWtinbejug Dom Sterben l)ei 
fc^eint Qud) ba« nicberbeutfd)e SDöort ©djncipS (eine ©etüiiDfotm ') 
= ©(bind) in unfetet ©egetib eingebürgert ju fiaben. 

6r wirb heifi ju ©inreibungen bei Äolifen, als 5ro»J : 
branntroein mit ©alj bei (Distorfionen unb ©ontufionen ?c. 
»ermenbet; namentlich erfreut fid) ber fog. Sorfchuf) einer 
foldjen Serroenbung. 

(Rach ber baper. ßanb= unb (ßolijeiorbnung (1649) fotttc 
„ber Sranntroein allein auS Seinleger gebränbter Sranbtoein 
fein nnb bei unnadjleffiget ©traff au§ ©etraib nit gebrennt 
auch bergleidjen nicht in bas ßanb hereingebradjt roerben. 
Sranbroein auS Sierleger (heute SierfdjnapS genannt) mar 
&toax erlaubt ; Sranbroein aus ©rametbeer (ß r a ti n b e e r= 
fchn aps) unb bergleidjen ©adjen foöte öffentlich nicht feil ge= 
habt fottbern allein öon ben Slpotelern unb 9lri}ten »erlauft roerben " ; 
meid)’ leptere Serorbnung aber nicht eingehalten roorben ift. 

2)aS Slnfetjen ber (Pflanjett mit Sein (ßautertran!) »er= 
trat früher ben roeingeiftigen 2luSjug, bie Sinftur; bie S5e= 
ftillation be§ Seines (SB ei ng ei ft, ©pirituS 1 ) ift eine llöfter= 
liehe ©rfittbung (1469 destileren).*) ®aS SSolf bereitete fid) feine 
ßautertränfe nod) in gleicher Seife mit Sein (fpätcr mit 
Sranntroein) fort; unterftütjt roarb biefe £>erfteHung »on „felbft 
biftillirten" (Pflaugengeiften burd) bie feit bem 15. $ahr= 
hunberte gebräuchlichen gläfernen fjflafdjen, welche baS ©onnen= 
licht burdjlaffen unb mit ßeber ober mit einer Stofe »erbunbett 
roerben. ©ine (Reihe »on (ßflanjentinfturen ftellt fid) fo bas 
Soll für ben £>au8bebarf felbft her (Slfonit, 2lrnifa, (Rosmarin, 
(Rofenbtätter, auch Slmeifengeift) unb »erroenbet fie in ber 
SollSmebigin. ©chrocre italienische Seine mufften früher bem 
3lrjtc baS ©hloroform erfefcen ; hieutjutagc ift ber Sein für 
bett Sauer unb Siirger fo theuer geroorben, baff er ihn nur 

*) SOeiganb l. c. I. 40. 

*) SBeiganb 1 . c. 

9* 
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„billig unb fehlest" einlauft unb ibn nur mit Biel SBaffer 
oerbünnt ju trinfen fiel) getraut, ba er fouft 31 t ftarf märe 
(scilicet für beu ©elbbeutel); nur ber rooljlfjabenbe Bürger 
trintt ben 3obanne§wein am Sage beS Ijt. ^obanneS, ber 
ja felbft ©ift ohne ©djaben ju fid) nal)m unb beS^alb eilt 
lobenäwertbeS Borbilb bon ©clbftüberwinbung war. 

2 >ie .firäuterliqueure unb bie füfjett , meift au§ 
ßebjeltereien bejogenen „Btagenweine" finb bom Bolfe 
befonberö beliebt. 

3>cr ^ir eben wein gilt bem ßanbbolte ein befonberä 
gefunber, für .Rranfe geeigneter 2Bein. 9tad) ber baqer. ßanb= 
unb iPolijeUDrbnung (1649) burften „bie Pfarrer wobl für 
fict) unb if)re ©efettpriefter ben 2 Bein im fetter fjaben , auch 
folgen an tränte ßeute unb Äinbbetterinncn im 
9totbfnüe um ba§ ©elb auSgeben" wie f»eute noch. ^Dagegen 
waren „bem Bauersmann" bie £>anbtirungen (Berfauf) mit 
bem Oft er weine nicf)t geftattet. 

2)er 323ein = 6 ffig (abb. ezili aus bem gleicblautenben 
lateinifdien acetum), mit 3 uder ober £>onig unb SBaffer ber= 
mifd^t, wirb bei ßungenfrantbeiten als ßtntifebrile genommen. 

SBein unb ©ffig benütjte man auch im SJtittelalter , um 
©ewürgfräuter unb fonftige fangen ju bigeriren (twiren). 

9iad) bem norbbcutfdjen Sßorbilbe werben feit bem 17. 
Sfabrb. in ben oberbaperifeben ©ebitgS=@egenben fogeit. tnagen= 
ftärtenbe unb als ^eilfam gettenbe ©djnctyfe bereitet; fo ber= 
fieben eS namentlid) bie ßanbleute bon BerdjteSgabcn, 21u, 
ffiftbbadbau unb JftieSbad), aus bem Slufguffe über ben tleinen 
Witben .fiirfdjen ($erfd), aus bem ßatein. kerasum), auch 
„©eifeli" genannt, bortrefflidjen , im £>anbel weitgebenbeit 
■Rirfcb enge ift ju brennen; aujjerbem befteben im oberbaber. 
©ebirge noch 46 Brennereien für ©njiam unb 3)teifter= 
SBurjeln (f. ©. 111 ), «Rrannbeeren (f. ©. 124), £>cibet= 
beeren tc., lauter ^ftanjen, benen ber BoltSglaube großen 
^»eilmertb beilegt. 
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XXIV. 

$icr, 3jo}ifrii, ^Inlj unb <Strm (|jtfe). 

® aä 33 i e t (beffen Flamen itad) Söaiernagel bon böre (romanifdj) = 
bibere, hinten, ftdj ableiten foH, toäf)tenb nach Jßippert alle mittel» 
l a t e i n i f d) e n 9t amen für *Dt a l j » unb ® r ä u to e f e n bem 
£ e 1 1 i f dj e n e n t ft a m m en) lernten bie ©ernennen unb unter biefen 
cermuttjlidb am früljeften bie Sajutoaren Don ben flelten fennen, unb 
berfefcten es iet)t balb (fidler fcfjon bot bem 8. 2fal)if)unbert) mit bem 
itatfotifitcnben £ offen, ber loafjrfd^einlic^ juerft toitbmadjfcnber toar 
unb fpäter nach Anleitung ber flöfterlidjen SBtauereien in Hopfen» 
gärten cullibirt tourbe. 

$ie ©erfte') Ratten bie ©ermanen bon beit 9t5mern fennen ge» 
lernt, toetdje fie hordeum nannten, toaä nach äöeiganb mit ©erftc über» 
cinftimmen fott; auä ihr fteUien bie ßlöfter j. S9. ©taffelfee fdjon |u 
3 eit ftarl beä @rofjen baä SBiermalj he*; bi 8 jum 16. 3 aljrf)unbert tourbe 
jebodj baä SBier auch auä .fjafer bereitet; bie SBereitung auä 28atjen (3Beifj= 
hier), toetdje bon jeljer bcftanb, ift nodj üblich; als bie ©erfte immer 
reidjlidjer gebaut tourbe, fam bie auäfdjliefjlichc©etften = unb 
Hopfen hier fabrifation feit bem Anfänge bei 16. 3faljtf)unbert3 mehr 
in 9lufjdjtoung. 

las ganje 9Jtittelalter Ijinburd; toar baä ©elften», -fjafer» ober 
SOeijjenbier ein gröfjtentheilä in Älöftern ober fßribathäufern felbfter jeugteä 
©etränfe. ftlofterbräuereien ober ©pitalbräuereien mit öffentlichem SBier* 
au 8 f<hant gab eä fchon 1146 in SBcitjenftefan ; 1256 beim hl- ©eiftfpitat 
in aJtüncben; 1370 gab eä in 9Jtündjen bloß btei SBräuereien; in I 0 I 3 
fam baä ©etoerbe ber bierprew erft in ber 3Jtitte bei 16. 3 ahthunbertä 
auf; üorher toar hier ber lirolettoein {ÜEßälfdjtoen, vinum latinum) baä 
9tationalgetränfe ; atä biefeä theurer tourbe (fielje 6 . 130), tourbe auch baä 
SBier toieber bolfäthümlidjer. 

SJtit bem ljäufigen ©enuffe beffetben fdjeirtt auch ber nach 
ben Derfcfjiebcnen SBolfämitteln ju fchliefjen, früher häufige ©for= 
but (©charbocf) fettener geroorben ju fein. 2)ie SBierhcfe (hier 
©ernt genannt) ift ja ein befannteS SBolfämittel gegen ©forbut ; 
„SBier fcfjeint überhaupt ba§ befte ©etränfe biefer $ranfljeit 
ju fein." Dfianber. ’) 2)ie SBierfalbe (eingcbidftcä SBier mit 

’) Sfflaijen unb ©erfte fomincn fchon in ben fpfaljlbnufunbcn am 
.Süridjerfee 311 t 58eobad)tung. 
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Unfdjlitt Berrieben) ift ein (narfotifcbeS ?) SJUttel gegen 
ßumbago unb fftbeuma; baS SBeißbier, baS uralte 58ottS- 
©etränfe, ift in Sßcrbinbung mit SJtetb ein fe^r häufig ge= 
braud)teB SJtittel jur SBeförberung bet- ausgebliebenen Ißeriobe. 
3unge Burfcbe führen ihre ©cbätje gerne ju biejem föneU 
beraufdjenben ©etränle, baS }u bicfer SDtifdjung in bcn 25ljer 
SD3einfd)dnfen aufgetragen wirb (SalBator=2Jtetb) ; baS SBolf f|dlt 
baS ältere, fjefenljaltigere, ober nicht auf ©iS gelagerte 3Beife= 
hier für gefunber als baS Sraunbier. $aS warme 5Bier 
(SSßürje) mit ©igelb unb 3ucfer ift ein fötittcl gegen beu 
duften, Jffiarmbier mit <£>onig gegen ^alSfcbmerjen. 

3JtitberBierbercitungbüngt auch bct©ebraucb bcr f?opfen= 
f äffen, bie lubulin= (^opfenöl=) ^attigfinb, gufammen, alSSd)laf= 
mittet, Wie bie im ÜKittelalter gebräudjlicben $räuter= (f>eu=) 
Äüffen (abb. kussin), bie bem ©aftc in’S Söett gelegt mürben. 

$er ©erm (5Bierbefe), mit Dtoggenmeljl Betrieben, wirb 
Sauerteig unb ju 5ufe»ßataf)laSmen als ein läufiges 
Sintifebrile benutjt. ,,©crm foBiel als ein ^at6eS ®i, ba§ 
$lar’ Bon jmei ©ierit unb lleingeftojjeneS Scbiefjfmlner , alles 
burdjeinanber getnifcbt," mürbe über S3einbrücf)e gelegt. 

3)aS erweichte unb gcfcbrottetc ©etreibe beißt „ÜDtatj", ber 
fRüdftanb beim Sieben beS le^tcren beifit „Gröber", bie 
£röberbäber f. S. 56. 

®er 58ier = ©ffig (acetum) wirb roie ba§ 5Bicr unb 
ber Sein (Seineffig) baju benütjt, um tßflanjen ju bigeriren, 
j. 58. ben maffertreibenben 3Jteer=fRettig. 

3ur ©efcbmacfs=58erbefferung unb jur 58erbütung ber 
Strangurie beim ©enuffe beS jungen 58icreS, baS ^efc= unb 
bobfenßtreidjer ift, mirb ÜDtuStatnuß (f. oben) inS 58ier 
gefdjabt ober 9lbfub Bon 5Be rmut b 2 ) bem 58iere auf Sffiunfd) 
febon in ben Brauereien beigemifebt. 

') 5Bolf£axjneimittel 1877, ®. 155. 

*) 9tad) SOßeiganb warm-mut ; ex gilt alä ein ben £cib ertoätmenbeä 
2Jliitel bei ffolifen unb all Vermitugum. 
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9tad) her bat)er. ßanb= unb fPolijei-Drbnung (1649) 
war eS „unterboten, ein wenig © 0 ( 3 , $rantmetbeer unb 
Kümmel ju neunten in’S Bier; wer aber nnbere ßräuter unb 
©amen , fürnehmlid) Söilfen (=$raut f. oben) in baS Bier 
thut, ber foß, wie auch ber Berfäufer foldjer ßräuter, nad) Un= 
gnaben gcftraft werben." fRocb fielen einzelne Brätter in bem Söcr= 
bacfjte, i^rem ftarf beraufcbenbeu Biere J&erbftgeitlofen, Soflfirfdje 
ober Bitfenfraut jugefetft ju haben, um ben Hopfen ju crfparen. 

XXV. 

■gonig, ^Heth, Wachs unb Jucker. 

früher at§ baS Bier mar ben 3nbogerntanen (Bahern) 
ber (ponig („baS #öng") fowie ber barauS bereitete 9Jtetf) 
befannt ; im Biittelalter erfetjte ber £>onig ben 3 uder in 
Btehtfoeifen unb 2lrjeneien unb baS Bolf (egte bemfelben unb 
feinem ©tefloertreter , bem braunen GanbiSjuder, früher 
unb auch bis auf unfere 2 agc einen gewiffen mebicinifdjen 3Berth ') 
bei. SBegen feines holjen fßreifcS würbe ber £>onig fdjon früh 
gefälfcht, was mit bem Beriufte einer £>anb ober (!) 65 Pfennig 
beftraft würbe. ®er menftruationSbcförbernbcn SBirtung bcS 
früher fog. ©alöemeth § (f. ©. 134), welcher namentlich am 
Äattjreintage ben grauen unb 3Jtäbcf)cn üblicher SBeifc als @d)öm 
l)eits= unb ©türletranl Irebenjt würbe, haben wir fdjon erwähnt. 

2>er SJteth burfte nad) ber ßanb= unb fßotyeüiOrbnung 
für Dber= unb Bieberbahern (1649) auf bem ßanbe nid) t 
mehr gefotten werben, fonbcrn aßein in©täbten unb 2 Jlärften, 
„aber lein Bödmet h, bann jur 9iutt)burft ber firanten". 

£>onig mit 3 ®iebe( ift ein häufiges Blittel gegen 
Bniftlatarrh ; ber mittelft £>onig tjergcftellte £>onigfudjen, 
ßebjelten (baS libetum ber $(ofterf liehen), wirb SlbenbS 
ober BtorgenS nüchtern gegeffen gegen Berftobfuug genommen. 

®er weifje 3 uder (saccharum, ahb. zücura, mittellat. 
zükara, hat feinen ÜRamen auS bem 2lrabifd)en sokkar) wirb 

•) $er Jfjomaäjucfer ift bei 'Jiadffolget bei in bei Stjomainadit 
genoffenen $onig=j?ultfpeifc. 
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in frifdje SBunben eiugeftreut (ftarfe 3 utferlöfungen finb ja ein 
gute§ Stntifeptilum) ; aud) bei ber .£>cpc („£>el>") wirb eine 
concentrirte 3udcrlöfung unb £>onig benütjt; baS blaue 
3urferl)utpapier ift ein Mittet gegen fRotfjlauf. Ser 
Seerenjuder f. <3. 121. 2tus meinem SBadjS unb Man* 
beiöl wirb ber feine Manbel=Gerat bereitet, ber für feljr em= 
pfinblidje £>aut feljr 31 t empfehlen ift; bas mit Paraffin Ber= 
fefjte ißcljwadjS bient §um SöebedEcn beS Starrennagels (f. 
Gap. XXI) unb baS auSgetaffcne unb gewafdjctte 2smpcn= 
2Bad)S ift ein GonftituenS üieler 2Bunb=23alfame , 2>örr= 
bänber unb ißflaftcr k. tc. Sic am Cidjtmefjtag eingeweiljtc 
unb (at§ 3etd)en ber wirtlidjen, tf)atfäd)lid)cn SBeilje gilt baS 
fction einmal Slngejünbetfein) angebrannte , nidjt getaufte 
^crje au S SBadjS ift ein SBoIfSinittel gegen ßerfd)iebene 
ßranlljeiten in ©teiermarl unb Sirot; aud) fjierjulanbe wirb 
baS ßirdjenwad)S Bon ben Slbbeterinen bcBorjugt. Sitte <£>et>= 
ammen legen 2Bad) Slug ein (SBergtugeln in 2Bad)S gefotten) 
als ißeffarien gegen prolapsus vaginae s. uteri ein; nad) 
10 — 20 jdl)rigem ÜBerweiten bafelbft mu| biefer fiintenbe ffrrentb* 
törper ntd)t feiten fuuftgcrcrfjt IjerauSgeljolt werben. Saö 
SBadjS wirb auch als SBadjSplotnbe für cariöfe $Borber= 
jäljne benütjt. Sett SBBdjnerinncn wirb bütitieS rottjcS 
SBadjS um bie |>anbgclcnte gcbuitbcit unb um ben ßoffel, 
mit meinem fie ifjt, gewidelt, um bie Srub abjuljalten. 

SaSCeratum ift auäbem „Kerat" und) SCBeiganb üielteidjt gut Keraz, 
Kerze geworben; bie urfptünglid)c Herge War ein in 2Bad)ä geftedftet 
SBergbodjt. — Ser in Sünffer getropfte äüadjäfergenflufj gibt burd) feine 
gignten nad) bem SBoltlgtaubcn bie ®eid)ide an. Sitte SBadjäftiScfe auä 91U= 
ötting, ©raftatl) unb 0. fjl. S3erg bon Slnbedjs fmb babei befonberä gefdjäpt. 

XXVI. 
git ) 0 elt. 

Set Slawe Üel (oleum) beutet fd)on an, baf) bie Dclbercitung burd) 
Söermittclung bet Diömer nitb Slowenen gu ben ©ermanen fam, bie in 
iljtem ftlima itut Wenige Cetpflnngen gieren tonnten. 
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35a 3 älteftc unb barunt in bei Bolfs= s Dtebijin am i)äu= 
figften benütjte Cel ift baS Baum= (DIiöen=) Del, baS fchon 
früh eine SinStieferung ber an ben nad) Italien führenben 
©aum=2Begen‘) unb ©tragen gelegenen Bauerngüter mar, bic 
eä gegen StinbShäute einfaufcn mußten ; bie „Dlitätenfrämer" 
(1620) brachten es aus bent SBäljdjtanbe *) unb aud) ber „DeP 
träger Don Btittenmalb" häuft 1 * 6 mit allerlei ©alben unb 
Bflaftern roie ber „Dagierenbc 3flhubred)er". 3n anberen ©e= 
genben DberbapernS jcboch mürbe auch }d)on Dom 12. (bis 
15. 3fll)rf).) baSfDtoljnöl (Magoel af)b. mägo, Don Papaver 
somniferum) bereitet unb ju 3inSlieferungen gebient ober 
(1180) burd) StinbShöutelieferungen erfetjt; auch Steps öl 
jum Brennen in ben befferen Käufern unb ©djlöffern mürbe 
Derroanbt unb 1186 bereits fRepS, StapS (Brassica napus, 3 ) ge= 
baut, aus beren ©amen (rapicium) ba§ Stepsöl gejd)(agen 
mürbe; bie üerjcbiebetien „DelfchlägerhäuSchen", bie burd) ba§ 
baperifcbe Dbcrlanb jerftreut fittb, finb folc^e eingegangene fftcps= 
Delfabrifcn, in früheren 3«ten (16. Sfahrt). 4 ) nach tlöfterlichcr 
Einleitung eingerichtet ; auch aus bem ßeinfaatnen bereiteten 
fie baS 8 einöl burd) EluSfchtagen beS ©amenS unb 3urüd= 
laffung beS ßel = 3eltenS unb aus bem Hanf = ©aaincn baS 
Hanföl. 

35ie BolfS=3)tebijiu in unfercr ©egcub bebient (ich tjentc 
ttod) faft auSfdjliefjlich nur beS aus bem Söülfchlaube fommen* 
ben Baumöls, um ©alben jc. w. ju bereiten; mit bem 
Baumöle tarnen eben auch roälfche Heilmittel ins 8anb, bie 
Dom Boltc feljr gefchäßt maren, B. ©torpionöl, ßoröl, ber 


>) Sd)on 1070 bejablt Setnbarb bou Sad)fenf)eim mit einem jii^r= 
liehen Snugmarium (Saumlabung) DelcS, (jnlb jut fliid)e, ^at6 für bie 
Campen, bie Stiftung eine? 3af)rtageS. 

*) aljb. Walhölunt. 

3 ) rapa = SRübe. 

*) Set 3ttberSbotf ift fcf)on 1436 eine Celftampfmüble, bic ober 
toiebet eingebt ; 1580 bei Stnbecb«- 
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Iperiaf, Silfentrautfaamen, inbijcper ober afritanifiper §anf= 
faameit jc., bie mit Saumöl »errieben mürben. 

(Der Sauer unb ©enner pält nocp fepr »iel auf bie £>ele 
jum ©dpmieren, namentlidp auf ba§ Silfenfrautöl, baS 
gegen ©{pmerjcn in unöcrbientem Stufe fte^)t ; baSßilienöl 
(bie SBurgeln ber gelben ßilie, 1 ) Lilium bulbiferum, merbeit 
in Saumöl bigerirt), melcpeS meift ranjig gegen Scrbrennun= 
gen, (Rotplauf unb .g>autpipe »ermenbet mirb. 2)a8 ©fur= 
penöl f. 6ap. XXIX; baS ©petcföl (ßaoenbelöl) ; biefeS 
unb ba§ ßilienöl roerben t>auptfäd)licf) gegen Dprcnfcptnerjen in 3 
0pr getropft; baS ß ein öl bient bei Serbrennungen ober 
al§ peifjcr Umfdplag bei ©roup unb (Pfeubocroup ; baS g>anf= 
ö l bei Mastitis puerper. ; ba§ fog. $ e il öl f. 6ap. XXVIII ; baS 
©prpfamöl, b. p. baS gemeinte ©alböl, ift ein pecpfenber= 
treibenbeS dRittel; ebenfo bas nodp unterm ©ebettäuten 2 ) ge= 
polte „emige ßicptöl" ber ßircpe. (Das ßümmel=0el 
mirb bei «ßolilen ber $inber eingerieben (mobei bie (Reibung 
unb ber §autrei§ oietleidpt baS roirffamfte ift); baS Saum 
fdjeibtöl (Euphorbium) menben nur einzelne ^Ifeubo-^ler jte 
bei ßungenentjünbungen an , bie fie mittelft SaunfcpeibtiSmuS 
peilen ju lönnen fiep anpeifepig maepen, obmopl fie niept ein* 
mal bie (Diagnofe ber (Pneumonie ju ftellen im ©tanbe finb. 
Uebcr baS ©loden öl f. ©ap. XXVIII. 

©ine öon ©ennern unb Wirten päufig bei ©ontufionen 
unb (Distorfionen gebraudpte Salfam = ©ompofition ift : (£er= 
pentin, meines ober rotpeS ßatpreinöl, Oleum petrae album 
s. mbrum, unb Salfamfulfur ; ba§ $atpreinöl ift in 
biefem fjfalle baS ©rböl, baS fepon früp als ©t. Ouirinöl 


’) (ftamentlid) bie Milieu, bie am ©t. 3opanne3tage ober im 3e<<pen 
bet Jungfrau gejammelt fiat; fie beiden in manchen ©egenben, Jitol, 
ßätntfjcn, ©t. ©allen ©onnerblume, Sonnettofe, ©t. 3ofepl)äilge, g?euet= 
ilge , Stoatpilge; biefe 9lomcnclatut befunbet fd)Oii ipre althergebrachte 
SSettoenbnng bei 'Jiotljlauf unb äkrbrennungen p. signat. rermn. 

’) 9t a d) bem SBeipetläuten paben bie Simonen fepon ju Diel ©influfe. 
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(am 2 egernfee) gegen Ohreuleiben aud) gegen §antfran!f)eitcn 
(ühthholfjaltig) benütjt mürbe ; baS ©lieberöl ift oleum 
hyoscyami. 

$a8 @rbM ifi audj bal äöalpurgiäol in ©ic^ftäbt; über baS Cutrinäßt 
f. ifkof. Sepp, 9lltbaper. Sagenfdjajj ; auch im .Jfartpale bei äBaügau 
finbet fid) @rböl (2l8pbalt5l) im fog. Delgraben. Petroleum ift ein SBoltfc 
mittel gegen Saufe. 


XXVII. 

Hlild), ^Molken, Sopfrit, fSutter unb .Sdjmal). 

„•fjtie SButter, b<e Cel" liege fid) an bie Scbeibetoege fdjmben, toeld^e 
bie beiben 3Jtenfd)enftr6me burd) ben Pontus euxinus getrennt auSeinanber* 
führte, fc^reibt treffenb Sippert in feiner Äulturgefc^ic^te. Sefjbaftigteit, 
ßanbbau unb SSiebjudjt treten mit biefer ßntfcpeibung an bie Stelle beä 
'Jtomabentl)um8, bcm biefe Söölfer bis bapin gefolgt mären. 

3n bajuroarifchen 3eiten hiefj bie Sutter chuosraero 
= Aühfchmiere ober Anksmer, ’) meldje Söejeicfjnungen auf bie 
gleidje urfprärtgüd&e, mahrfchcinlid) Pom oief)beforgenbcn Söeibe 
eingeführte Sermenbung jurn Schmieren ober ©alben 
beutet. 3)i e Sauernmäbchen fchmierctt noch heute ihre £aate 
mit 23utter ein. 3)aS SBort „33utter", al)b. butra, buttyrum, 
baä nad) §ippo!rate§ non ben ©fhtfjen !ommt, fannte ber ^tefiße 
Sauer bislang nur in ber 3ufammenfcfjung : S utter fcbmalj; 
ber 3?rembenberfel)r h°t allerbingS in neuerer 3eit auch ba§ 
SBort „Sutter" (läufiger gemacht ;als ^Nahrungsmittel 
roirb bie Sutter, beren Sereitung, wie bie übrigen Se- 
nennungen ber Sllpenroirthfchaft : Ääfer, ©enner, ©cbotten, 
©taffel ic. befunben, »on ben (tribentinifchen) SRomanen ju ben 
Samern !am, nicht oor bem 12. 3af)ihunber t ermähnt. 
25odj beftcbt fdgon fehr früh in ber Slgilolfinger 3eit ein 23er= 
lehr burd) ben Sutterf) anbei mit ben Sangobarben unb ben 
2Bald)en 2 ); unfere ©peifebutter mar in Italien ein ßeud)t= 

*) 9lad) SdjmeUet fociel mie iRüptbutter, geftofjene Storniere. 

*) Siehe Sanbloitthfd). in Ofeetbapern. Icnlfdjrift j. 26. SBanber* 
bcrfammlung baper. SanbiDirtpe 1885 ju Sälj, S. 226. 
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mittel (fietje bas emige $ird)enlid)t j. 58. unb baS ©djröpf: 
tjörnl), wie bei uns baS itatienifdje ©peifeöl gum ßeuchtöl mürbe 
unb ber ©enufj beS DeleS tomntt unjerem 58olfe fo fremb Dor 
mie ben fJtömern ber ©enuf? bet Söuttcr barbarifd) erfdjien. 

SaS früher tnitfammt einem Steile ber SDtitdf) auSge= 
laffene, gefdjmolgene SButterfdjmalg ^interlä^t auf bem Sopf= 
hoben baS IRötjelfdimalg; biefeS foroie baS nad) bem 5Bacfen 
Don Stubein (aber ja nidjt Don ffrleifch) gurüdbleibcnbe 5Bacf= 
f d) tn a I g unb baS reine, noch nicf)t üermenbete © dh m a I g 
merben in ber SRebigin beS 58olfeS ^auptfädblicb jum £>erftellen 
ber Schmieren Derroenbet, mobei ber ©djrnalg a r t ber meiftc 
SBertlj beigelegt mirb. Slnffcfjmer (93ntter), ©alg unb £>onig 
finb fdion früh eine DoIlötl)ümlid)e ©albe gegen -gmlsfchmerg 
(fpätcr 3infd)litt unb Sütfd) littlergen) ; gegen ben fog. 5Baum= 
hacfl (Eczema) mirb namentlid) baS in ber ©Ijriftnadjt ') ger= 
laffene SBadfdjntalg als ©albe Dermenbet. 

Sie „gut e 3R ild)" ber Äülje ift ein 58ehifel für bie oer= 
fdjiebenften pflanglidjcn SRittet (f. ©ap. XXII) unb, mie fdjon 
ermähnt, mahtfchcinlid) baS ättefte, benu bie .Kuhmilch mar 
baSjettige ©eträule, meldjeS baS für baS .Kinb forgenbc 2Beib 
guerft errcärmte als ©rfatj ber SRuttermild). z ) 

Ser „füfje IRahm" 3 ) (bie eigentliche Änhfchmiere) mirb 
heute noch gum ©chmieren benütjt bei ©jcoriationen, 58erbrcnn= 
uttgen, ^Blö^cn, 3Ipf)t£)cn, ©oor. Sic „geftöcfelte SRild)" 
(©auermilch) ift ein häufiges, fefjr cmpfef)lungsmerthes SRittel 
beim Surfte fiebernbcr trauter ; Dom 58 olle mirb fie aud) als 
58ehifel für Slrjcneien benütjt, mie bie gute 9Rild) ober ber 
Sörobteig. Sic „58utt er milch" (SRild) minus 58utter plus 
58utterfäure) mirb als eröffnenbeS SRittel oft benü^t. Ser 
„Sopfcn" (ßuarf, b. h- ber beim ©erinncn ber SRildj im 

’) Eie ßtjriftnadjt gehörte gu ben fog. Sooänädjten, on toetdjen bie 
$eilrätl;inen (joligen gfräuiein) ben 2Jtenjcf)en firfj geigten. 

*) SJiild) af)b. milnh = ©emolfenci. 

3 ) 3m 13. 3 (1 b r b ll »bert milchroum. 
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lopfe juriicfblcibenbe uitb fitf) nieberfeßcnbc ßäfeftoff) wirb an 
Stelle eines ßaltwafferdlmfcßlages bei Äobfwcß über bie Stirne 
gelegt. 3)aS über bem Sopfen fteßenbe „4lä§waffer" (SRolfe) 
finbet feine IBerwenbung in ber SSoltSmcbijin ju Söäbern bei 
r^iac^itifcEjen .Rinbern (loco Soole); mit Salj oerfetjt unb mit 
93utterbrob oerbunben ift e§ ein häufiges Abführmittel ber 
Senner unb Sennerinen, bie im Anfänge bes AlmbejugeS faft 
regelmäßig SBerftopfnng bcfmnmen; auch beim Gatarrße wirb 
baä Räswaffer getarnten. 

3tn Beginne ber Befiebelung bcsi 3fartßaleä War bie Sftinbbiehjudjt 
bafelbft nid)t fo allgemein, als fie fpäter burd) beit Ginflufj ber nadjbar= 
tilgen filofterfdjtoaigen tourbe; bie üerfcfjiebenen Ortä- unb 4?au3namen 
Wie ©eiäreut (fRobung für Seife) (1295), ©aißad) (Bad), too bie ©eife 
tteibeten) (780), bie ©eiSgaffc in Iblj, ber ©eiäbtunnen am Bud)berg, 
bie Bocfäleite, ber Bocfsberg «. fptechcn bafür, bn& bie ))iege, bie toa fjr= 
jdjeinlich auä bem SEBälfchlanbe nad) Jeutfdjlanb getont men ift, einen 
häufigeren Beftanbtheil bed bäuerlichen Biebjüdjters3nbcntar3 in früheren 
3eiten a(3 tjente auämad)te. 

Sie ©eiSmildß ift beSßalb eine gewiffe Seltenheit gegett= 
über ber heute alltäglichen Rußmild) geworben unb baS Sel= 
tenerc wirb auch baS ©cfuchtere, Akrtßüollerc, namentlich in 
ber S3olf§=9Jtebijin; baß baS^ett ber (biinneren, cafelnärineren) 
©ei§ntilcf) feiner emulfionirt unb baßer oon ©efcßtoäcßten 
(namentlich ßungenleibenben) beffer oerbaut unb auSgenüßt 
wirb, ßatte baS SSolt längft burdß ©mpirie beobachtet; fie ift 
baS ßäufigfte SOtittct ber Cungenfüoßtigen, bie bie «Rußmilch 
fürchten, ba fie ju ftar! „Oerfcßleime", b. ß. fernerer oerbaulicß 
ift unb leicht Sftagencatarrß erjeugt (bei ©efthwädjten). 

©fei finb ßierjulanbe ju ßiftorifchen 3eiten woßl nicht 
gehalten worben; baßer auch bie ©felSmi lcß, bie butterärmfte 
unb wafferreichfte üftilcßforte, in ber SBolfSmebijin faum eine 
ÜBerwcnbung erfußr außer bei ben reichen ©utsbefißern. 

3- B. ©taf Alaj IV. ton tßreifing , ©utäße« ton SReidjeräbeuem» 
Sachfenrfjam, beginnt eine folche Gfelmild|tur 1752 am 6. gebruat 
8 Ußr Mbenbi unb beenbigt fte nach 100 Jagen am 15. 2Rai mit bem 
obligaten toraufgehenben unb nacßfolgenben Slbführtränfl. 

(Sluääug auS einem Criginaltalenber beä ©tafelt.) 
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35ie tpf erbemilch fennt bcr Dberbaper als achter ©er= 
mane nicht. 

ÜDlilchbäber gebrauchten früher nur bie reichen ßeute. 


XXVIII. 

Jettfchmirren (außer j9rle) unb Seife. 

2)ie uatürlichfte unb ficher ältefte Schmiere ift ber Speichel, 
ber als Heilmittel fefjon in ber 23ibel ermähnt ift. 35er 
nüchterne Spcidhel ift heute noch im ÜBolfc als fehr roirf= 
fam angenommen (er füllte nach mittelalterlichem ©lauben 
fogar Schlangen tobten) unb Diele 93äuerinen beS SfartljaleS 
fennen feine beffere Schmiere für Sommerfproffen, ©xeoriationen, 
Sitterach ec. als beu nicht Derbünnten 2)Iorgenfpeichel . 3)eS 
ebenfalls feit alten 3eiten febon oerroenbeten füfjen9tal)meS 
(chuosmero) unb beS SutterfchmaljeS (anesmero) Imbeu 
mir fchon im ©npitel XXVII ©rmähnung gemalt. Sh™ alten 
ÜUameit beuten auf ihre urfprünglidje JBermenbung als smer, 
Schmiere, hin, bie älter mar als beren Slerroenbung jur 3lah= 
rung. 9toch heute ftetlt ber „23auernbodor", ber Senner ober 
Hirte feine Salbe aus Söutter fcfjma lj h er - inbem er 
bie Ijeilfamen aufgemi egten ^Jflanjentheile barin bämpft; bie 
Schmaljfalbe mirb bann faft immer aufmärts eingerieben. 

1308 foinmt int fiofienantte .Hammer bei 2J!arquariftein ein eigene? 
6olbetlef)en bor. Salpari ifl ber @albenf)finblet int 9lf|b., aud) 3ttjenei= 
berfäitfer. 

2)iefe Reibung mit ber Salbe führte jum SJlaffiren unb 
kneten (itt ben öffentlichen Sabhäufern mar cS bie roeib liehe 
IReiberin Lotrix, melche biefeS Hetlöerfah^eu auSübte), bas 
mie baS Saugen unb Schröpfen beS SöluteS bis in bie Seiten 
beS jauberfunbigen Schamanen hiuabreidjt. 3)urch biefe S a l b= 
ung follte bann im ßaufe ber 3ett nach bem früheren 33olfS= 
glauben ber Don einem franfmachettben 3)ämon Söefeffenc mit 
einem biefent überlegenen ©eifte in SJerbinbung gebracht merben, 
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fo bajj jener auSweid)t. ©o fanb bie ©albung aud) Slufnabmc 
ins rationelle Verfahren unb in bie 23olfS=2Rebigin. 

Sie Soctotbäuerin, unrühmlichen 2lnbenlen3, I)alf mannet f)od)= 
gebotenen Same butdj bie SDiaffnge bei Unterleibes mittelft itgenb eine! 
gleidjgiltigeit OcleS mehr all Diele Seibätjte unb SBäber. 

3tn biejetn ©tauben, baff man bie ©igenfdjaften eines in 
ber ©albe öerborgenen 2>ämon8 ober beüfamen ©egenftanbeS in 
beit anberen, gu falbenben ßörßer einreiben fönne, ift baS 33olf 
beute nid)t blofj befangen beim ©ebrauebe Don ©b^famölen, 
©wig=8itf)HDel jonbern auch bei atten tbierifdjen ^fetten, 
bie e§ als ©atbe oertoenbet unb beäbalb bcoorjugt, weit e§ bie 
d)arafteriftifd)cn ©igentbümlicbfeiten bcS &bt er e § mittelft ber 
©albe eitiguoerlciben hofft unb tttcil eS annimmt, baß ba§ 
tbjierifdje QFett (nid)t gefdjinoljen beißt eS Unfdblitt, gefdjmoljeneS 
SLf)ierfett aber beißt ©d)malg b'^gulanbe ; baS SLbierfdunalj 
ift älter als ba§ tButterfcbmalj), bem menfd)li(ben $ette näher 
ftebcnb als bie tpflangenfette, Oon ber £>aut beS 9Jtenfd)en beffer 
angenommen werbe unb leichter einbringen foö. 2)aS au8ge= 
laffene, gef tbrnolgenc Qfett ber Äa^en, St a b e n f d) m a 1 j, wirb barum 
bei ber Hauenförmig getriimmten Arthritis deformans eingerieben. 

Sie itajje (abb. chazza, lat. catus, Äater) (am, Wie il)t 9tame am 
beutet, auS Italien nadj Seutidjtanb; nod) 1485 hieb fie bafclbft bet 
3Jtau3tjunb. „Sie ffaßc, toeldje eine firöte blutig ledft, toirb Don bem 
Gütet (©ift) inburftig uub Dergiftet alte Stinfbritnnen, io bafj bie Öeute 
ein IjalbeS 3at)r fietfjcn ober ein ganzes, ober jähen SobeS ftetben“ (9)iittel= 
altetliehe Stinftoaffettbeorie übet bie ©eneje bet ^nfectionStranfbeiten). 

35a§ ausgetaffene SJacbSfcbmalj wirb benü^t bei ben 
©ebnenfdheiben=®ntgünbungen bcS tJfufjeS. 

Sa 3 SachSfett iß ein uraltes, jdjon Don Serenus Sainmonicus ge= 
priefeneä ÜJiittel. ^leljn 1 ) hält ba3 Sfflort Sad)« ober Saj (adeps taxo- 
ninae) für toahtfdjeinlich (cltiidjen UripruugS. 

2)aS 33olf glaubt feft baran, baß baS Sadjsfdnnalg (oon 
meles taxus) bie <j?aare grau mache. 2>ic 2)ad)§baut am 
Kummet ber ßaftpferbe foütc früher oor Ungejiefer frühen 


*) ffulturpfl. unb fjauStb-, S. 532. 
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unb bie rotljeit Üudjlappen , bie baneben Rängen , bie böfen 
©eifter Derfcheudjen, — bie alte ©ewohnljeit würbe jur Stöbe 
nnb btefe bat fid) nod) crbaltcn. 

3Jlit bem § afenfchmalj (Don lepus timidus u. varia- 
bilis) beftreidht man ba§ innere ber lebernen £>aitbfd)ul)e, ber 
Sottfoden k . unb trägt biefe 9tad)t§ über ben ^roftbeuten 
ber £>anb ober be3 3ufje§; and) wirb e§ über ©efdjtüülfte unb 
Sfbfceffc gelegt unb jum Slusjieben öon 6cf)iefern (Splittern, 
(Dornen) Derwettbct ; beim 9iotl)lauf wirb bie mit §afcnfcf)malä 
beftrichcue £>aut mit £>abermel)l beftreut. 

S)a8 Schmalj ber fdjwarjen £>unbe, ber Se= 
gleiter ber £>ella, wirb gegen ßungenfudjt Dielfad) Derwenbet; 
je älter ba§ Df)' er . befto größer fein Slßertt) unb ber ©laube 
an bie SBirlfamfeit beö fjetted. 

3u tßeftjeiten (1634) hmrbe in SlugSburg ba§ Sßfunb fjunbefltifd) 
um 18 ftreujer = eine ^at6e üfflarf am TOarlle öetfauft ; baä fjmnbefleifd) 
f)at b«ü e nod) tote in ben germanijdjen Urgeiten teilte Siebljab«, bie 
e« al« Secferbiffen bcttadjten. „Qfür’3 SBergidjt (SRfjtuma. art. a.) nimm 
einen »innigen (tollen) .fpunb, t&bt if)n unb nimm’ baä Sdjmctl) unb 
falb bief)." (1415.) 

£>auptfäd)lid) aber oerwenben e§ heutjutage bie ßcmcnt= 
unb ©hpämütter, fotuie bie ßalfbrettner neben oiel guter Stild). 

SDaSgefudjtcfte, tocil bei ber häufigen ßraniheit, bem fRhbuma, 
oerwenbete SLtjrcrfett ift bas Ur a mentel = (3Jturmcntel = atjb. 
muremento, im 9. Qaljrfjunbett muremontano bon mus montanus, Setg= 
mau«) obet auch 2)tanteifd)malj (3Jtnrmeltbierfett Don Arctomys mar- 

mota). Seim „$altoergiftet" unb bei ber ©idjt (ßlauenfeudje 
fpottweife hier genannt) ttirb baSfelbe hauptsächlich cerwenbet ; 
„ein bamit tjanbclnber tiroler warnte fogar einen arttjritifdjen 
Sauer be§ Sfarthalei baoor, ba§ ßnie mit bem Stanleifdjmalj 
gar ju feft ju furnieren, bie $nie tonnten fid) fonft hinten 
auäbiegen." ') ©§ ift fef)r halb unb leicht bünnflüfftg wie Del 
unb fehr gefdjtneibig. 

•) ©cfäüige ÜJlittfjeilung be« fjiernt Dr. (ftotf) in SänggrieS. 
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25aS beim 3lu§fieben ber lottern (f. 6. 149) ge= 
roonnene 9tatternf<hmalä, meines geläutert j. 33. in 611= 
batf) bei &5lj treuer üerfauft toirb, befiel grofjeä Vertrauen 
als Heilmittel gegen ba§ ©chroinben nach bem ßaltüergiftet, 
ohne bafj biejj burd) etwas 91nbere§ begrünbet märe, benn burd) 
ben früheren ftutt beS Üljieteä (f. ©.150). 3)a§ ©dbmalj 
eines im Qfrauenbreifjiger gefdtjoff enen ©au=2tgels (baS 
33olf unterfdjeibet nämlich jwifdhen HunbS= unb ©au=3gel , je 
nach bet 21ehnlid)!eit beS ÄopfeS mit Hunb 0 b e r ©(hwein, Sftänm 
chen ober 2Beibd)eu Don Erinaceus europaeus) wirb im ßreuje 
eingerieben, bamit eS ben ßeibfd&aben (Hernie) wieber hineinjieht. 

2)aS boti ben «ftammräbern ber 2Jtül)le ober oon ben 
33fännlein ber $irdjthurm=©Ioden unb =Uhrcn abtropfenbe Del 
(früher Shierfihmalj ober SButter f dhm aljj, jetjt SDtafdjinenöl) ift 
baS fog. @loden= ober f a n n l f djmalj; beim Steinigen 
beS UhrwerfeS ober ber Stüber unb Sßfünnlein wirb ba§ alte 
eifenhaltige Del ineift ins fjeuer getoorfen, weil bie ßeute 
glauben, übelwoHenbe 3ßerfonen (Unholbinen ober Helfen) 
lönnten mittelft folchen „©djmaljeS" (f. 6ap. V) bie SDtühle 
behechfen unb ju ©«haben bringen ; nur fehr Oertrauten 33er. 
fonen geben fie eS; eS wirb namentlidb nod) Don alten Hebammen 
unb fonftigen „weifen SÖtüttern" gegen bie hier relatib feltene 
Stad)iti8 angewanbt. $a8 ©em8=3nfchlitt wirb in bie 3ufj= 
fohlen, ©trümpfe unb ©öden gefchmiert, um ba§ „3luf gehen" 
an ben tffüfjen ju oerhinbem. $a3 Hitf^iof^Iüi with 
jum Heilen oon ©jcoriationen , offenen ffüfsen, Intertrigo, 
wunben 33ruftwarjen gebramht unb oon ben Jägern tljeuer 
oerfauft. 

1589 wirb ba8 Hitfdjinfihliit an btt herjogt- fjoffüd)e nad) SJiüncfjen 
geliefert, hielte ii auSfteben nnb an ben hof-appodeckher abgeben mnfjte. 

2>ie fchwarje Üeufel8 = ober Hethfenfalbe 
f. ©ahitel V ©. 23. „Helfen unb 3auberer tragen ben 
SCeufel in einem 33ü<hfel umeinanber." ©ie enthielt (naih 

Dr. ^ Min . In Otnkwrcn. 10 
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Uitgcr ') neben beit fRubimenten non Hultgegenftänben meift 
narfotifd)c Kräuter (Cicuta, Coniunt, Lactuca, Stramoniunt, 
Belladonna, Hyoscyamus, Chelidoniutn ic.) unb it)rc l)tjpno= 
tifdje SSBirfuttg erflärt manche ^>ecf)feret. 

SaS Sd)maljber©d)Weine (Sus scrofa) ift bierjulanbe 
feljt wenig benii^t ; ber Sauer nimmt lieber baS fd)led)teftcUnf<blitt 
anberer Stetere, fclbft nod) baS Sodfdpnalä, ebe er jur Sereitung 
einer ©albe ©djwcinfett öerwenben würbe; er bat feinen ©lauben 
auf baSfelbe ; bas „©djweincfleifcb nimmt bie SBeibe niibt an". 

SDa® SBilbfd) Weilt Würbe hietjulanbe noch int 18. 3 a b*Ö- gejagt. 

Sie 3 lt f d) l i 1 1 f e r § e, welche ber SBadjMerje (in befferen Käufern), 
bem 3 n f<blittläinperl (lampa, tomattifd)) ober bem Hienjpatjne hinter 
ber SBetpll • ©lai = ßugel folgte unb ttod) 1586 per 3?ote Bon Sfliindjett 
nach IMj geliefert würbe, wirb ju Einreibungen bei <£>atSfranf= 
beiten (auib bei ber ©cremonie beS SlnblafelnS werben ßerjen 
freugweifc Dor ben betr. £>alsfranfen gebalten) unb bei 33ruft= 
catarrben Derwcnbct. 

Sic Seife (al)b. seiphä , sapo, eine altbelgifdje Grfinbuug, bie 
fdjon 807 alä eiferner SBeftanb be® ßlofter® Staffelfee j. 3- flnrl b. ÖS. er- 
wähnt wirb, auf beffen 5JiufterfcpWaigen e® ebenfall® fdjon Seifenfiebet gab) 
bient nur gu ©tubljäpfcben bei Serftopfung ber ßinber. 

Sie „fdjwarje" 3öa gettfdjmiere ift bie unb ba noch 
alS SBuitbfalbe JU finben. „Sie fdjWnrje SBagcnfdjmiere, fo Boit ben 
SRSbent fällt, gibt in ben 3ei**n ber flott; audj eine gute SButtbfalben, 
fte ift aHeiit um ihrer Sdjlechtigleit (ginfadjh*it) t>erad)tet,* fagt Dr. 3J!in= 
berer in feinet fttiegäsärjenep (1620). 

Sas Dcbfenntarf mit SSJeingläger gilt als fräftigenbe 
©cbmiere bei Atrophia infant. SaS ^»irfebmar! Don ben 
Eisbeinen (Käufen), an ber ©onnc erwärmt unb gefcbmoljett, 
bient jurn ©inölen unb ©djmieren ber fßobagra=3rfi&e- Ser 
5ifd)tb ran ober 5ifcbfd)ma4 wirb öom Solle benüfci uttb Dom 
Söeijjgerber bezogen, um bie Sremmen (Sremfeit) ju Dertreiben. 

*’) Söotanifche Streifjüge jc. S. 341. 
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XXIX. 

j0if giftigen, untjeimtidjen unb im JBunhUn krtedjenbrn Spiere. 

Sie ßröten (hicrjulanbc „frohen" ') genannt, ahb. 
crota, bie Sräge, rana bufo, llnfe, früher 58aftliäf), welche 
manchem abgelegenen ©ebirgättjale ben tarnen gaben (Unten, 
Krottenbach, Krottenthal tc.*) freiten in trüberen 3eiten 
in ber S3olf§=3Jtebijin eine grofje fRotle; and) heute ift biefj 
noch jum Stjeil ber 3raü. ®* e Annahme, ba{j fie im 
£erbfte giftig feien (Vulpian), hat fi<b beftötigt; ihre ©ift= 
brüfen liegen auf ber Sorfalfeite be§ (Rumpfes unb ber 
©Etremitäten ; ber auf Steigung fiärler fecernirte SUiilchfaft 
enthält Methy 1-Ca rby 1- Am in . äßegeu ihres ©ifteS gelten fie 
noch als Mittel, um einen Kraut heitsftoff auöjutreiben unb beu Sä= 
mon, J ) ber ben Krauten plagt, wicbcr ju bewegen, ben bisher „be= 
feffenen" ©egenftanb ober Körpcrtbeil ju berlaffen unb oon feinem 
früheren ©iftfi^e roieber ©ebraueb }u machen; als foldje 33e= 
feffenc galten früher bie £>bft er '1 c b cn > ©pileptifcheu , bie @e= 
lähmten, ©eifteSfranfen, am ©djroinben unb ßähmung einzelner 
Steile Sicibeitben jc. unb bei folgen Krantheiten roirb bie 
Kröte auch h eil * c noch hi er 5 l| l an ^ c gebraucht. Ser iprotj foll 
nicht getöbtet werben, fottbern muff jutn ©elbftabfterben gc= 
bracht werben ober man fchneibet ihm mit einem Qrauentljaler 
ben Kopf ab ; eine im fjrauenbreifjiger ober am ©t. löeitstage 


*) S3on priozan, $um SBerftett auffchtoeHen. 

*) 5Die ißomenflatur bet Süpenpflatijen führt auch Ärottentoampen 
unb flrottenblätfcben auf. 3n lirol gelten bie ßriten als bertoünfehte 
Seelen , bie buid) ihre 5£hränen 37titleib einflößen. $>ie ärabei nennen 
bie ftröte auch ©iftftofdj. 

J J 3;a§3**richrr 9tlterthiimet=9Jtufeum enthält eine SBotiogabe für bie 
Wahrfcheintiche Teilung einer tränten panb ; biefelbe fteUt eine bronzene 
m,@ibfcbiour ä paltung gemachte $anb bot, auf beten Müden eine Schlange, 
jtoei Cfrtbfche unb eine ftrßte Iriechen : bie perfonificirten flran(heitß= (Stoffe; 
©eifter, Welche bie £anb befeffen hatten ; ba§ @anje flammt au# Stbandjeß 
(romanijehe Scijtoeip als (Uräberfunb. 

10 * 
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eingefangene Ihöte wirb, lebeubig aufgefpiefjt , jurn @elbftab= 
fierben gebraut — nod) oor fintenbem Slbenb h a t bi« ab= 
ftetbenbe ßröte baS ©ift bet Siehfranfheiten im Statte an 
fid) gejogen ; wenn eine Äörperhälfte eines ttJtenfdjen gelähmt 
ift, fo fchneibet man bet ßröte mit einem grauenthater bie ent= 
fprechenbe ©jtremität ab, näht fie in ben irdenen Schwinbbeutel 
ein unb trägt bicfcn Streit be§ giftigen J^iereS , bamit boS 
Sdjwinben »erbätet werbe, benn bet Äranfheitsftoff roirb t>om 
©hi*« angejogen. ©er Orrofdjlatdh wirb über bie klugen 
gelegt beim Leucom. 

®ie ©eburtöb etfer fröt C (Alytes obstetricans, beten 
£einw»l) nut 3Bef!*8uropa ift) mar in ben mittelalterlichen 9lpotljeten 
officinett ; fie mürbe gctrocfnet unb öerfohlt als Sßehen erjeu= 
genbeS SJtittel gegeben. ®ie 3bentificirung ber $t$m e 
mit ber .Kröte („SDRüttern") f. @. 16, weift auf eine ?Per= 
fonificirung ber Äranfljeit in ber Kröte hin *) (Won im alten 
SRom fat) ftd) bet Stjt Soranus öetanlafet, bet 9Jleinung entgegen ju 
treten, bafe bie (Sebfirmuttet ein $b' tr ?*•)• 

©er Qfeuerfalamanber (Triton igneus, im tßerftf($en 
heifet Samand = feuerrot^) fott baS ffeuer löfeben unb im ffeuer 
leben tonnen. „Sam der Salamander schon im fewre sich 
nert und anders nit mag genesen“, ©er Sergfalamanber 
„SEBegnarr" ober „Stttoratl" (Salamandra maculata) hat wie 
ber ootangegangene ein ©ift. beffen Söirfung nach neueren 
Unterjochungen b i e fein fott, bie ©erinnbarfeit beS SluteS ju 
erhöhen unb bie rotljen Slutförperchen aufjulöfen; fte werben 
beibe amutetartig gegen baS ©dhwinben beim üöienfdhen unb 
gegen baS tRadjfein ber ißferbe in ©chwinbbeuteln umgehängt. 
®aS §aradjS = ®achSl (berjlümmelte Seaeidjnung für 
bie ©ibechfe (= ©itetedbl«, ©tftedhfe af)b. egidechse, Lacerta viridis 
unb agilis) hat bie gleidje Sßerwenbung. S3om SBiffc ber ©i= 
bechfen (ttJtäufe, Schärrmäufe, ©pitmäufe, 3ounlönige unb 
SBiefel) tommt nadf) bem Sollsglauben baS „letje" Qruter ber 

») ipiofc l. c. i. 6. 123. 
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$ül)e. 2>ie afiatifdje $önig8=6ibed)}e, welche einen weißen fyieef 
(ßrönungSjeidjen) auf bem ßopfe Ijatte, Ijiefj früljer SafiliS?, 
welcher ütßiername fidö in Saßern in „Unf" Oerwanbelte. 

®et 93aftli3I iß nidjt feiten als Symbol beS fltantfjeiten Bet» 
fd)eud)enbcn ®ämonä in 9lbctlafefd)üffetn einfleftewpelt. 6t ift fein beut» 
fdjeS 2Befen, fonbetn auS bem ÜJiotgenlanbe übet 9tom in bie mittelaltet» 
liefert beutfdjen ßlöfter gefommen unb fo bolfitI)ümüdj getoorben ; ba8 Söotf 
itafjm ifjn als SSaftatb Bon Ärbte unb ©erlange an. 

2)a§ 23linbfd)led)i, bie 93tinbfdE)Ieic^c (Anguis fragilis) 
muff ebenfalls im Ofrauenbreifjiger gefangen unb mit einer &afet= 
rutbe (f. Gap. XXII ©. 125) getöbtet Werben; aud) oon ißr 
wirb ber mit einem Qfrauentljaler abgebrüite <Rof)f im ©d)winb= 
beutel getragen. 

2)ie 9tatternarten : (Ringelnatter (Tropidonotus na- 
trix), §öllen = ober ßupfer^Siatter aud) $reujotter (Pe- 
lia8 Berus L.) unb bie 9ltter im Slllgemeiiten ((Rätter, al)b. 
natarä = ©djlaitge, bie im SGBaffer lebt, natrix, Viperus Bero), 
follen im Sfrauenbreißiger, in welker 3cit fie giftlos werben 
fallen, „eingetragen" unb in einem neuen Üopfe burd^ junger 
unb £>iße (als ©iß eines böfert ßranfßeitSgcifteS) jum ©elbft* 
abfterben gebraut werben; bann Wirb fie einem lebenbigen 
Slmeifcnljaufen junt ©fcletiren übergeben (ober inÜölj in ber 
$üd)e eines SierbrauerS) auSgefotten, wobei bie „Sltterbeinl" 
beffer erhalten bleiben. 2)aS augeblid) fingcrbidE obenauf 
fdjwimmenbe 31 tt e rn fd) tn al j wirb als SJtittel gegen baS 
©djwinben tßeuer üerfauft (f. ©. 145). Süe jurüdgebliebenen 
Slttcrbcinl werben an eine ©djnur gereift unb als fogeit. 
„SfraiSbeter l", b. ß. als Abbitte jur ÜBerßütung ber Eclam- 
psia — grais, ben jaßnenben $ittbern um ben §als geßöngt. 
®ie abgefallene, faulenbe (Ammoniak?) Sltterljaut wirb 
puloerifirt innerlid) genommen ober mittelft Saumöl (äßntid) 
Wie Liniment, volatile) gegen baS „Italtoergiftet" eingerieben; 
baS fo fabricirte „£>eilöl" oerfdjafft einer Söljcr fjamilie 
reichlichen ßebcnsunterfjalt burd) ben Serfauf unb weitgeßem 
ben Vlbfaß beffelben. 
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,6S ift SRichtS ju bumnt, 

®S ftnbet bodj fein Ißublifum.“ 

©egen beit Sltterbifj tjat tinc^ betn ÜBolfSglaubcn ber 
2tbambauer öon fRieb ein unfehlbar fixeres 3JlitteI, ba§ er 
ju treueren greifen öerfauft. 

$ie SDÖaf fet=9iatter tragen nach bem SBolfSglauben ^te unb ba 
gelbe Ätörtel; wer biefe friegt , toirb fteinreidb- (9tad) 2Jt. SBufd) ') ®r* 
innerang an bie ©iegfriebfagc unb an ben SRing beS 3n>etgeS Snbtoari 
in ber @bba.) 

farmet (Sffliefelahb. harmo), ^ermeliu, Foetorius Erminea, 
toirb öom gemeinen 2Jiamtc für giftig gebalten; man fott eS ebenfalls 
nicht tobten; eine SReihe »on ©agen 1 ) toaren früher über baSfelbe im 
©ebtoange, fo j. SB. baS SÖSiefel empfange, jungfräulich genug, burd) baS 
Chr unb gebäre burch ben 'Uiuiib. „SBom SBiefel angeblafen fein* l)i c & 
früher bie heimlich Sdjtoangere. Sag farmet beißt bie giftigften ©djtangen t 
tobt. „$as SZSiefet ift ein reines SChier, aber ber SBafiliSf (llnle ober 
©bedjfe?) ftirbt Don feinem ©eruche; ber SBafiliSt (Unfi tobtet ben 3Ren< 
fdhen nur mit feinem Sngefidjt unb anbere mit feinem Stthem; 

baS SBMefel aber töbtet ben Unf; fo nun ber Unf tobt ift, fo ftirbt auch baS 
SBiefel. 1 ) 5D aS ttngefidjt ift hier baS maloccliio. SBetgl. toaS 3eau SJtaut 
über baS ?luge unb bie SCOirfung beS SBlicfeS fagt im fDlufeum ©. 51. ($et 
bäfe SBIicf tourbe burch baS SCmulei ber gehoppelten ©cf)lnnge, am Slrme 
getragen, abjuleiten gefucht im ftnffifchen Slltertljume.) Stet böfe SBIicf 
foll iitSbefonberS fchaben, toenn er bon einer $cchfe fommt unb auf ein 
fleineS flinb gerichtet ift. 

$er SBiefelfopf ift ein im Sd)löinbbeutet getragenes 
Stmutet gegen 3o^nfchmerj, @id)t unb ©djmerjen überhaupt; 
bas Sßiefelgeftife wirb »on Sfägertt getragen. ®ae „gc= 
fe(d)te" (geräuberte) £> a r tu e l f l e i f d) toirb gegen ba§ ©cßroinbcn 
unb gegen ©djlunbläljmungen nab 3Mpl)tf)crie gegeffen. 

$ie ©d)ärtmnuS unb bie SpijjmauS gelten ben SHtgläubigen 
als giftig; ihre fläpfe finb Smulete. 5!ie $ leb er mauS liefert ebenfalls ein 
folches jum ÖSliirfSfpiel. 


’) $eutfbcr SBolfSglaube. II. SKufl. £a8 fltiinlein ift tooht ber 
SReft eines noch nicht abgefallenen f>autftücfeS bon ber Häutung her. 

*) lieber bie Sffiiefel=ÜJ!l}theu bei anberen SBälfern fiefje: ^>el)u jtultur» 
pflanzen unb £auStl)iete ©. 530. 

3 ) ©bmeller (1. c ). 
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2)aS (Sidjfa^l (©icböbrdjen, Sciurus vulg.) oertritt in her 
tBolfSmebijin oft bie ©teile beS SöiefelS; bie 23ermenbung beS 
fpirnS oom ©idffatjl f. 6ap. XXXII. 

2)aS ©teifjbein be§ ©beltnarberS (Mustela abietum) 
tDtrb aiiögetöft als 9lmulet gegen Hranfbeiten (melcbe?) getragen. 

2)ie Hrebfe (af)b. chrebaz, ber geferfete) bilbeten ebenfalls 
einen löeftanbtfjeil ber mittelalterlichen Slpotbefen ; ber ©enufs 
beS HrebfeS ift unter bem öauernooltc ebenfotuenig ju 
finbeit, wie ber beS fjrrofcbeS. 

2>aS febon oou SabriciuS $olbanuS empfohlene ©inlegen 
oon ÄrcbSaugen in ben Slugenbinbeljautfac! jur Slusmafdfp 
ung ber ^rembförper bureb ben ^hränenftrom übt auch uitfcr 
Sßol! noib bi ß unb i> a ; oueb ftedt man Hrebfe lebenbig in 
MauStöcber, um bureb ihren tßerroefungSgcrucb bie fjelbmtiufe 
ju oertreiben. SBenn ein HrebS im ©tallc ift, trepirt tein 
SBicb, faste ein ÜBauer am Slrjbad). 25er faule HrebS 
mit Söodsblut oerrieben ober mit £>afenf<bmalj mürbe früher 
als eine bie Hran!l)eitSgeifter per signat. rer. üertreibenbe 
©tiuffalbe bei ©ebcirmutterfrebS ') eingerieben. HrebSaugeu 
roerben auch beim ©oobbrennen innerlich genommen. 

25aS in Slleppo gerabe fo mie btevjulanbe gebräuchliche 
©!urpen = Del (©forpionöl) mirb feit SlltcrSjeit bureb bie 
mälfeben ^aufirer (Clitätenfrämcr) aus Italien in untere 
©egenb gebracht; 50 lebenbc ©tücte raerben in SBaumöl ge= 
fteeft unb fo aufbemahrt; „ber 9Jtai=©furpen ift beffer, ber geht 
im Salfam", b. h- b«t ntebr riechbares ©ift; feine 33ermcnb= 
ung finbet baS Cel beim le^en ©uter, bei ber ©uebt ber 
.Hübe unb bei SBerbrennungen. 2)er ©enner febmört auf bie 
SBirffamfeit bicfeS Mittels, baS fein 39aucr ihm, tl)euer be= 
jahlt, mit auf bie 2Um gibt. 


') Schon im 14 . 3at)tt)- hotte bet Stxebi (cancer) bie SBebeutung 
eine« freffenben ©efdjnmi« toegen bet Edjmetaen toie bittd) eine ftt tbi* 
f cheete »etanlabt. 
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$ic „fcbtoatje" Hunbsfchnecfe (im fflenetianifehen 1424 
la bissa scudara = Sdjnetfen-ißatttt genannt, bie je nad) bem ©tanborte 
if)tet tßflanjennabtung einen mefjr ober Weniger arrobitenben odjleim jecet« 
nitt unb l)ierjulanbe ,^utTei=®i^nerf’ genannt toitb (Arion empiricornm), 

läfjt man über SBarjen unb Hühneraugen fr ie eben, auch bie 
Strümpfe roerben innen mit bem für äfcenb gehaltenen Schleim 
„be§ Scfjnedfen" eingerieben; bann wirb biefelbe auf einen 
SBeifcborn aufgefpiefft unb „bis ber Sftonb eingeht" ift „ber 
Schnecf" öertrodfnet unb bie SBarje (unb Hühnerauge) roeg ; 
fo glaubt roenigftenS baS SBolf. 

3Die 2öeiitbcrgfd)ne(fe (Helix pomatia) bitbete 1312 einen f>anbeU= 
artifet bet fffldfjer auf bet 3fnr, bet bei SSJoIfratilljaufen mit 3°ü belegt 
tsutbe. *) 

2>aS beim Aachen ber SBeinbergfchnccfen fich abfdjeibenbe 
Sehncdfenfdhmalj, eine fettölige Subftanj (llelicin Figuier), 
wirb gegen ßungenfuept angewanbt ; bie „febmarge" Hunb§= 
fdhueefe wirb auch mie ber Sforpiou intöaumöl „biftillirt", bis 
fie ftinfen ; auch ber 9t e g c n »u r m (Lumbricus vulgaris M.). 
@ine anbere 33erroenbuug be§ letjtcren ift folgenbe: ÜJtan 
nimmt eine H«nb öoÜ Otegcnmürmer , gibt fie in bie ÜJlitte 
eines SörobteigcS unb baeft fie in bem SBrobe ; beim Deffnen 
be§ SörobeS finbet man in bem steige bie fogen. fRegen= 
mürmer = Scbmeer unb einige Sropfeit golbgelben Deleö. 
(Areofot?) ®iefe Schmeer toirb für Aontufionen üertoenbet. 
2)aä nach betn ßrfalten beö Steiges» herauSquellenbe Del roirb 
ben tßferben gegen baS fRacpfein (Rack - burch fRpeuma 
fteif) uuterä SBaffer gemifdf>t gegeben; cs fehmeeft fclbft ben 
ipferbett fcplecpt genug; bie 3nbereitungSart ift aber jebcnfalls 
ein fehr primitiver SeftillationSprojef). 

®ie rotp cn 2hn c i f eu (ahb. ambeiz Don 2lnbeifecn, 
Formica rubra) toerben in irepene (toeifeleberne) Säcfcheit auf 


') $er „fd)h)ar,}e £>unb" erinnert tootjl an ben SBegteitct ber brei Heil« 
tätljincn (91otnen). SDßct einen fdjtoatscn Sdjnerfen plagt, Wirb bcetjalb 
Itant. 
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bet Dfenplatte erwärmt unb als ljeifje ßataplaSmen bei 
fcßmer jfyafter ©td)t übergelegt. Sie Slmeifenbäbet werben 
bet ©elenlrljeumatiSmuS tjäufig benufct; bet in ©djnaps felbft 
beftißirte 21 tn e if en g e ift toirb bet ©id)t unb rl)cutnatifd)en 
ßäfpttungen eingerieben; ber 2lmeifengeift wirb ebenfalls in ber 
SBeife aollstbümlid) bergefteßt, baß man in einem ßeinen= 
beuteldten gefangene 2lmeifcn mit bemfelben in einett 58rob= 
teig fcblägt, biefett batft unb bie nad) bcm SBaden beS 33robeS 
unb 2lufbred)en beffelben in iljm angefammelten tropfen auf= 
fängt nach bem ©rlalten beS SleigeS. 

2>er ^mpenftiä)') als SRittel gegen fßobagra ift aud) 
bierjttlanbe befannt. 

25er fötaifäfer (Meloe proscarabaetts) toirb in £>onig 
erftidt unb foll früher ein SRittel gegen bie £>unbStoutl) ge= 
toefen fein ; fic mirlett roobl äljnlid), wie bie Gatttljariben. 
3n SRittenwalb rourben fie ju 3eiten ber £>ungerSnotl) bon 
ßinbern gegeffen, tooratt einige »erftorben fein faßen. 

$ie am fütorgen Uttglüd bringenbe ßreujfpinne 
unb iljr ©eroebe gelten an manchen Orten als 5iebcr=9Jtittel 
(Nauseosum?); bie „©pinntoeb" ift ein jetjt glüdlidjer 
Söeife feltener roerbettbeS SBlutftißungSmittel. 2)er Spinnern 
fpeidjel foß nur int Sommer in ber 33egattungSjeit giftig 
fein. 25cr ßljrenl) öf)ler, ber ttfatjädtjlicf) bis jum 35rontmel= 
feß friert, l)öl|lt aber fid)erlid) bas Dl)r nidjt auS unb ^at 
autf) leine betannte ÜBerwettbung in ber 2)ol!§inebi}in. 

25er ^>irf djfrfjrött er (öon atjb. scrötan, fdbneiben, nagen, Lu- 
canus cervus) toirb an mandjen Orten TeutfdjtnnbS SBatbfc^ratt < a^b. 
scrato, SUalbteufet, Jtobolb), Qeuertäfer, Sd)miebfäfer, and), weit er auf 
ber bem ®onnergotte Sljot ^eiligen Cid)e lebt, 2toniier=®uge genannt; 
bierjnlanbe acrtreibt er nur noch bie ©djabett. 

2)ie <f!eltcr = 2lffctn (asellus = Heiner ©fei, »eil grau), 
„Jtafteln" unb bie fRuejjfäfer, Sdjwaben (Blatta orientalis) 
finb öolfStt)ümlid)e 2)iurctita , bie in neuefter 3«it roieber 
rationeß werben »ollen. 

') 3>er 3mp „angelt" unb „ftadjelt“. 
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XXX. 

j0as (geflügrl. 

Set bie Sämonen butcfe fein ©efefetei öcrtteibenbe ©odel (kok 1 ) 
ift noch ouf fötarterln unb Unglüefäfiulen ju finben, tote früher auf ben 
ßtrefetfeütmen. gine ioeifee ©ocfelfebcr bringt ©tücf. 

Tie ®icr ber „fcfemarjen" Rennen, bie oom ©riim 
bomterftag auf 6f)arfreitag SRachtS oor Sonnenaufgang gelegt 
»erben unb nach bcm 33olt§gIauben ftbon int ß . . . (cloaca) 
getteiljt finb , finb bie fogett. 9ln tla fj =®ier, beren ©enufj 
oor fieibfchaben (£>obenbru<h) fiebern foH. 

Steffen fiefe jtoei alte Sefannte nach längerer $eit toieber, fo jagt man: 
Sefet bitte iefe halb eine ftfetoarje £>enne geopfert! Um ben Sieb einet 
©aefee feerauegubtingen, (oirb eine £enne mit Stufe „jdjioara" gemadjt ; 
jeber bet Slittoefenben foU fie anriibren; riifert fie ber Sieb an, bann 
fefereit bie jefetoarägemaefete fjenne; bet toirflicfee Sieb getraut fiefe nidjt, 
fie anjufaffen ; beffen £anb niefei fefetoarj ift, ba! ift bann ber Sieb. — Sie 
fefetoarjen Rennen finb tn SBcjiefeuiig ftefeenb ju bem 'Jtomenfult ; man 
opferte fie ber SobeSgöttin $etla. 

Ter £>ühncrbarm „in ber guten Sftilch" gelocht, roirb 
toliffranfen ßinbern auf ben ßeib gelegt; namentlich fehtoarje 
Rennen füllen babei gut Ocrtoenbbar fein. 2 ) lieber Taubenblut 
(f.ßap. XXIII), Taubenfoth, unb ber fjrauenöögel= b. h- 
ber Scfematben = ,floth f. ©. 177 u. ©ap. XXIV. 

Ter 1)3 f au (afeb. phawo , ba! SHJeibefeen feeifet feiet bie !ßfä* 
toin : ber im Snbifdjen „Sefelangenfreffer* genannte S3ogel tarn au! ^lerften 
naefe ©riccfeenlanb unb 3talien), an beffen angebrannten Gebern 
man @)3ilcptifc^e riechen läßt, Oertreibt Gattern unb Uttgejiefer 
au§ bem §ül)nerftalle unb jieljt bie $ran!ljeiten befi fjeberoiehs 
an. Tie Turteltaube halten fid) bie ©iefetfranfen ; auch 
ba§ fRothlauf foll fie anjiehen ; fie fcheint jum alten, roth= 


? ) „Ser ©oefel (coq) ftammt au! ber 3 e *t, too teltifefee ©tämme 
»on ©allien bi! jum fdjtoarjen fDleere tfeeil! fiefe tummelten, tfeeil! fiefe 
bereit! gelagert featten." ^>efen 270. 

! ) 6! gibt auefe eine äflume, bie fiüfenerbarm genannt toitb (£unger= 
blüml). 
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bärtigen ©ermanen=©otte Thor in Sßerbinbung geftanben p 
fein ; bie tfitfjc werben rot!) , wenn fic ba§ ©ift an fid) ge= 
jogen f>at, nach bem SBolfSglauben. 

Ser St v e u J f d) n a b e I (Loxia curvirostra L.) fofl bie 
ßranffjeiten ber Menfdjen, namentlich bie ©elbfudjt, anjiehen, 
wa§ aber fdjon ipiiniuS erzählt. 

@r foH aud) nach ber SMfäfage bon bem ,Chcujbornftraud)c $om«n 
jut ttrone ffibttfli nrn ßteuje getrogen hoben; et tont wohl utfptünglich 
bem rotfjbftttigen £f)ot heilig , beffen Jammer ober beffen Diune fein 
Schnabel oorgefieflt hoben mag (9Jt. S9nfd)).') 

$te Singen eine® SBiebe^Opfeä finb ein Slmulet ber Säget utib 
Stauern , toeldje bann nid)t betrogen toerben fbnnen ; ba8 ©leirfje gilt 
bom gl ebermau %t opf. 

Sie ©Ift er (af)b. agalastra, Corvus pica) ift ein Un= 
glütfätwgel, ber ©inem nid)t über ben 2Beg fliegen foB; im 
14. 3al)rl). Riehen bie Hühneraugen and) „©Ifteraugeit" ; folrfjc 
p befitjen, ift jebcnfoBs ein größeres Ungliid, alö einer ©Ifter 
p begegnen. 

$er ^u!u! toirb in ber Stolfämebipi nidjt bertoenbet, obwohl et 
ju ben ©ötterbögelu beä beutfdjen #eibenthumä gehörte unb mandjen 
SJioorgrunb unb £>iigel benannt tjat (Suggemool, ©uggenbiidjel). 

6r ift Prophet ; ber ßuluferuf ift bie Mahnung jum 3öhh'> ; fo 
lange er ruft, fo alt tnirb man; man fdjlägt beim ßutuförufe an ben 
(belbbeutel, bann geht baö Selb nicht au?. Äufuf auch! fagt man, 
loenn man etwas bon fith toeg hoben miß. $aS fiufufäfpiel ber flinber 
erinnert an bas Söerftedeit bcs jhtlufeieS in aubere Sicfter. 

Ser beim 3?aljen (Salden) in ÜBerpcfuttgeu gerathenbe 
91uer()al)n (Tetrao urogallus) liefert für bie SBolfSmebijin 
in feinem Magen nebft 3«t>olt (meift junge 5id)tenfproffeu), 
welcher getrorfnet unb gerieben wirb, ein graifenpulüer auf 
baä Mehtnuiä beö ßinbeö, ba§ au ©flampfic ober ©onüul= 
fionen leibet (Mittel einer alten iöljer Hebamme); bie 
Steine im 9lnerhaf)n=Mageu werben nach ber fjarbe ber 5lugen 
besjenigeu, welcher fjrcmbförper im 9lugc fjat, gewählt unb 


') $eutfd|et StoltSglauben. 
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in bie ßib=2af<be gelegt; tttugenfarbe unb Steinfarbe füllen 
babci übereinftimmen. ') 


XXXI. 

$aar (pTladja), feinen, ffanf unb Rapier. 

S)en ßeinfamen (linura) lernten, wie ber 9tatne fcfjon 
anbeutet, bie ©ermatten*) erft üon ben IRömcrn. ©efpinnfte 
auS 9Jeffel (urtica) lannte übrigens 5llbertuS SftagnuS nod); 
bie mobernc SJaumwotle als SBuitböerbanb erfetjte früher baS 
SßollgraS unb bie SBotle be§ SdjilfrohrS (Typha 
latifolia) ; ber ßi nbenbaft, ber Li nt ift ein uraltes 58er= 
banbmittel, beffen 9tamc fogar auf bie 33aumwoll=©efpinnfte 
überging. — 6 rft jieinlidE) fpät trugen bie Oberlänberbauern 
©efpinnfte auS£aar(3flad)S) ; bie.RleibungS=2Borte5Pfaib, ßutte, 
Äüttcl, .Roijcn beuten alle auf frühere ßleibung mittelft St£)ier= 
häuten (cutis) hin, welche burd) bie ©efpinnfte aus Üfjierwollc unb 
fpäter aus 5lad)S (§aar) »erbrängt würbe. 3)aS ßeinen= 
£emb 3 . 58. ift eine erft mitteltaltertidje 3 «t^at jur ßleibung. 

3n Uebereinftimmung mit bem gried). ßaitYj bebeutet Spfaib nadj 
Söeiganb 1. c. III. 3!4 filtern unb Sauerntteib öon gfellen. 2>ie 
übrigen JtleibungSftücfe l)ei§en SBruftflcrf (SBDefte), Sdjatf (Spenfer), 3an?et 
(©penfer), Pfbfeln (Seinftrüinpfe, pedulis), Ralfen (tpoieutrager), 3oppe, 
giirtudj (©cpürje), Ultieber (atjb. inuoder = Mutter, 58auä))- 

2>aS öfters wafdjbarc ßeinenhetnb erfetfte baS 
früher fo allgemein notfjwenbige 58ab. S)ic öffentlichen 5Bab- 
ftuben hörten beSljalb atlmälflig auf; burd) bie ! 01 ac^t ber 
©ewobnljeit erhielten fich aber bie priüaten bäuerlichen ÜSabftuben 
noth einige 3 eit als „©efunbbabftuben" 3 ) für 3)unftbäber, welche 


’) @efäH. Mittpeitung be8 $ ettn Cbcrf&rfter« Saurer in SOorbertifj. 
*) Stadhä^ec^eln unb gladjägeipinnfte fommen bei ben gunben ber 
3ürid)er Pfahlbauten jur Skobndjtung. 

J ) ®as altgewohnte galt bem Slolfe ja oud) b'ebei aU „gefunb*. 
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mit ber 3unabme beS Flachsbaues (gegen ©nbe beS 16. unb 
17. Fabrb.) inFlacbSbörren ober Srecbftubenumgewanbelt Würben. 

©ine (Erinnerung aber an bie frühere allgemeinere ©4af= 
woß= ober 21)ierfeII=.K(cibung (f. ©. 159), bie als fcblecbter 
SCßärmeleiter mehr »or ©rlältungen fieberte unb öießeiebt bureb 
bie ÜJtacbt ber ©cwobnbeit uub bie §errfcbaft beS IftubimenteS 
länger, wenn auch nur ftücfWeife, getragen tourbe, bewahrt noch 
ber »olfstbümlicbe ©ebraueb »on ©<baf= ober ßafcenf eilen 
auf ber Sruft (Sungenleibenber, 9tbeumati!er) unb baS ©im 
büßen ber bureb ©rtältung („$alt»ergiftet") ©rlratilten in 
ungemafebene U nb ungerupfte ©cbafwolle. 25aS früher 
aßgemein liebliche wirb im fRubimente oft jum „©efunben" 
im ©ebanfengange beS SolleS, ba« babei „©efunberbattenbeS" 
in „©efunbmaäjenbeS" umbeutet, wie Jebon erwähnt. 

2Rit bem Hanf = 2Ö erge, baö bie ©eiler bierjulanbe 
oon auswärts beziehen unb »erlaufen, weiß baS Soll nicht 
umgugehen, wenn eS ein ©efpinnft baoon machen foß , eine 
©rinnerung an bie ^iftorifd)c Übatfadjc, bafe ber Hanf nur 
beS ©ametiS (Cannabis sativa) wegen gebaut würbe; noch im 
13. Fahrt). ift ber £ an ff amen eine fettenbe 3ufpeife beS 
fübbeutfeben Säuern ; er würbe auch bis ins 16. Fabrb- nur 
in Sieben (b. b- als Frucht) gebient; jeßt finbet man ben 
Hanf nur noch als SogeI= ober Hübnerfutter im ©arten ge= 
jogen unb für bie Hausmittel. ®aS Hanfwerg wirb getroetnet 
unb mit 3utfer=SRaucb erwärmt auf rheumatifcb afficirte ©e= 
lenle gelegt ; an ©teile ber früher üblichen frifeben Hanflraut* 
unb H Q nffamen=3täucherungen , welche betäubenbe Sßirfung 
hatten, trat fpäter baS Hanfwerg mit 3uderraucb, 
baS auch auf bie jcbwerjhaften Srüfte ber SBöcbnerinen noch 
gelegt wirb; auch baS Hanföl wirb eingerieben an biefen 
©teflen; bie Hanffam enm ilch wirb gegen Slafenfcbmerjen 
unb SBafferfudjt benüßt. 

S)er iftacbS (Haar) liefert heute baS „rupfen e" (b. h- 
aus blofj gerupftem 3flacb8=S35erge bereitete, rauhere) unb 


0 - 
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bas „barwene" (b. b- aus feinerem <£>aarwerge, bas bur<b 
bic £>e<bel oon allem gröberen SBerge befreit worben ift, be= 
reitete) £>emb (IfJfaib) für Siäntier unb „SBeibSleute" ; 
leitete tragen wegen ber ßatamenien oben leinene, unten 
(Dom 'Jtabel abwärts) rtipfene £>etnben; an 6oim= unb geft= 
tagen aber tragen beibe ©efd)Ied)tcr ba§ oft blenbenb weiße 
ßeinenljemb. 

1597 erft wirb in 3Jiüncf}en ein Seintjöälet als ©ewetbetreibenber 
erwähnt, b. ö- «in ®d)neibet, bet Seinenljofen machte ; baä Seinen tont 
notütlid) Don ben reidjen Seutcn fdjon uorf)cr betWenbet lbotben; bie linwät 
gehörte ja ju ben (oftbaten, angeftaunten ©eWänbetn ; im Üiolte Ijictjulanbe 
betbteitete fidj bie SeinWat allgemeiner erft im Anfänge bc3 16. Sa^rtnmbetts 
butdj bie Wälfdjen £aufirer, Weldje noibbeutfdje feinen ©efpinnfte, bie an 
anbeten nörblidjeten ©egenben fdjott längft gebräuchlich Waten, jutiief- 
btad)ten. 

25aS rautjfaferige, rupfenc ßeinentjemb, baS ber Sauer 
unter ber ßoben=2foppe, ßoben*£ofe ober bem ßobenfüttet trägt, 
fowic bic rupfene blaue ober febwarje fpofe feßt eine feßr fefte 
©onftitution unb fpauteuergie DorauS; bie fiärtfte Sebaarung 
beS flörperS finbet firf) beSljalb bei folgen Säuern, bie ein 
fold)cS „tupfenes" fpemb ober ^gtofe tragen. 

25er ßeinfaaiuen Wat wie ber fjanffaamen nod) um ba3 3at)t 
807 eine ©peife brö freien i£>errn ; beute, Wo „bie guten, alten 3eüen" 
OetfdjWunben finb, nimmt bic Söänetin jn ben ©djmatanubeln äüayen-- 
met)l 3lt. 00 unb fiebt beräd)tlich auf bao SJogelfutter , ben Seinfaamcn, 
ber in ber SoUSmebijin Serwettbung finbet als 2lbfod)ung 
unb SBafdbung bei ©cblcimflüffen ber grauen ober bei |>ämor= 
rfjoibaUScfctjwerben als ßataplasma (aufgeweiebter ßeinöltudjcn, 
„ßeinjelten"); baSßeinöl wirb in ber Solfsmebijin 
biel feiten er als baS ältere , früher burcf) bie wälfcben £>uu= 
firer importirte Saumöl (f. ©. 137), am ijäufigften tto<b bei 
Serbrennuugen II. ©rabeö (mit ©igelb gefdjlagen) berwenbet. 

2)aS Rapier ift in ber SollSmebijin oft ber ©rfat} bes 
früher ju tpflafteroerbänben benüßten Pergamentes ; nocb t)äu= 
figer aber nimmt ber Sauer bafür baS „irdene", weißgegerbte 
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9tet)=, ©eins» ober ©Raffel! (2llaunleber) ; baS 3ucfcrf)ut= 
parier (f. @ap. XXV ©. 136) wirb bei ©rßfipelaS über= 
gelegt; aud) eine Stifcßung »on Iftoggenmehl, Pfeffer unb 
©chnaf>§ wirb auf baSfelbe aufgeftrichen unb bei Dbtfdjmerj 
hinter bas betreffenbe £)f) r gelegt. 

XXXII. 

®l)ifrtfd)r Slrgantljeilf. 

„tBätenljautet“ , „Sdjinbertjäutcr" finb beute nod) Bo[fi5tf)ümtid)e 
©djiuipfnamen f»ier julanbe. 9U3 bai germaitiidjc SJaibatentbum ba3 
töiniftbe Sßeltteid) bebtoljte, gingen beutfdje dürften (Obonfer j. ®.) notb 
in jdjtedjten Routen einbet (velisRimis pellibus coopertus). $ie @otf)en 
toaten ben '.Römern „peljftartenbc (Barbaren, bie in bet SBilbjcbut unb 
im ©djaffeHe einbetgingen". SDet ißelj toatb bet Sdjmucf bet Jfrieger 
unb jpäter bet reichen Beute. 

Sclbft aud) bic Bodshaut war früher jur Reibung 
tcrwenbct unb aus einer 9t oßhnut würben grauen „föfiüche 
©ewänbcr" nodi in biftorifcben 3citcn, b. 1). im frühen 9Rit= 
telalter gemacht. 

©egenüber ber alten Bären h aut unb ©chinberhaut 
ober betn (Schaffelle würben ©ewänbcr, auS SL^ierroolIc ge= 
woben, überall alö wesentliches 3eid)en be§ gfortfchritteS am 
gefeljen. 

®a§ £> e tu b, baä ßierzulanbe t>om Säuern, wie erwähnt, 
tpfaib (ipfoab) genannt wirb, hieß bei ben ©othen paid, 
im ©riechifdjen ßafaj nnb biefe Bezeichnungen bebeuteten alle 
urfprünglid) „fjetlbetleibung ber Wirten". 

Ser aus Schafwolle gemachte rauhe, nicht gepreßte unb 
nicht gefrorene 8oben (.Rohen) 1 ) mußte öotn ca. 16. 3at)r= 
hunbert ab bis auf unfere Sage allmählich betn 3flad)§=©e= 
fpinnfte weichen; hoch trägt noch heutigen SageS ber Sauer 
ben ©d)afwoll = 8oben. 

') nhb. chozzo; Jtofcc, ®e!bfo{it, flüttel, Äi»tteI(»fCedt) ftammen olle 
»on cutis = bie £>aut (als SBelleibnng). 
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2)en Sßertf) bicfcS f<hled)ten SBärmeleiterS als SeReibung3= 
mittel meif} ber Sauer mohl gu fchäfcen , menn er meint : 
„2BaS für bie $älte gut ift, ift aud) für bie C>itj gut", b. h. 
filtert Bor ©rfältungcn in beiben 3eiten. 

©mpirifdh menbet ber Sauer bie ungemafdjene, un= 
gerupfte (früher mürbe bieSBoHe nid)t abgefdjoren, fonbern 
anSgegupft) ©chafmolle an, in nicht beabftchtigter @rin= 
nerung an bie bie ©rlältungen mehr abmehrenbe frühere 
j£^ierbaut6ef teibung , gegen 9tt)euma unb ®id)t; et legt 
aber aud) baS „fdjroarge" e 1 1 ber ftatjen, ber in bet 
beutfdhen Stpthologie ') als Rüg unb gauberfunbig angefehenen 
Sh*«e, meldje am SBagen ber angefpannt maren unb 

meldje bie £>ed)fen begleiten, auf bie £jaut ber Sruft, beS 
StütfenS ober be§ .KreugeS; bie Säuerin legt ben „getrage= 
nen* ©chafmoll ft rümpf um ben £alS beS ÄinbeS 
bei Slngina ic. (thierifdje SBärmelateng) ; bie „irdjene 
lut ge ßeberhofe öerfdiminbet allmählich aus ber Soll§= 
thümlid)leit ; fte erleichtert baS Sergfteigen mehr als bie 
früher in anberen ©egenben üblichen langen ßeberljofen; baS 
irdjene ©djafleber gilt noch als gutes Settladen 
(unb ßopfjiehen) für 9tf)eumatiler ; es mirb auch su ben fog. 
„©chminbbeuteln" als £afd)e benü§t für bie baS @cfjmin= 
ben oerhüten foHenben ©egenftänbe (f. 39). 

2>ie frühere 5£f)iethaut= unb €>d)afmoII*©eroanbung 
nöthigte baS Soll gu häufigeren ©chmitf=(2)unft*)®äbern unb es 
ift barum gang erllärlidj, bafj bereits bie leges Bajuwarior. 
biefer oollsthümlichen, beim £>olgblodhaufe aber roegen fJreuerS» 


*) (Stimm b. Kt)tljolog. 634. Söerttt pdj eine ßafce pufrt unb 
fcfimittt, fommt noch ein gtembet in’S £au3. Käbdjen, bie bie flauen 
(gteba’S ^Begleiterinnen) lieben, befommen einen fdfjönen Kann (Don bet 
ßljegöttin jjtetja) ; bie Könnet jebocb, ttieldje flauen lieben, bleiben lebig. 
Säht man Äafcenaugen btei Sage im ©oljtoofiet unb fedjä läge batauf 
an bet ©onne, fo lann man pe in ©ilbet faffen lofltn; pe pnb bann ein 
8mulet, baä baju Dethilft, beflet olS änbete fe^en ju tönnen. 


Digitized by Google 



161 


gefaljr etwas bei ©eite befinblidjen „Sabftuben" fchon 6r= 
wätjnung malten (f. ©.53), mit bet leichter mähbaren 
ßeinenfleibung, („rupfeneS ober harbeneS ©ewanb" f. 6ap. 
XXXI) Rotten bie allgemein gebräuchlichen Säbet allmählig 
gang auf, weil nun bie ßleibung öfter gewcchfelt unb ge= 
maf^en werben fonnte, wobei nicht gu überfeinen ift, baß 
biefer $IeibungSwechfel auch mit einer reidt)licf)eren , befferen 
unb abwechslungsreicheren ©rnährungSweife einherging unb 
baf} auch bie SBohnungSOerhältniffe bcr bäuerlichen ©ehöfte 
in Segug auf fRaum, ßtdjt unb ßuft ficb befferten , wenn auch 
ber Sauftpl int Ißringipe bet gleiche (etruSfifdhe? nach ©emper) 
geblieben war. 

Ser Saig eines gwifdjen ben beiben Frauentagen 
„ ßicht meB" unb „9ftaria Serfünbigung" gefdjoffenen $afen, 
in Slut getaucht unb aufgelegt, fotl ©rhfipelaS oertreiben 
nach her Steinung ber gutgläubigen. 

SaS ßiegen auf einer bidpelgigen ST^iertjant (meift 
©emShaut ober SRehhaut) wirb als Ißräferöatiö gegen 
maraftifchen SecubituS angefehen; babei foüen bie §aare ber 
£>aut nach aufwärts gerichtet fein. 

Ser ©amSbart (fog. 2Bad)ler, oon „wähen") foHÄraft 
geben unb fchneibig machen, mefchalö er auch eine ^mtgierbe 
ber Surfchen unb 3äger ift. 

Sie ©emSftaue ift ein ^JräferoatiD (Slmulet iu 9ling= 
form) gegen SllterSfchwäche unb ßraftlofigleit. 

Sie C*unb§haut wirb einem eben geflüchteten £>unbe 
lopfüber abgeftreift unb noch warm über gefdjwunbene ober 
gelähmte Sh e 'fe geftülpt. 

©in ßeber ft reifen bient aud) in ber Shierheilfuttbe 
als £>aarfeil, beffen Segeichnung fchon anbeutet, baß auch 
Shierhaare bagu Derwenbet würben. ^ferbe haare brai= 
niren ja bie SBunben gang oorgüglich. 

SaS Pergament, welches 1249 non ben Senebift= 
beurer ©djolaren aus ©chaf häuten bargefteHt würbe, biente 

Dr. 6 fl fr, in Dbtrfaiprn. 11 
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früher gum Aufträgen oon Ißflaftern unb ©alben >; fpäter 
tnurbe baS irchene ©djafleber ober blofj Rapier genotmnen. 

S5ie ©emStugeln, b. h- bie runbcn Äugeln im ©em= 
fenmagen, aus 2llpen!rdutern unb bem ©eäfe beftehenb, ftnb 
oon ßungenfüchtigen fe^r gefugt. ’) 

©emSgähne, rofenfrangartig gefaxt unb um ben £>als 
gahnenber Äinber gelängt, füllen, wie bie Äoraflenletten, 
jjraisbeterl unb ^donia=Äerne, baS 3ahnen erleichtern. 

©egeigte 3)armfaiten (baS frühere SefejtigungS; 
mittel für Äranfheitcn abwehrenbe Simulete) unb ba§ ge= 
trodnete Ä a 1 b S= (früher ÄinbS=) 9t e£ l (Amnion) 
werben (begw. würben) oberhalb ber frampfbaften ©teilen 
(SBaben, Sirme, SBauth) umgelegt, bamit „ber Äramm nicht 
einfchiefje". 3)aS ÄinbSnet) ober bie ©lüdslfaube ftehe ©ap. 
XLVI, @. 204. 

®er § er g barm beS £irfd)eS (aorta) fotl (!) in= 
nerlidh genommen ben befchleunigten ißuls reguliren. ') 

®ie <£>irfchf<hürge beS Stieres (vulva) , wdhrettb 
ber Srunftgett auSgefchnitten unb in Heine ©tücfchen ger= 
fchnitten (ca. 3 ©tücfe), werben oon SBeibern gegen Unfru<J)t= 
barfeit gegeffen. ') 

2Ke 33r unftfchnur (©aamenftrang) beS §irfcheS um= 
gebunben hilft für bie ßenben (ißoteng) unb für Äreugweh. ') 
S)er § irfchh oben (Äurg = 2Bitbpret) wirb üon ben Sägern 
puloerifirt als „Äraftmittel" oerwenbet; er foü auch leichtes 
unb OermehrteS tarnen machen. ') 

35er £>irfd)giem (unb früher ber ©teinbodgiem) 
(Siefel, phallus) ift, wenn ber Cfirfd) im fog. fjraucnbrcifjiger, 
alfo heutgutage oon SBilberern, gefchoffen würbe, gu ipuloer 
toerrieben, noch heute ein Mittel, baS gegen Utifruchtbarfeit 
bei SDtcnfchen unb gieren gejucht wirb (wie oerwenbet?). 


l ) (StfäHige 3JtittbeiIung«n beä fgl. Obetfötfhtä jperrn Saum in 
53otbet=3li{j. 
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©ie <£>erjfreujdjen bet ©emjcn unb Hirfdje, 
bie Slugenfteine, SBXafenftcine, bie ©emSfugeln, 
bte 93 la f c , ßungen, Hetg unb ßeber Bon @tein= 
böcfen, ©emfen, Hirfdjen, SBölfen unb Süthfen, in 
SBcin gewafchen unb im Satfofen getrocfnet, faufte bet „ß eib= 
argt" beS ©rgbtfdjofS Bon ©algburg gu h°h en Steifen füt 
bie Hofafwthefe 1662—1665 an, wobei auf bie Unterfcfjeibung 
Bon 23otf= unb ©eiäthieren unb auf bie Seit beS ©rlegenS im 
Stauenbreifjiger grofjer SBerth gelegt würbe, (ßann man ficfj 
ba nod) über ben „5BolfS" = ©Iauben wunbern?) ©ie 3Jle^r= 
gahl biefer ©tjiert^eite wirb nod) Berwenbet. 

®aS HitfdjhornpulBer ift baS ^ier tagtäglich fid)t= 
bare „HitjfmlBer". ©er p^oäp^orfaure ßatl, ber in neuefter 
3eit wieber mehr gewürbigt wirb, ift beffen |>auf)tbeftanb= 
theil. ®aS §irfd)hotnbl (liqu. ammon, carbon. pyro-oleos.) 
wirb mit 58utterf<hmatg gemifcfjt unb eingerieben. ®aS $irf<h= 
unfdjlitt f. 6af). XXVII. ®as Hirfdjmarf aus ben 
„@i§beinen" ber 0füf?e wirb feljr gefugt Bon ?ßobagra=&ranfen. 

©er Hirfd) ift als 6t)mbol ber ßebenSfraft unb 3rud)t= 
barfeit nicht feiten in ben Boben ber Slberlafjfdjüffeln einge= 
ftempelt. 

©er Hafenlauf unb baS §afenblut eines am 1. 
Qfreitag im SDlärg gefdjoffenen ^afett werben Berwenbet als 
SJlittel gegen bie Lumbago (Slmulet) unb gegen (ErtjfipelaS 
((Einreibung). ®ie u c^§g a tle unb bie ^udj S I ebe r, non 
ber fifjon 1241 ber fDtöndj ßonrab Bon ©djehern fagt: a d 
aurium dolorem fei vulpis in aurem cum oleo stillatum 
mive sauat,“ wirft ftarf teigenb unb abführettb unb erzeugt 
gefährliche ®iarrf|öen. 

®ie fftinbSgalle unb 

bie ©chafSgalle werben (allerbingS fehr fetten) gegen 
Hornhauttrübungen benutjt. 

®ie Suchst unge g5utt>erifirt wirb Bon ßungenjüchtigen 
gegeffen. 

ll* 
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2)ie ©emSlunge fott gegeffen leisten Slt^em madjen. 1 ) 

2)aS §irn beS braunen ober rotten ©idjfatjl 
wirb gegeben, um ein jcfjarfeS ©ebächtnifj ju bcfommen. ')• 

!£aä totlje ©idjfajjl ift ein bem totljbärtigen Donnergott« (Siebe) ge= 
toei^te# 2Tt)iet. 

2)ic 3unge oom Sluerhaljn, im ©(batten getrotfnet, 
fotl at§ Slmulet gegen baS „£>infallet" helfen ') (f. ©ap. XXX); 
bie Bunge beS SlblerS ebenfo für §uften unb 5lthem= 
beflemmung. 

2Mcb’ hohe Meinungen ein Uheil ber Slergte beS 17. 
Bahrh. noch non ber &eilfamfeit ber jefct auSgerobcten ©tein= 
böefe (Oapra ibex) hatte, baoon ift ber Brief eines 2)oftor8 
ber 3lrjeneb=©elehrheit in aftündjen , Btaffei, oom 3. 1674 
Beuge. 

Dielet fd)teibt: Scrivo a S. A. Rma. come vedriv supplieando 
gratiarmi di p. curare per suoi cacciatori un caprone silvatico cive 
p. Stainbockh, intiero levate le budelle, ma le viscere, fegato, milza 
teaticoli, polmoni sani pellecorni intattati. II sanguine ancore si 
trasmetto dovendosi seccare in stufta e al calor di forno n. troppo 
c&ldo, massime separato quello concorre alli testicoli, ch'e di sommo 
vigore alla pietra anco della vesica. H sanguine i il pnpale perö 
s' avvertisca, che non patisca corrottSS dove comparire tutto senza 
corrotione nel messe di Settembre. 

$aS B’leifch „fchwatjer" §unbe, ber Begleiter ber 
£>eilrätf)inen (Utornen) unb ber £>elta, wirb ßungenfüd)tigen 
unb ©ngbrüftigen empfohlen. 

©inen HJtauSfopf abjubeifien, gilt als üftittel gegen 
3ahnfd)merj. 

S)en erfien auSgebroihenen ober auSgejogenen eigenen 3ah« 
fott man in ein BtauSlod) fteefen, „bann friegt man feine 
3ahnfd)merjen mehr," unb eS erhält bie guten 3ähne. 


*) ©efätlige SfHttljeüungen bei Igl. Cberförfietä $erro Sautet in 
ä3stbet=9lifs. 
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Ueber baS fRofff leiftp 1 ) f. ©ab- III S. 17. ®a8 
Scpinberfleiftp fept berSeufel ben£>ed)fen am 2BalpurgiS= 
2lbenb »or (baS »om ©prifientpuin »erbotene 5pferbefleifcp= 
Opfer). 

SSor ca. 80 Sfapren gab ber ÜDtairbauer am Steinbad) 
bei Sölj feinem nod) gefunben 2tlm»iep bie friftpe „grüne" 
Sunge eines an äftiljbranb (fftauftpbranb ?) gefallenen 
fftinbeS jur töerpütung biefer Ärant^eit, „unb lein Stüdl 
ift nimmer g’faüen," meinte ber Senner; „eS Wirb palt au<p 
fo eine Impfung ober mie man’S Reifet, getoefen fein." 

XXXIII. 

IBlut. 

lieber baS ©lutopfer unb bie lulturelle 58lutent= 
Ziepung panbelte bereits ©apitel I. 

2ln Stelle beS SBluteS 2 ) ber eigenen Stammgenoffen trat 
baS ber Kriegsgefangenen, bann baS ber armen Sünber (f. 
Scparfritpter S. 62) ober baS ber Spiere unb jtoar: 

a) ®aS Dd)fenblut, baS ja in neuefter 3eit mieber 
einmal als ein 9lo»um in ber SOlebijin empfoplen wirb ; 
Sanguis tauri illinitns faciet faciem albam et limpi- 
dam (1681); baS ©lutopfer »erftpaffte übernatür* 
liepe Kräfte, ewige Sugenbfraft unb Scpönpeit naep 
bem ©tauben -längftoergangener 3citen ; baS SRubiment 
beSfelben erbte biefen ©rebit unb baS balneum ani- 
male wirb ja heutzutage notp gegen ßäpmungSftproätpe 
gebraucht. Sölut mit SBein unb £>onig gemiftpt mar 
ein germanifeper Krafttrunf; peute wirb baS 

b) Saubenblut fo gemifept unb als KataplaSma bei 

') 813 toirb nod) ein „gebänbigteä* SRofj als Snbentar beS fllofterä 
Staffelfee aufgefiipTt; eS gab alfo bamaU nod) totlbe $ferbe in Ober« 
batjetn. 

’) 3>et Sertrag mit bem Stufet toirb mittelft SBIutfdjrift auägefertigt. 
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S3obagra — gufjf<bwäd)e — gebraucht ; baä 23lut wirb 
auä bem angebacften glflgel einer „jungen" fdjwarjen 
Jaube genommen. 

derjenige, bet einen Srbfpteget ntadjen toitt, rnufj ftebenetlei 2Jietatt 
3 ufamm«ngitfjen unb bann feinen Kamen mit Jauben Blut auf ein ge» 
hoifnete83ungfeTnpetgament (Hymen ober Cutis ?) fdjteiben unb inä ftüffige 
SJletalt teufen; hierauf nimmt man ein SKeffet, toeldjeä nodj nicht ge« 
braudjt tootben ift, unb baut bamit einet jungen toeifjtn Staube ben 
flopf ab; inä auäfliefjenbe ©lut taucht man eine Sßfauenfeber, toetdje mit 
bem neuen, ungebrauchten SJleffet jum Schreiben tauglid) gemadjt tootben 
toat, unb malt bamit auf ben gegoffenen ßtbfpiegel einige fabaüftifdje 
3«i^en; baä (hbfpiegelmachen gebt abet nut, toenn bie Sonne burrf) baä 
Seiten beä Scotpionä gebt unb fieben Sage oot obet nadj St. Seit 
(otientalifdjen Utfptungä). 

c) ®aä ^erjrötb Pon £>afen wirb getroefnet unb mit 
SSutterfc^malj gemixt gegen SRot^lauf gebraust. 

d) 3 )q§ ©amäblut (9töth) toirb roh unb warm ge= 
trunfen öon Jägern alä 2R ittel gegen Schwäche, ©chwinbcl, 
2)urd)fall tc. 

Sin bie ©teile beä fultureHen Dpferä eines unfdjulbigen 
Äinbeä tritt 

a) baä S3lut einer ©ebärenben, 

b) bie fßlacenta unb beren Slutgerinnfel , 

c) baä ßeinlachen, worin eine grau geboren bot. 

Sin ©teile beä fultureHen Dpferä einer „reinen Jungfrau" 
tritt in golge bet <g>errfd)aft beä SRubimenteä: 

a) baä ,Ratamenien = 33lut einer reinen unfdjulbigen 
Jungfrau, bie jum erften füiale ifjre menses bat (oft 
Pertraten wahrfdjeinlidj amb ©chaamhaare biefe ©teffe, 
alä baä SSolf fein &emb, fonbern noch Shwifeßfleib 1 
ung trug); fpäter war eä, begiebungäweife ift eä noch, 

b) baä$atamenien=$emb ober ein Ubeil beä blutigen 
^embfliicfeä ober nur 

c) ber §embf au m allein, welche baä febr film rner liehe 
fftubiment barfteCten; 
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Hetpfenmeifter unb Slbbeterinen operirten meift mit biefen 
Sftubimenten. 

3n bet fjietjulanbe öetbteüeten „(Seifligen Sdjilbtoadj* befinbet fidj 
folgenbeä Mittel borgefcblagen, im fJaHe unbetfehenS ein geuet auBlommt : 
„$ann fiefje gu, bafe bu ein £emb befommft bon einet ÜJlagb, bie ifyte 
3rit batin gehabt obet audj ein Seinladjen, tootin eine Stau ein Itinb 
geboten bat, toitf’i jufammengetoiifelt unb „ftittfibtoeigenb" inäfjeuet; eä 
hilft ganj getoi%.' 


XXXIV. 

Urin unb $otl). 

Ser Harm (Urin) roar für ben mittelalterlichen 5lrjt unb 
ift für boS heutige CanbDolf nod) ein biagnoftifcbeS Hilfsmittel 
par excellence. 9Jian fottte nur 2ftittag§ ober SDtorgenS „ben 
SBrunn') flauen"; ohne bie 33runnfdjau pellte ber tphpficuS 
be§ SDtittelalterS leine SDiagnofe, unb toa§ ein g’redjter „SBouern= 
boftor" ift, barf bei biefem Kriterium burdjauS nidjt g(eid)= 
giltig fein; ein foldjer fPfeubo = Hippofrate§ femn naih bem 
SSolfägtauben aus bem Urine Sitter , ©efdjtecht, ÄranfpeitSfit} 
unb fetbft bie JobeSftunbe perauSbiagnofticircn. 

„Si urina mulieris fuerit clara et alba unb fdpeint aU ein Pfauen“ 
piegel obet atä ein (SntetithbaH (fc^iUetnb) unb etf^eint ein Slntlip in 
bem $atn, toie in einem Spiegel, ba« bebeutet, bah bie grau ift fdjtoanget 
tootben.* ®iefj als Seifpiel einet mittelatteiUcben SBtunnenfdjau unb 
Sdjloangetfcbaftäbiagnofe. 

35ie neuefte fUtebijin’) pat in bem Urine beS SBienfdjen 
einen betäubenben unb einen bie Äörpertoörme erniebrigenben 
©iftftoff neben Dielen anberen togifdjen Stoffen nothgetoiefen ; 
fein ÜBunber alfo , toenn fdpon bie früheren Slerjte unb bie 


') Brunn-ezen (btunjen) ifl bet noch boltStbümlidje WuSbrud fitt 
„batnen", piffen. 

*) Soucpatb : Leyons sur les autointoxicatione dans les mala- 
dies 1886. 
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SBolfSmebijin ben 9Jtenfchen= unb !£l)ter=Urin als Heilmittel 
»erfuchten unb üer»enbcten. 

2)er »arme Urin eines 6— 7jährigen ßnahett mit 
SEheria! gemifdjt mar fchon frill) ein Mittel gegen baS „25arm= 
»ergibt" unb gegen baS 2lfthma. Ser »arme $inberurin 
foll heute noch für 5Jtagenfd)merj unb ©obbrennen, fo»ie gegen 
bas lieber Reifen. 

23eim aluteu 2ll!oholiSmuS wirb in ben SDhtnb bcS 
Söetruutcneu gepißt, „bamit ber @djnapS nid)t jum SJrennen 
!ommt".') 

3n bem Urine eines ©elhfüchtigeu »irb steifet) ge= 
fotten ; biefeä »irb bann einem £unbe jum ^reffen gegeben ; 
ber Hunb, ber biefe materia peccans berührt mit bem Qrleifdje, 
betommt jwar bie ©elhfucht nicht, aber er wirb — »amt? — 
fonft feljr launig unb franf unb bann ift bie ©elbfudjt »eg. 

„Item für den stain nimm ain poekch, der 3 jahr alt ist und 
lass in 4 tag ungeessen und gib im 14 tag epaum (©rbbaum, 6pljeu) 
und hach (1) finge) in über eine stang auf den bauch 4 tag über ein 
schaf (®d)äffel) und den barm, der von ihm geht, thue dem siechen 
in ain volpad.‘‘ 

SiefeS mittelalterliche fftejept 2 ) feilte per signaturam 
rerum »irfen, ba ber Urin eines 8ucf)feS (felis lynx) 
unb eines SocfeS gu einem (Harnfäure=) ©tein »irb (Harm- 
enstein) nach früherem ÜBolfSglauben. ’ 

Sas „©olbpflafter" (ÜDteufcbentoth, ’S $oth) »irb mit 
„ber guten fDtilch" berrührt ju ßataplaSmen hcnüfct ; eS 
tobtet ben „SBurm im Ringer" unb baS ©ift an Jlatternbifp 
fteUen; baS ©leidje gilt ßom „ßuhbred". 

„Kuedreckhwasser ist gut für St. Antonisplag (©ürtelrofe), die 
löschet das (barouä) gebrannte wasser.“ 1 ) 


*) ©efäUige 9Jlittf)eitung beb Herrn Dr. in ßänggtieb. 
*) Srfjmeüer, Bayer, iffiörterbucf). 
s ) ©djmeHcr 1. c. 


Digitized by Google 



169 


2)er fjtferbeloth, ein früheres £>e<bfenmittel, wirb meift 
beim ©liebfchwamm (Bursitis praepatell. supp.) angewanbt. 

®er £aubenfott) unb ber nadj bem fBolfSglauben ben 
3lugen gefährliche ©d) »alben ! ot V) toirb in „guter SDtildj" 
gelocht gum ffttittel gegen §al§=2lbfcffe, 9lngina, ©roup, 2)tph= 
terie tc.; fte (offen auch bo§ ©priefjen bc§ fdjwadjen 39art-- 
haare§ , b. I). be§ fyiaumcS , beförbern , wie bei ben jungen 
im fftefte. 

$ie ©djtualbe gilt fonft als @ tuet 3= unb ÜRuttergotteäbogel. 

©er f?unb§foth (graecum albura) fpielte bi8 auf 
unfer Sahrljunbert in ben 9Ipothefen nod) eine iftoffe. 

©er Stufenthalt in <R u h ft ä 1 1 e n wirb ßungenfüdftigen 
empfohlen. 


XXXV. 

1Teid)fntl)file unb (Üräber. 

IRubimentdrer ©rfatf für ba8 ^cibniftfte, fultureffe 3Jten= 
fchenopfer finb bic ßeicf)entt»eite; auch bie in SBacps eingegoffenen 
2^eile einer ägpptifchen SJtumie bilbeten im ffftittelalter 
einen offigineüen Söeftanb be§ 9lpotheIen=SnDentar3 (f. ©ap. XIX). 

2lu bie ©teffe bc§ DpferS eine§ „unfdmlbigcn" <ßinbe§ 
trat bie ßeiepe einer noch nicht entbunbenen fffruept, 
bie alfo ohne ©rbfünbe unb jcpulbloä war; bas Äultopfer ber 
„reinen" Jungfrau würbe burep ßeic^cnt^eile einer 
folchen rubimentär erfept; ba§ waren feljr gefugte ©egenftänbe, 
um barau§ bie berüebtigte <j?ed)feu= ober SlffeS töbtenbe ©eufel8= 
falbe gu bereiten unb fo ficb ben Söefip übernatürlicher (teuf= 
lifcher) Äräftc, fReichtpum, llnfterblicpfeit , ©efunbhcit tc. gu 
Derfcpaffcn; ber SEeufel würbe ja mit ber ©eele eitted „un= 


’) 3fm benachbarten lirol fjeifjt e§: SfiJcnn bie Scbtoatben fteben 
Sabre in einem 9tefte gebrütet hoben- fo taffen fie barin ben Sdjtoalben* 
ftein jurücf, ber nufjerorbertttidje #eüfraft befiel. 
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fdjulbigen" JtinbeS, einet „reinen Jungfrau" entlohnt für foldje 
35ienftleiftung unb öerbtnblid) gemadit. 9tadj bem ©efetje ber 
Derrfdjaft beS 9tubimente§ traten im ßaufe ber 3«t nur bie 
Steile biefer bie 3)ämonen, ©eifter unb ©ötter befd)rotd)tigen= 
ben ober getointtenben Opfer unb and biefeS SRubintent fan! 
allmät)tid) bis ju einem ©egenftanbe l)erab, ber mit biefen 
ßcid)entf)eilen blofe nod) in Serütjrung gebraut roorben mar; 
j. 39. jur ßei d) e n=9t u b e t (b. Ij. fftubel, bie auf bem 
ßeidjentudje au§gebreitet mären, 1 ) ba§ ßeid^enh)afd) = SQ3affer 
(in Steiermarf), bas Sargfjolj (be§gl.), ber Sargnagel, 
ba§ ßeicbenbrett, ©otteSatfererbe , bie ^agbfugel uub 
bie Sd)lacE)tmeffer ic. 

3fäget unb 2Bilbf<hüfcen hierjutanbe galten baS 2. linle gingerglieb« 
djen eincS rtodj nicht entbunbcneit, im SJiutterlecbe abgeftorbenen ober burd) 
bie Sectio caesarea entfernten AinbeS für ein unfehlbares ffftittel, fid) 
fugelfeft ju machen; auch bie 5)iebe tragen ein foldjeS Smulet bei fidb, 
um unfichtbar ftehlen ju IJnnen; aus bem gtiebhofe auf bem Areujbüchel 
bei Schbnegg futhte Bot ca. 25 3ahren bie alte Spinblerin mit ihrer 
Stirne ju Spmpathiefuren einen Sobtenfchäbet ju belommen; als biefer 
Seichentheil im {taufe toar, begann ein foldjer Särm unb ©eifterfpud in 
bemfelben, bis ber Senefijiat hon ©gling butdj ©jcorciSmen benfelben ein* 
fteEte; bie Seele beS SchäbelbeftjjerS toar noch nicht erlöft unb ging beS= 
halb als fopflofeS ©efpenft *) (ahb. kaspanst = IeufelS=2tugbilb) um ; 
gegen 1000 fl. betrug bet Schaben im {taufe; bie glühenben Junten finb 
fogat ben ©enSbarmen unter bie ffüfje geflogen. (Otiginalmittbeilungen 
auS ©eiratoieS.) 

3n ber h'erjulanbe fehr Berbreiteten „geifiigen Schilbtoad)* toerben 
angerathen folgenbe unfehlbar fichet toirfenbe SOlittel: 

a) Um baS ©eftohlene toieber ju erhalten. 

Sie 9lägel einer Iobtenbal)te (ober 3 ungebrauchte {mfnägel), toelche 
mit Slrmenfünbetfchmalj (Seichenfett) gefchmiert ftnb, toerben Bor Sonnen* 
auf gang su einem Sirnbaum (S. 125) getragen, too man biefelben gegen 
Sonnenaufgang hält unb eine SiebSbetoünfchung fpricht; bann muft baS 
©eftohlene toieber jurüdfommen. 

*) SchmeEet. 

’) ©egen ©efpenfter tourbe auch Bor einigen 3ah«n Bon ©eiftlichen 
bie flagella diaboli (Silene acaulia) aufgehängt. 
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b) $e®gleicf)en. 

@ef)e ajlorgen® früh Hot Sonnenaufgang ju einer ßrannbeerftauben 
unb bieg fie mit ber linfen f?anb gegen Sonnenaufgang unb ftmdj: 
„SBadibolbetbufdj (S. 124), id) ttjue bidj buden unb b rüden, bi® ber ®ieb 
bem 91. 91. fein geflogen @ut toieber an fein Crt jurüdgebradjt Ijat.' 

®abei mu§t bu einen Stein nehmen unb auf ben Sufdj (egen unb 
unter ben Stein auf ben Sufd) eine ^itnfdjaale non einem Uebelt^iter 
(ba® OJubiment bcS SKenfdjenopferä) ; bn mufft aber Sldjtung geben, toenn 
ber ®ieb ba® ©eftofjlene toieber gebracht Ijat, baff bu ben Stein toieber 
an feinen erfienCrt trägft unb (jinlegft, toie er borget gelegen toar, unb 
ben töufdj toieber Ioämadjefi. 

c) geuer®nott| ju toenbett. 

9timm ein „fditoarje®* #u(jn (f. Kap. XXX) au® bem 9lefte 
be® TOorgen® ober be® 5Ibenb®, fdjneibe i1jm ben fjal® ab, toirf e® auf 
bie 6rbe, fdjneibe itjm ben 2Ragen aus bem Seibe unb t^ue batein; bar* 
nadj fet|e, baff bu ein Stiidf au® einem .fjernbe befommft, ba ein fMgb< 
(ein, bie noch eine .reine 3ungftau* ift, itjre 3eit innen 1jat (9tubi= 
ment be® 3ungfrauen -- Opfert) ; nimm bann eine® leller® Sreit’ bon 
bem, ba bie 3 e >* (menstruum) am meifien barin ift; biefe jtoei Stütf 
(b. ()• ben 9Jtagen be® fctjtöarjen fpuSjne® unb ba® fpembfletfcben) »idle ju= 
fammen unb gib Stiftung, baff bu ein 9(nt(afj=@i (f. S. 208) betommft; 
biefe brei Stfid toidte jufammen mit 2öad)ä; barnadj tt;u e® in adttmäftig 
(ben 8. ®(jeU eine® 3Jlaa§e®) fpäfert, bede e® ju unb bcrgrab e® unter 
bet 4?au®t(}üte ober ®ad)traufe. 

®ie ßeidhen tourben früher geroafdjen ') burd) bie ©eel= 
norme, um ben @eifter=<£influfj abjuhalten, and) bie ßeidje 
be§ ©elbftmörberä lam ins „fliejjenbe" Soffer, 3 . 23. in 
bie ©einältamm bei -DUttenroalb , ober fte muff ffeutjutage 6 
guff tief unter ben ©otteäaderboben , benn fo weit reicht bie 
23oben=2Beil)e nicht mehr. Um bie auf freiem fjfetbe liegen ge= 
büebenen Seiten, bie oft audh in früheften ffiftorifdjen 3eiten 
at§ ^fogbföter benü§t mürben , 30 g man mit bem ©chmerte 
einen -Kreis im 33oben ober man legte einen ©teinfreiä , um 
bie böfen ©eifter ju bannen. 


*) Hebet ba® 2eid)entoafdjtoaffer unb feine Sßertoenbung im granlen* 
»albe f. Dr. glügel (1. c.). 
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2>i e £aut bet menfchlichen Seiche ttmr im Wittclalter ein ge» 
burtM)iUflid)eä Wittel ; bie gegerbte £aut tourbe als fieibbinbe getragen. ■) 

ßeid)cnfnod)en »erben ^ierjutanbc noch gegen 3r(öl)e 
unb ©ewanbläufe unter baö Äopffiffen gelegt. 

Äirebhoferbe, in ber ©hriftnadjt jroifchen 12 unb 1 Uhr 
non einem ©rabe geholt, wirb in einem irdenen Söeutel an 
bie SBruft ber ßungenfüd)tigeit gelängt. 

2)a§ Slufftreuen Don Noblen auf bie ©räbcr bot mit 
bem ^^gienifcfjcn Söerttje ber $ol)le 91id)tS ju fdtjaffen, fonbern 
ift ein längft gebräuchlicher ©räberfchmutf , ber fid) in ben 
Äatafomben Don jRorn fc^on Dorfinbet unb in biefen bie rubi= 
meittärc ©rinnerung an ben früheren beibnifc&en ßeidjenbranb 
feftbielt; alfo jebenfaKö eine auS Italien nach bem fübtidjcn 
Scutfchlanb gebraute ©ittc. 

9luf ©räber bflanjt baö 23olf, gleichfam auf beö Jobten 
£>cimftätte, l)äufig bie §anö»urj , bie früher ©emitter unb 
2)ämonen oom £aufe abhalten fottte (f. ©. 96). 

11m baS Siebet ju bannen, »irb auch, »ie oben ©. 170, 
um baö ©eftohlene »teber ju erhalten, ein ßrane»itt=@trauch 
gebüdt mit ber linten £anb gegen Dften (nach oom); auf ben 
niebergebogenen Söufcf) legt man bie jpirnfchaal e mit ähn= 
lieber SefprechungSformet, rote oben, unb barauf ben ©tein; 
baö Öftrer wirb babei alö $ranfl)eitöbämon betrachtet, ber 
$rane»itt=33ufch (f. 8 . 124) aber alö gutes unb wohltätiges 
SBefen, unb jener ©ärnon »irb burch ben ©tein an ben bureb 
baS SRenfchenofifer ($irnfchaale) gut unb günftig geftimmten 
heiligen ©traud) gefeffelt, bem baö Sieber Dlidjtö anhaben tann. 

Wenn man in ben So b teil fopf einer 3Ö dehnerin, bie noch 
nicht Ijeröor gefegnet toar (f. 6ap. XLVI), Stacht? 12 Uhr SJlei 

giefjt in bie 'Hugett hinein, fo ba§ e? unten f)eran?täuft, bann tann man 
mit biefem Slei Äugeln giefjen, bie fidjer treffen. 


') iUo| ,ba? Weib*. 
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XXXVI. 
jBaa J5atj. 

Sie ©ermatten fjatten ben feftrourjelnben religiöjtn ©tauben, ba& 
©alaquelt enorte bornchmlich bem Rummel natje feien unb baß ©ebete 
ber Sterblichen »on ben ©dttern nirgenbS näßet gehört tourben. Sie 
©algquellen toaren nationales ^teiligt^um unb bie ^rieftet leiteten bie 
Saljbereitung burtf) 9lufgießen beS ©aljroaffetS ber jguitlqueHen über 
einen Stofe brennenber Bäume. Sfeubidfeum, Beilage 3 ut &flg. 3*8- 1885 
9lr. 146. SaS Salj matbaS erftegracßtgutauSBahern (Sleid^en^all •) 
auf ber uralten Satjftrafee über Sibling unb 3*f<henbetg (Saljljueb 1556) 
an Sblj toorbei natß ©dfjongau unb in bie S^toeig. SaS für bie <Sr= 
näßtung fo midjtige ©alj toar feßon früh ein gefmfeter (f. fwHbtunn, 
.gieilbtunn; 6ap. LI1), mit 3unaßme ber Oegetabilifdjen ftaßtung immer 
notfetoenbigerer, fafi geheiligter ©egenftanb, bet als ©fern bol ber 2lb = 
hängigleit unb Untertoerfung, beS BünbniffeS unb bet Bereinigung 
fdjon in ben früßeften Äulturjeiten galt; ein Bedßet mit SEBaffer, ein großer 
Söffet, eine ©cßopffelle unb eine $anb ooQ ©alj mären uralte SReicßniffe 
beS filofterS ©chleßbotf an ben Bifd^of Oon gteifing; mer ©alj opferte 
ober barbradjte, bejeugte bamit feine äbßängigleit. ©alj ju berfcßütteu, 
gilt notfe als ein fjfrebel. 

2)as ©alj fpielt aber nidjt bloß in ber 2}oifS*©itte, 2 ) 
fonbern auef) in ber 23ol!8=3ftebijin eine fRolle als Sal sacerdotale 
(Ofterfalj), 1)1. 2)r eilönigSfal j unb als profanes ©alj. 

3n eine ©Rüffel mit gferpfammaffet fommt ©alg, baS am heiligen 
SreilönigSiage gemeißt mürbe; ber am ©runbe nach unb nach fi<b bilbenbe 
©aljftein mirb mie bie früher fäuftieße ©aljfdieibe an einem ©triefe auf» 
gehängt unb beim ©ebraudße abgebroeft. 

©ebäljteS ©alj toirb in ©ädfeben Ijeifj aufgelegt gegen 
3a^nfcptnerg , Äolif unb SSlafenfdjmetjen ; ©alj ift ein anti= 
feptifcfjeS URittel, baS in SBunben eingeftreut wirb; eS ift ein 
SBlutftiHungSmittel bei Hämoptoe unb ©piftajiS: bet gefal* 
jene £äring ift ein SBolfSmittel gegen Sftagencatarrl) (Äater 


*) SaS große (reiche) £aU im ©egenfofee 3 um (leinen ©all (Jpatl* 
lein); in Burghaufen befanb fidß bie baßer. ©alj=9tieberlage für ^alleiner 
unb SReicßfnßaller ©alj, baS auf ber ©alj^ch tranSporiirt mürbe. 

*) ©iehe Baöaria I, 399 unb ff. 
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ober in SHrol £>ergmurm), ber lodhfalgreiche Urin gegen cfjronifctien 
URagenöerfdhleimung, ftar! gefalgeneS fRaudhfleifd) gegen ©cf)Iunb= 
lüijmungen nach ^Diphtherie , gefallenes £opfen=2Baffer (Stolle) 
als Abführmittel ; ©alg mit 3-rangbranntmein bei Sontufionen 
unb nach fjracturcn. 

2>er gepuloerte «fieffelftein be§ SabemafferS ton Abelholgen 
(99 a beftein) würbe fdfon 1629 als SBunbheilmittel (Sabefalg) 
genommen. 

©alg, ©ibotter unb ©ffig gu einer ©albe oerrieben unb 
letztere aufgelegt, ift neben bem reichlichen ©enuffe öon guter 
Stilcb ein SollSmittel gegen ben Satternbijj. 

®aS gemeinte Öfter folg gilt bem Sauer als fpräfer= 
üatio gegen Sieljlranlheiten , bcSgleidjen baS ©alg in bem 
Ijl. üDreifönigSmaffer. ßochfalg unb Alaun (al)b. ber Seig= 
ftein) ftnb bie eingigen ©alge, bie gum ^noentar ber SollS= 
99lebigin gehören ; anbere falgig auSfeljenbe ober fdhmedenbe 
SJtittel nimmt ber ^iefige Sauer ohne ärgtliche Serorbnung 
nicht ein; er oerwenbet fie auch nicht anberSWie; benn er hat 
einen gar gewaltigen fftefpelt oor biefem 3noentar=Seftanbtheile 
ber lateinifdjen ßuehe (Apothete), welche im Solle als ,,©ift= 
hütte" oerfdhrieen ift. 

©alg, ©chwefel unb ßuedfilber galten jeboch ben mittel= 
alterlidhen 91 er gt e n als Inbegriff aller £>eillraft; mir reihen 
beShalb hi« am beften an: 

XXXVII. 
jBir lUrlallt. 

S9ergh>et!8= unb fpurenfjafte c^cmtjdje Äenntniffe berbreiteten im Süolfe 
au§et ben ßioftetbetten bie Sergleute au8 bem Senetianifdjen (33 enebiger 
SKnnnl), bie, teie bie flöhtet 1 ) unb Saljbereitet ehemals in ben ©ebirgen 


') Setbft im Obentoalbe tarnen to4Iftf)e ßSf)ter bot. 
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hetumjogen, um auf SJJetatle j“ fd&üxfen ;•) bie SDOalhenbüchlein ber» 
felben, »eiche u. 91. auch Berfdjiebene Srabitionen unb HJlärchen enthielten, 
flanben beim gemeinen 'Kann (namentlich im gidjtelgebirge) fe^r im ®rebit. 
®aä Soll nannte folche SBücher bie fd}»atjenS9üchlein, baSSBüdjlein 
Bon bet fdjttarjen Schule; »et folche befifct, legt fie unter’8 ßopftiffen 
(Nicromantia = teuflifc^e Äunft). 

ßuedffilber, baä lebenbige (quek-) Silber, baS, wie baä 
fpaniftbe ®rütt (@rünf pann 1469, viride hispanicum), auä 
Spanien nach Italien unb Seutfdjtanb !atn, wirb nur in ber 
SSiebbeiltunbe „mit SButter" uerrieben alä 8äufe=Salbe t>er= 
wenbet. 25aä SRenning, SRennig (baä minium bet SRßmer, Setg» 
Zinnober, baä ebenfalls au« Spanien tarn, too bie Lues juerft mit Cuectfilbcr 
tutitt wutbe), ift ein 93eftanbtf)eit mannet fog. SJörrbänber unb 
SSaberpflafter. 

3R e f f i n g (Bon massa, SJtetaMlumpen auä flupfet unb 3‘nn), 
waf)rfcf)einlid) früher aud) auä Spanien bejogen, wirb alä 3eil» 
fpäfyne ben fütfjtigen §uitben eingegeben. 

■Kupferlinge finb ein Üaliäman ; bie ©geringe waren 
früher beim armen 2Ranne auä Kupfer. 

©urdj ben gemeinten ©gering läfjt man beim 6|a= 
laceon fdjauen; bie Slugenroerren wirb burcb bie äBeitje bes 
©egenftanbeä nertrieben. 

2)ie ©ifenfeitfpötine, 

baä Sdjmiebe = 2Baffer (©ifenojpbhpbrat), 

ber „Schliff" (Sdjleifwaffer), *) 


') 9Jian etjählte fich, bafj fie eigene Jhäuter, »ie bie ©olbtoutjel 

S ’jilion Marthagon? = öolböpfet , ©olbbaH , ©olbern, ©olbpfanbl, 
olbtobrje) jum Schmelzen brauchten, tprof. Sepp, „9Utbaper. Sagen» 
fdjafc' 44. 91 in Jtartoenbelgebirge »ahnt nach bet Sage baß ©rjfräulein, 
toeldjeä Bom ^aubetbanne et I oft »itb, Wenn ber feuerfpeienbe $radje, ber 
fie behütet, getöbtet ift. 

*) SEBefcfteine etfefcen öfters bie $onnerleilfteine ober Irubcnfteine; 
auch Sfinblinge ober Bon ber Statut burchlßdjerte ßeltfteine »erben alä 
Irubenfteine bezeichnet, bie alä 9lmulet gebraucht obet unter bie Äopf» 
liffen gegen Srubenbrucf gelegt »erben. 
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finb 5Blittel gegen bie llnfrud)tbar!eit unb gelten fonberbarer 
Seife auch als 3lbortioa, alfo aftiDe unb paffioe llnfrudjtbar* 
feitämittel. 

$aä ©djmiebwaffet („baä gefehlte Saffet") wirb 
gegen 2Jlunbfäule (©corbut ic.) gebraucht; ober blofj ber mit 
^ol^tohle erjeugte ®ifen=3unbet hilft, nirfjt ber non ©tein= 
Jollen, meint baä Söolf. liebet ben eifenhaltigen SSIu tftein 
f. dop. XLIX b. unb 6. 39. 

®en ©chmiebc=5eber=©tahl legt man bto§ inäSett, 
um nädjtliche Sabenlrämpfe ju Derf)üten; bie Reibungen mit 
bemfelben finb jebenfattä wirffamer. 

SS lei er ne Kämme werben §um ©djwärjen ber rotten 
£>aare empfohlen (©chwefelblei). €ine breitgefdjlagene ober fdjon 
benütjte, namentlich aber bie auä einem im ffrauenbreifnger 
gesoffenen Silbe auägefdjnittene 58lcifugel wirb auf 6rp= 
fipelaä (Olocffeuer) gelegt ober bei abnehmeitbem 3Jlonbe auf 
lleberbeine feft aufgebunben. 

(3n $itol Rängen fttf) bie Sauentbutfcfjen eine auä bet SEBunbe ettteä 
etf^oifenen 2Jienf$en gezogene S3lei=ßugel an, um ftd) tugelfeft ju matten.) 

'Jleue ©ilbermünjen, namentlich fjrauenthaler , auf 
welchen bie hl- SJlaria baä Kinbt auf ber rechten ©eite trägt, 
werben auf blutenbe ober fdjwinbenbe Jheile gelegt ober ge= 
bunben. ©olbmünjen, je gröfjer, befto beffer, ober Agnus-Dei- 
üötüngen, Senebiltuä^reujer, werben in einer Pfanne ftarl 
erhifct, in ein ©laä Saffer geworfen unb ber blutenben 3frau 
baä letztere eingegeben; bie abgefchabten Agnus-Dei-3Jlünjen 
follen auch mit Saffer getrunfen gegen 3ah n ' unb 3tugen= 
fchmerjen helfen. 

2>ie 3inlen einer ÜDtiftgabel Don einer §echfe werben 
Don Silbfd)üt}en abgejwitft unb in Söüchfen alä «Kugeln, bie 
unfehlbar treffen, geloben. 

lieber ben drbfptegel f. ©. 166. Üftan fott ben Teufel 
barin erbliden lönnen. (£hhnotiSntuä?) 
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XXXVIII. 

^ntaplaamen. 

3uin „9Iufeeitigen" ber ©ifje, ißünfcl, beö SBurmeä, bcr 
9Ibfceffe uitb ©efdjwüre bienen bem SBolfe üoräugäwcife leicht $u 
erreicfjenbc 99reie, bic eine gewiffe natürliche conftante ©ährung ltnb 
SBärmeräeugung, bamit auch eine Sdjmerjünberung burdj 
2Bärmc=2lf>gabe be§ Organes liefern unb fo eine SBefchleunigung 
be§ ißroceffeS bjerbeifüfjren. Solche ©ähr=$ataplaSmen finb: 
ßebjeltenteig, Sauerteig, ßeingclten, Sauer=SRaf)m mit fRoggen= 
mehl, SBrobrinbe, Sampfnubel, bas fülüSl (ber TOebtbrei mit Slitch 
ober Jtornfdjtot mit äJitlcb , Polenta, Plenten). 

9ttä ®emüfe, unter toctctjem fpätcr blojj ba? ^iftanjengemüä, ber ipftanjen* 
btei berftanben toutbe, tennt ber Tjiefige Sauet nur bie flofjtnrten 'Jiüben, 
Sotfdien je. (©chmettet jagt, ba<i fpanifche mueso Siebfutter, rieche noch 
nach @otf|en, ©neben unb Sanbalen.) 3n ben germanifcheu Ütedjt3atter= 
tt)iimern fpielt noch ber Stei, Stein, bie Stelle beS jüngeren SrotcS 
(Sippert, fluiturgefd). I. 588) Sie natürliche ®4f)rung bed geftanbenen 
Steieä bcfchteunigte man fpäter burch ben 3 u Hl Bon Sietbefe (@erm). 

Schroalben=3tefter, I 

^uhflaben, 1 ) in ber guten Sftilch gelocht, 

fütenfchcnloth, 

geröftete ölätter (Sletfdjen). 

Jiidjtgährcnbe ÄataplaSmen finb: ÜRild), Salj 
unb falte SSutter ju einem SEeig oerrührt, ©rbrafen, ßehm in 
warmem SQBaffer angerührt. 

XXXIX. 

jBtc Sftäubungamittfl. 

3ln ben früfjeften 3eiten war eS natürlich baS 9Jleth= 
hier, fpätcr ber SBein unb heute ift eS ein ftarfer 93 i e r= 
raufch, welche einfchläfernb unb narfotifirenb burd) ben 911= 
foljolgehalt wirfen , namentlich nach einem SBarmbabe ober 

') Staben = .fluten. 

Dr. ©Blltr, aJoUSnubijin in Cbjrbotjirn. 12 
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nad) einem ftarfeu ?lberlaffe. Maloafier=2Bein nach einem 
Sabe bis jur Srunfctiheit, erfe^te uitjere mobcrne Gl)loroform= 
Utartofe oor ber mittelalterlichen fperuiotomie ; auch ftarfer 
©ollapS burcf)Src<h mittel mürbe benütjt als £)perationS= 
Moment. (Eröffnung ber IßulSaber im Sollbabe roirb oom 
Solle als ber ruhigftc Sclbftmorb bejeidjnet. 

Ser mi Ibroachfenbe £>anf= (oiellcicht auch ber burd) 
bie 2Bälfd)främer Jjaufirte inbifd)e ober afrifanifct)e £>anf=) 
Saamcn, ben bie Sftythen bereits als SetäubungSmittel 
lannten, mürbe im Mittelalter baju »erroenbet, ben Slfel 
(SBunbfchmerj oon ber £>aut entblößter Stellen, = Slbfall) ju oer= 
minbern. Ser Si If en!raut=Saamen mürbe in benSabftubcn 
auf bie Ofenplatte gemorfen (mit 3uder), „eS macht, bajj bie 
Seutc mit ben SBännlein aneinanber rennen", b. h- aufgeregt, 
luftig merbeit; auch bem Siere mürbe ber Silfcnfrautfaamcn 
gugefetjt. Sen fRaud) bcS S i l f c n t r a u t e S unb beS SaamenS an 
ben fdjmerjeuben 3«h« 3« leiten, mürbe fdjon in einem 
Slrjueibuche ber Schule »on Salerno gelehrt (Dfianber) 
unb blieb lange oolfsthümlid). (lieber bas Silfenfraut unb 
fein Del, fietje meiter Seite 117 unb 137.) Ser ©rfatj 
beS SierfjopfenS burch bie £>erbftjeülof e beruht fid)er= 
lieh auf ber Äenntnifj ber betäubenben SBirfung ber letzteren. 
&opfentüffcn roerben als Schlafmittel gerühmt; auch bie 
häufigen §eublutnenbäber (f. ©ap. XXII Seite 101) 
unb baS Siegen auf frifdj eingebradjtcm £>eu hoben eine 
leicht betäubenbe 2Bir!ung (mit häufig ttachfolgenbem A'opfmeh). 
Sie ft räut er tü ff eben, bie bem ©aftc im Mittelalter ins 
Sett gelegt mürben, finb eine rubimentäre ©rinnerung an 
bas bem ©afte frif<hgemad)tc , einfehläfernbe, frühere §eubett. 

Ser ßorbeer, ber ber belpbifcben Jungfrau bie OraIeI= 
Segeifterung oerlieh unb beS Sichters Stirn betränjte, mürbe 
in ©egenb noch bis oor ßur^em burd) bie roälfehen 

fpaufirer gebraut. Sas Soröl, baS gegen Dhrfchtnerjcn unb 
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bei Äinbern atä SOSiubfatbe nod) benütjt wirb, ift auS ben 
Stättern biefe§ Saumeä (lorbaum) bereitet. 

aJtan weifte ater icfjr balb, ba§ bie jtarCotifcEie SEBirfung beweiben 
eine fc^x geringe War, jo bajj ad nihilum mit »Weniger alö ßorbl“ übet-- 
fefit würbe; baö 8oröl War eben eine oft flefälfd^te SEßaare, baä aber 
immet noch ein gewiffe? SBertrauen geniest. „55a? Soröl legt ben f>irn= 
fdjmerj“ (1588). „Scordien herba, fdjreibt berSDlßnd) 6onrab Don ©djetjctn 
1241, ad nervorum aegritudinem trita cum oleo laurino subacta 
tollit dolorem." 55aä bierjulanbe nicht mehr gebräuchliche ©corbienfraut 
hiefj früher auch Sadjenfraut, ßacbenfnoblaudj (Samanber) ; Lähhi = Strjt. 

S)er ©arten mol)«, Papaver somniferum, liefert ben 
•Dtofinfamen (grauen unb weifjcn). 

HJiohn Würbe im 3‘ttertf)ale noch 1784 förmlich augebaut für baö 
Mohnöl. 55et Mohnfame war bort nach Sdjtanf ein nothwenbigeS 3n= 
gtebienj für bie SDiagfd^abenfpeife (©emmelfchnitte in 2Jiild) gefocbt, bat= 
unter Jg>onig gegofjeit unb Mohn* (magn-) ©amen barauf geftreut. 

®er fDtohnfuchen, b. t). mit ÜJtohnfamen beftreutcrßudicn, ') 
unb bcr ©arten=9)iohntopfthee »erben fdjrcienben Äittbern 
^um ©infchläfern gegeben. 

lieber ba§ 2Jtot)nöl f. 137. 

®a§<Raud)en non ®abat (bie oberbaper. Säuern „tränten" 
früher ein ^Pfeiffcrl) ift ein betannteS Soltämittel gegen 3af)n= 
fttjmerj (f. ©ap. XXII ®. 119). ®a§ $abatfaucn unb 
®abat fdjnupfen tarn ja aud) auf als Setäubungsmittcl, »eit 
man ber Sft an i e eine tjeilfame SBirfung „über alle ßräuter" 
jufdbrieb, namentlich bei Stfthma, ©ch»erf)örigfeit unb ßopf= 
fcpmerjen. 

®er A. t) e r i a t (Th. anodynum , ber feinen Flamen Don IHjp 
ba? ®h‘‘* hotte, b. h- ein Mittet War, Welche« Don wilben Ihieten 
ftammte; e? Würbe utfprünglich gegen ben SBifj giftiger ©drangen bcnü^tj ; 
ber Medicus circumforaneus, ber fatjrenbe 9trjt ober Stebijim 
mann , bot biefe ßatmerge bcm Sötte auf ben Saljrmärttcn 
feit; fie enthielt neben 1 S rD 3 en t Opium 60 öerfdjiebene Se= 


') ffltohnfudhen finben ficf) fc^ott in ben 5Pfahlbauten = 5unben am 
3üticf)erfee Dor. 


12 * 
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ftanbttjcilc unb mürbe nieift in gried)- Söeinen, 3immtmaffcr, 
Honigmaffer ober in feigem 2l)ee getöft öerabrcicht. lieber 
bie narfotifc^e 2eufetS= unb Hedjfenfalbe f. S. 145. 


XL. 

^Intifeptifcht ^Wittel. 

Sas SSolf fyat empirifch manche SGßunbfalben nnb 93al= 
fame beöorgugt, bereit 9Berth mir heute ben barin enthaltenen 
antifcptifchen SJlittetn zufdjreibeu muffen; fo enthalten j. 93. 
öerfchicbene 9Bunbbalfame 93engoe = Säure ober S er p c n t i tt ; 
bie öerfdjiebenen ißflafter unb ©alben in SBaberSfantilien, als 
uralte ererbte Heilmittel trabitionell fortgeführt, enthalten 
©olopfjonium (Serpentin) ; ein fehr beliebtes Sörrbanb, 
bas bis jur Sörre getragen merbeit foü, ift j. 93. eine Kompo= 
fition auS 3mpenmad)S, Kolophonium, ÜJlenning, 93oIuS, 
Serpentin unb SSlutftein. — „Hätte id) leinen Cifteröerbanb, 
feinen Sublimat ober 3obofortn ober 93or=9)crbanb , ich 
mürbe mich mit bem Serpentin behelfen," fdjreibt ©eljeimrath 
öon SRufebaum in feinem öortrefflidjen antifept. ßcitfaben 
1887; bie ©h r hf ai uiolben beftehen auS 9Beihraud) (Olibanum 
indicum) unb irgenb einem f)ettc (93utterfd)malj) ; ber ®hehf nm 
galt als ifkäferöatiö gegen ißeft, Hechfett unb ©eifter. $aS 
fji^tenharj (®aum= ober Sannenpcd), Olibanum syl- 
vaticum) oermenben bie Sentier gerne: „eS läfjt ben 23ranb 
nicht zu" ; eS mirb gefaut, um fdjöne 3ähue zu behalten, mie 
aud) bas Kaminpech (©arieS=93erf)inberung) ; ein uraltes 
9lntifeptifum ift bas 9ßad)holb er öl (f. Seite 124). Sie 
öerfchiebenen gerbfäitrehaltigen Drittel, bie rafd)c Heilung ber 
Sßuube unterm troefenen Schorf machen, fittb im 93olfe fd)on 
längft belannt, g. 93. bie ©alläpf el*Sinte, mit ber ein 
Kapuziner in ber Hintcr=9lif} Diele 9Bunben ber im äöinter 
öon ärztlicher Hilfe abgefchloffenen H°4h a uer behanbelte; bet 
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©oft ber grünen Sanicula (®d)anifel=) SBurjcl 1 ) (Sanicula 
europaea nnb Dentaria enneaphyllos) wir!t jufamtnenflebenb, 
fcborfbilbettb bureb feinen ©erbftoffgebalt ; Sehnliches toirb and) 
ber 3all fein beim ©inftreucn oon abgefcbabter©djmar jmur jel 
(Scorzonera) in SBunben. Sie fdjmarje ©d)ale öon ©cor= 
jonera (©corjoncra - eine Schlangenart in Italien), roetd&c 
rooblfcbtnetfcnb ift, mar ja fdjon früh ein ^citfcäftigeS 2>otfS= 
mittel gegen ben ©djlangenbifj , mie ber Sberiaf. 3u anti= 
feptiidben 3nmcfen mürbe früher aud) oermenbet bie Angelica 
montana (©ngelmurj). Heber bie antifeptifd) roirfeitbe SJtinje, 
Uranneroitt unb 23rennneffel f. ©ap.XXII. Ser marme 
Sif d)ler=8eim ift ber rafebefte Dcclufiö=5öerbanb bei deinen 
Singermunbett ; ebenfo ba§ Ijet^gcmac^te tropfenbe © d) u ft erpe <b, 
roetdjeö bei Heineren ©inriffen ungemein rafdb heilen foH. 

Sa3 ©inftreuen non ©alj, ßoblenputtier ober 
Sudler (lauter Slntifeptifa) in offene SBunben gedieht noch 
(auch 3u<fcrpapier mirb auf ©rpfipelas gelegt). — © dj ä f f I e r« 
ped) ift ein beliebtes 5Dtittel ju SBunbpflafterOerbänben. 

©S ift ficber fein bloßer 3ufall, bafj Oiele 
Slntifeptifa früher o olf Stbümlicbe ißeftmittel 
maren; 23. ber Stauch non SBadbholber, ber ©cbäfflerraudj, 
ber SBeihraucb, bie ©erbfäure ber ßeberer unb ©erber, bie 
©itrone, ber ©ffig, ber Sllcohol, ber 2hhmian m. 

Sa3 SluSbrennen ber infijirten Söunben burd) 
baö gliihenbe ©ifen ber ©djmiebe ift jefct nur noch in ber 
SbierbeÜfunbe oolfsthümlicb. 


XLI. 

^bführkurtn. 

©ie beruhen auf ber mittelalterlichen ©cbul=21nfd)auung, 
man müffe „oon Seit ju Seit" ben Körper entleeren unb 

*) 1682: „$et Scbanifel toitb um btt täglidjen'Jtup&arfeit, fintemolen 
et aller SBnrbieret gemeine? Sßunberfraut ift, auch in ben Sötten ge= 
pflanat, eine |)nuptatjnei ju ftifdjen gleiidjmunben." 
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Don feinem überflüfftgen Saüafte (nach ber jeßt noch ^aften= 
ben f)umoraI=f)at^otogif^en ße^re: Schleim, 93tut unb ©alle), 
bem $ranfheitSftoffe, befreien. 

@o ric&tig eS aud) ift, baß ber menfd^tic^c .Sürper gegen 
fretnbe, abnorme innere unb äußere Ifteige, gegen normal ge= 
bilbete (aber gu reichlich gemorbenc ober gurüdfgehaltene) Stoff= 
wed) felgifte unb beren golgeguftänbe ein großes Acconto* 
birungSöermögen befißt (Soudharb ^at g. ©. gefunben, baft 
ein Kilogramm lebenben SBluteS in feinem ipiaSma fotoiel nor= 
maleS ©ift enßält als gur Siobtung oon 1250 ©ramm leben= 
ben fiörfjerftoffeS nöthig ift, fo baß ber SJtenfd) ben „nor= 
malen" ©ifttob fterben müßte, wenn fein S9Iut gehnmal mehr 
giftig märe, als eS im gefunben 3uftanbe ift), fo fidjer es auch 
ift, baß burdh Abführturen ber Stoffwedhfet öeränbert wirb, 
fo gewiß ift es aber auch, baß ber menfdhtidhe 23erbauungS= 
JractuS burdh eine große ©intönigteit ber Nahrung unb 
namentlich bei übermäßiger 3ufuhr twn feßwer Derbaulidher 
pflanglidher ßoft leicht eine gemiffe Atonie ber @ebärm= 
SBanbungen, eine mangelhafte Sefretion ber SßerbauungSfäfte 
erfährt, bie burdh geitweilig nothwenbige ®armreigmittel 
(Abführmittel, ©ewürge, Salge) befeitigt werben; baS Sßolt 
begeht nur meift einen großen gehler burdh baS Uebermaß 
ber babei gewählten unb genommenen Abführmittel unb burch 
bie in gleifch unb Slut übergegangene mittelalterliche 33or= 
ftellung , baß man je ber anberen, fchweren ^rantßeit hätte 
burdh redhtgeitigeS „©innehmen" (ftarfe Abführmittel) guöor- 
fommen tonnen. Sicherlich erhält biefen ©ebrauch beim SSolfe 
Nichts mehr als ber für’S ©elb fidhtbare ©ffeft ber 93re<h= 
unb Abführmittel („Unterfdfji unb lleberfchi") unb AidßtS tann 
baS Renommee eines beginnenben ArgteS langfamer fich ent= 
widfeln taffen als bie SBerorbnung eines foldjen 2ftittels ohne 
fichtbaren ober ohne genügenben ©rfolg, „wennS nicht anrührt". 

SefonberS gegen baS „ßaltoergift" unb bie ©idht ge= 
braucht baS SSolf bie abführenben 9Jt a i f u r e n unb auch 
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folcfje, bic an djron. 9Jlagen=$atarrh ober fonftigen cbronifchen 
liebeln (Afthma, ©ngbrüftigfeit , 2)rüfen , fpautauSfchlägen, 
ßeberanfchroetlungen jc.) leiben. 2Benn Diele Saufenbe im 
Sommer nad) $arl§bab, SRarienbab, <Riffingen jc. reifen, um 
burdj ©aljlöfungen (alfo auf aüopathifchem SBege) bte 2lno- 
malien ihrer Honftitution ju befeitigen; follte ba§ 23olf ober 
bie Dielen ©enerationen, bie foldje fBlaifuren mit pflanzlichen 
3Jlitteln burchfiihrten, ganj unb gar irre gegangen fein ? 

Heber biefeSftaifurenf.ßap. XX ©.77 unb @ap. XXII®. 99. 

3um „üftad) trinfen" nach Abführmitteln nimmt man hierju= 
lanbe Dbftbrühe (füfje fchmar^c Äirfcfjen, flöhen, Himbeeren jc.). 

fftichtä fürchtet ber Sauer bei fjt^igeit ßranfljeiten mehr 
alä bie Serftopfmtg; über ©chmerj, Schmeiß, lieber, Appetit= 
lofigteit jc. fei)t er fich mit ftauncnSroerther ©teichgültigfeit 
oft h^weg, aber gu biefett ©tjmptotnen eine Serftopfmtg — 
b a 3 treibt ihn jurn Argt. 

Solche Abfiihrfuren, bie im Stittetalter ausschließlich 
Don Aerjten Derorbnet »erben füllten, toaren in Sapern fdjon 
fo Dolfsthümlich geworben, baß man fie „baperifchen Aberlafj" 
nannte. s Jtci<h unb Arm nahm einmal ein im 3apre ober 
Zweimal (scilicet jum ßariren). 

©raf 5D(nj IV. Don ^reifing, ©utä^ew bon iKeicbetibeuern unb 
Sacbfendjam, nahm j. 3). am 9. 3funi 1752 „bai ßrbinärt)* IranEI 
gleich fo, ebne mit bem äöiener Drbinarb=8asir=28affer gemifebt (ju fein) ; 
ift Ieid)t ju nehmen g’toeft, b«t 4mal operiret‘, unb am 5. 3uti beifelben 
Sfabrei nimmt berfetbe toegen einer unruhigen 9lad)t „bic gebrannte (?) 
(i. e. Magnesia mit) Stbabarber 2mal unb bat 9mal operiret, oben unb unten 
gebenb, gegen 9Ibenb ift’i gut getnefen; bie 'Jiadjt ruhig, SJlittagi beim 
®b«efürften mieber an ber lafel getnefen.* 

(Original--9luijug aus einem Aalenber bei ©tafen). 

AIS Dorübergepenb eröffnenbe Slittet nimmt ba§ Soll bie 
ßatraerge (Electuarium , toörtl. ein Auäfrfjlccfmittel) , nament= 
lidh bie SBinblatmerge (Attichfalfe , f. ©. 105), bie Don 
Sirolern hie^r gebracht wirb , ben ßebfudjen , ba§ gefallene 
lopfenroaffer jc. lieber 23 re chm üt el f.6ap. XIII,©. 47 Anm. 
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XLII. 

5fr ^btrla^. 

äöie idjon oben erwähnt, tjnt fid) bcr 'Äbcrlafe 1 , aus ben fulturellen 
Slutentjiehungen l)eraubgel>itbet unb Würbe empitijd) hei anberen Süötfern 
ein Heilmittel in ben Hänben bei ifkiefterfafte unb butd) Süermittelung 
biefet bet Slcrjte in Stiedjenlonb unb Stalien; bon lejjteren unb oet= 
muttjlid) Don ben ärjtlidjeit Schulen ju Salerno unb fpäter ijkbua (am 
bet Stberlajj nach SJatjctn. $aö im 12. 3nb r b u nbert aufttetenbe phlie- 
dimn, fliodemä ift baä grifdjiid) = lateiniidje') fleotomum (phlebotom), 
1469flyet, Ijcute bet glieten (Stberlafjla njette). Schon 1187 3 ) 
tiberliejj bet Sifdjof Otto II. bon gteiftng ben 3 c hent bon einem iöojener 
äöcinberge mit bet SBcbingnifj an baö filofter Schäftlarn, „bafc ben grauen 
beb ßloftets bei ihrem Slberlaffen foUe bon bem SCSeine gereicht Werben“. 

Ser 3tbertafj war fd)ou im frühen SRittelalter ein 33ollö= 
mittel für 386 6ic<f)tf)ümer, baS auef) jetjt nod) im SBoIfc eine 
allerbingä feiten nod) fidjtbare ©rifteitj l)at ; baß baS 33olf auf 
ben Drt bcr 3Bal)l bes Slberlaffes einen befonberen 
SBcrtl) legte, ift ja natürlich, nadjbetn bic Slcrjte felbft für biefe 
ßolalitätcn (31 rm, £>ats, 3ufs, unter ber 3unge) eigene 3n= 
ftrumente erfunben batten. 

Haupb9lbet, Äopf=9tber , 'Jiofem'Xber , ©ift= (®id)t=) 'Uber ic. haben 
babon ihren 9tamen. $et Sberlafj an bet #opf=9lbet beb Säumen« eitt= 
leert bab 33lut bom flopf ; bie ©iftaber am SÄücfen beb gufjes foH bei 
bet ©id)t eröffnet Werben. 

Sie 3 nbüatioiten jutn 5lberlaffen waren nidjt 
blofj ßranlljciten (wie j. 33. ßungencntjüubungen bis auf uti-- 
fere Sage noch minbeftenS einen 2lbcrlaf) erljeifdjten), fonbertt 
bie SajjreSjeiten unb bie §immel8getdjen. Serjenigc, 
ber fid) au§ ©ewoI)nl)cit aber in bem öollstfjümlidicn ©tauben, 
bajj er fid) baburd) oor ßranfljeiten im SSorauS fidjern fönne, 
gur 3lber taffen wollte , frug natürlid) juerft , ob bie richtige 

*) Unter „Slbet" berftanb ber ©ennane unb Seutjdje einen „9töbr= 
gang für ben Sebenbfaft". 

! ) 9lub ber atabifd)eu Schule ift feine Söenennuug botfbtbümlid) ge= 
Worben; j. S. Syrop, Naphtha, Alcohol. 

3 ) 3)abaria 1. 
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3eit bagu wäre. 9?id)t8 fann ba§ 2frrationet(e beö 91bertajfe§ 
meljr djorafterifiren, als bic 2lberlafh'cgcln in 23oU§= 
ffatenbern, j. SB. im cfjurpfal^Ija^cr. 6^ronif=ßaIcnbcr b. 3. 
1784, nadt) toelcben fid) ba§ S)olf ttirflid) ridftctc. 

allgemeine 'llbetlafjtafel. 

9lm 1. lag ift bßß, man terliert bie garb. 2. 3ft bßß, übetlommft 
ein gieber. 3 . 3ft bßö, fall ft in eine bßfe Üranftjeit. 4 . 3 ft bßß, man 

ftirbt gäbling. 5. 3ft 6öä , Berfchtoinbet baß Slut. 6. 3ft gut laffen 

tötut nnb SBaffet. 7. 3ft bßß, man betliett ben Siuft ju bet Speiß nnb 
Stauf. 8 . 3ft bßß, eß ftänfet ben fDiagen. 9 . 3ft bßß, toitft fräjig am 
£eib. 10. 3ft bßß, überfommft ein flüfjig angefidjt. 11. 3ft gut, man 
getoinnt Suft jum ©ffen unb Stinten. 12 . 3ft gut, toitb gejdjicft am 
gangen ßeib. 13 . 3ft bßß, bann eß befräftigl loeber 6ffen ctod) Stinten. 

14 . 3ft bßß, man fallet in Äranfbeit. 15 . 3f* gut, bann eß beftäftigt 

and) baß ßfjen unb Stinten. 16 . 3ft bßß, unb bet gefäbrtid)fte Sag im 
gangen 3abr. 17 . 3ft gut, unb and) bet befte Sag im 3ot) r - 18 . 3ft 

gut, unb bienet gut ©efunbljeit. 19 . 3ft bßß, unb aud) gat beforglid). 

20. 3ft bßß, unb tl)ut großen firanlbeiten nid)t gat leidjtlid) entrinnen. 

21. 3ft gut unb macht frßblid). 22. 3fl gut, unb fliehen olle Itranf« 

beiten. 23 . 3ft gut, nimmt alle frfjäblidje ftranfbeit, unb ftätfet bie 
©liebet. 24 . 3ft gut , nimmt alle bßfe Säntpf Ijinmeg. 25 . 3fl gut, 
bann eß bienet gut fllug« unb Söeißljeit. 26 . 3ft gat gut, bift baß gange 
Saht Betjidjert not bem giebet unb Sdjlag 27 . 3ft gut bßß unb gu be= 
forgen, baß man beß gäben Sobeß ftetbe. 28 . 3 ft gat gut. 29 . 3ft bßß. 
30 . 3ft aud) bßß. 

Set 100jäl)tigejfalenbct, für baß obetb. Soll tl)atfäd)lid) noch 
beute bie SBeißbeitß=Cuelle Dielet fiebenßprajiß, jd)tieb für baß 19 . (!) 3obr* 
fjunbert not: 

9m Januar: 

3n biefem 3Jlonat muß fid) bet fDienfd) fein Warm holten , ficb er« 
toärmenber Speije unb Sront« bebienen , fonberlid) guter ©rtoütge, 
alß 3ngmer, fRegelein, fDiußcatniiffe, unb begleichen; auch auf baß ßffen 
einen Srunf Söeiit tl)un, unb ino eß nicht bie Dtotb etjotbett, jo foll man 
ficb beß ®abenß, beß Slbetl affen« unb Sdjrcpfenß enthalten. 

9m Februar : 

Unb toeil in biefem fDJouat fid; anfangen niel bßfe geuchtigfeit bet« 
not gu tbun, toeldje gemeiniglich baß gieber erregen, alß foll man fid) 
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auch »arm tjatttn, übrige^ ©ffen unb Stinten, unb jtoat ju febet 3«it, 
meiben ; fonbetltch aber ftnb biefe 3eit fchftblidj alle erfaltenbe unb fchleimige 
©peifen, als gifcpc, Stild; unb betgleidjen; hingegen ftnb bem 37tenfd)en 
bienlid): ettoötmenbe ©peifen unb ©etränfe, auch toirb ju biefer 3eit bet 
fionig (ehr gelobt. ÜRan mag jejjt toohl babtn, Tc^röpftn, aber l affen, 
atjneien unb purgieren. 


In» pärjen: 

SäJeil bie ganje Statur ftd) erneuert, fo foll ber ffienfcf) auch feine 
©efunbheit in Seht nehmen, unb bie ben äßinter über gefammeltc bofe 
geuchtigfeit auSfüljten, baS SGBaffertrinfen meiben; »et eS aber trinfen 
mu|, bet fann es jubot fieben unb toieber f alt »erben laffen ; füfje ©peife 
unb Iran! auch früh StorgenS nüchtern toiber bie Staute genießen unb 
bie (Sierfchaalen bou bem ausgefallenen ©eflügel jur Sltjnei aufheben. 

i»n ^priUttt; 

3n biefem KJlonat mag ber Stenfdj juSlber laffen, ober ichrepfen, 
auch mag er feinen fieib toohl purgieren unb haben; gfendjekSaamen, 
Setljonien unb Sibemell mit |>onig bermifcht ober in SEßeiit gefotten, ge= 
noffen, ttitb für fehr gefunb gehalten ; hingegen foH man @ctoüt$, Rüting, 
Sirfling, unb bergteichen gefallene gijdje meiben. 

in» ptairn : 

SRegentoürmet unter ben Steinen fammeln, föpfen unb baS übrige in 
ein ©laS mit Saumöl legen unb an bie ©onne hängen, hilft bor ©liebet« 
fdjtoinben, SRürfmehetagen unb ©djrneqen ber glächfen. SJtaientoürmer 
fudjen unb inS Cel legen, geftriemte unb bunte Schnellen im Staittjau 
lefen, in ein ©laS mit Salj beftreut legen, an bie ©onne fefjen, ift ju 
allen ftifdjen SBunben ju gebrauten : 3tem, fchtoarje Schnellen jur .fporn« 
falbe fammeln. 2)aS £>nuS mit ©otteSfuriht unb ©erechtigteit genau unb 
toohl bettoahren. 

Sille 2hiere in SBälbern, bie Sögel unter bem ^pimmel, unb Stiles, 
toaS nur lebet unb toebet, freuet fid), barum foll fich ber 3Jienf<b auch billig 
erfreuen unb feinen Schöpfer rühmen; unb toeit nun bie gefunbefte 3eit, 
als mag man toohl SJtild) gebrauchen , infonberheit 3ieg'nmilch , toeldje 
abgenommen, jdjtoachen fieuten trefflich nüfclid) fein foll; bon SBermutlj 
unb Salbei foll man trinfen , auch fattn man ben £eib reinigen burch 
Surgieten, Saben unb Slberlaffen. 
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3m jJradjutonate: 

3« biefent SJtonat fangt ftd; bet Sommer an, barum, toer ei haben 
fann, fofl fid) feuchtet, fütjlenber, leicht Oetbaulicher Speifen btbienen, auch 
ftd) hüten, ba§ bet Stagen burdj toiel unb fattei Stinten nicht attjujeh* 
etfüßet unb etfältet toetbe; SBetmuth, Siet ober Stein bot bem ßffen ge= 
ttunfen, fofl bet Bebet gefunb fein, begleichen auch bic Saute. 

äßet fann, bleibe bon flatfet Slrbeit, ein Stäntlein Srannttoein ift 
gut, tootauf fichetet ein Srunf äöaffet, ÜJlild) ober äöein. 

|m iuHn ober fjrumonatr : 

Siefen SJtonat mag Rdj betStenfcf) toohl in Sicht nehmen, bot hinget 
©peife unb Stanf fid; hüten, aflerljanb fiihlenbe gtfichte unb Sachen mit 
3J?aai geniefjen, fchleimige ©peifen fleißig meiben. Slrgneien, putgieten 
haben unb Slbetlaffen (nupet äufjetfte Stoth) untetlaffen , auch R<h bet 
Unteufchh'tt unb übrigei Schlafen enthalten, auch mit bielen fittnteichen 
©otgen unb ßummet beit Sopf nicht befdjtoeten, inbem bie Sonne in 
biefem SJtonat in bai h'h*B e 3 t > ( h fn bei fiötoen feinen Ginttitt nimmt 
unb bie fjunbitage fieß anfangen; auch foH man bie Söoicicmoutjel füt 
bie fdjtoete Sloth unb manchetlei .gmuptbcfdjtoerben auigtaben. 

3m 3U«gufttnonat: 

Sonften foH man auch nicht ßeig haben, ohne Stoth nicht aber* 
lajfen, ben Schlaf, Gffen unb Stinten mäfjigen; Snlbfleifch, junge 
Sühnet, Sättig unb $feben foflen gefunb fein. 

|lm $eptembrr ober fitrbftmoimt: 

SJian fofl bon ben heften SBirnen eine Slitjahl fchälen ; im Surfet ftebett, 
abfühlen taffen, init3urfer übciftteuen, unb hetnach im Sarfofen fein ge= 
linbe abttorfnen. 3ft ein notltefflich Sffen, fo fich fomoht in bie Äüche 
fdjirfet, ali auch JUt Sltjnei gehört, abfonbetlich füt alte unb fdjmächtige 
Beute. 3eßt foll man loiebetum ben Seih, inibefonbete ben Stagen, Stil,; 
unb fjaupt burdj Sltjneien, ipurgieten utib Slbetlaffen reinigen; ben 
Uebetflul in allem Obft meiben, hingegen ftd; bet ®äni, Gapaunen, 3n- 
bian unb Sebhühnet, auch Schnepfen, Qfafanen, ßtametibogel, SBactjteln 
unb ©tarn bebienen, bie 3iegen= unb Scfjaafimilch foß auch! gefunb fein. 

Im ©htober ober ütleinmonat: 

3n biefem SJtonat mag man toohl atjneien, putgieten, abets 
laffen, haben unb jehrepfen, füfeen Stofi unb SBein, auch Sögel, gifdh 
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unb Cbft mit lanfingung geitiefien, jcbod) Bon atljuBietem neuem 9Jtoft 
fid) hüten , bann iotdjer ben £md)lauf, Stein unb bie 2Bafferjud)t Ber= 
uriadjt; beichäbiget auch bie lieber, Slild) unb iölafen. 

int Itonrutlirr aber lUintrrinotiat : 

3 n biefem Slonat bringet bie Hätte am ftärfften in bet SJienfchen 
ßeibet, unb jc^liefet bie ©d)W eifei öd) et ju; barum ift nid)t nüjjlich, 
Biet ju haben, Biet weniger Sdjtueifjbab 3 U btaud)en, alte ©peilen, jo 
man gebraucht, fotten Warm unb erwärmenb lein, ben Seib |ott man Wol)t 
bewegen butdj Arbeit unb Spazierengehen, unb einen $runt guten alten 
Söein thun. 


im g)r;rmber ober Ctjrtftmouat: 

3m ganßen 3tal>r ^at ber Stenfdj nicht Weniger ®eblüt alä jejjt; 
barum foß man nidjt äuSlb er taffen, eä erforbete bann bie t)of|e 9toit). 
Hüt)tenbe ©peife unb Iran! foH man jetd nicht gebrauchen, aber Warme, 
trodene unb gebratene ©peijen , Welche wohl gewürjt nebft einem Jntnf 
2Bcin, Wer el haben fattn, unb nid)t jd)äblid). Mud) foH man ben Seih 
Bon 9lu&en mit gebührlicher ftleibung unb Warmen ©tuben wohl Warten, 
fonberlid) $aupt utib Sruft. 

3n ©rmangclung »on Sßernunftgrünben muffte natürlich 
bei flalcubermacber bie <Sd)ulb trogen an bem 6rfolg ober 
91id)terfolg be§ beabsichtigten 9lberlaffeö. 

„3m SESolfSmonate ©ftober, MoBember fotlft bu fehlagen bie £>aupt= 
aber unb leg bidj natje ju ben grauen an bie Stuft, ba# fichert Bor groft 
unb bringet Suft." „3m 3J!ai btuttaffen ift nicht jd)abe unb Bon eblen 
SButjeln ein SoEbab, bie jiemen wohl beinern Seibe.* 

2)aä finb u. 91. einige 9IberlafHRcgetn au§ früheren Beiten ; 
noch ^eute aber glaubt ber Sorfbaber unb jeine flunbjohaft an baä 
5Borred)t ber Sage beö ©tcinbodS, be3 ööroen unb ber SBaage 
jum 91bertaf5. 

9lun ttmrbe ber familiäre 91 b e r I a t a b unb bie 91 b e r 1 a jj= 

©djüffel (ba§ nm^rliajte SBappenjeidjen 1 ) be§ mittelalterlichen 
91rjteä) Ijcröorgeljolt, letftere gefntljt unb bie Unjen=@läfer ober 


’) Merkte Wählten jum SOBappenjcichen meift Jobtengcrippe, Seprojeti 
mit SSBuuben, ben ©chlangenftab, ^lelifane tc. 
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Männchen eingeftcllt. 2luf bcm 2!oben bicfer Slberlafjfchüffelu 
finbet ficf) mcift ber fdutbergiefjenbe $elifatt ober 2lbatn mib @ba 
im ©ünbenfatl mit ber Umfctjrift: Jch wart der Infriede (Um 
friebe) 1588 ober 9Jlnriä ©nthfüngniff imb tßcrfünbigung mit ber 
llmfcfjrift „Wisthum berathe“ (nomentlirf) bei bem Slberlaffe ber 
Schwangeren gebräuchlich) ic. 

9tm SRanbe fntb bie guten 9lberlafcjeitcn in ben (pmboliftben 5tf)ter= 
figuren eingefdjlagen, ein ©eleg bafür , ju mal biefe in fiteren feiten 
all blanfe *Pu|) : 6d)aalen in bie fliidje bcrroielencn „©cbüfleln“ ge* 
bient fjatten, toeldje im 9tationalmufeum juüJlündjen, I. ©tod, ©aal XV 
3 unb 4 all berühmter Sdjau-- thidjen* (?) ©djmutf aufgefütjtt werben; 
j. 3). bet bl. ©eotg mit bem $radjen (f. ©. 38) bet SSJaffermann , bet 
SBafililf (f. ©. 149), bet fruchtbare ,£)itfcb ((. ©. 161) unb bie oben er* 
ttäbnten Silber, Welche all©tempel am SBoben bei Sedenl (pelvis) ein* 
gejdjtagenjinb, (ptedjen neben bem ©tern=2l)tetfteil füt bie frühere utjptüng* 
tidje Setwenbung all SHbertahicbüffeln. 

2)ann fam ber £>auSt>aber (fonft ging man auch früher 
inö ÜSabchauS gum 2tbcrlaß), ber in befferett Käufern fogar 
ben ^amiüen-Schnähher (^lieben) oorfattb; er nahm ficher 
mit alter gewohnten SBirtuofität nach Prüfung ber ßofalität 
bie Slberlafjoerrichtung bor („peefen, piefen mit bem fiajfeifen") ; 
fam eS bem ©aber gu fritifch bor, oiel 23tut ju entziehen, fo 
machte er baS fog. „ßuftlafsl", b. h- eine« flehten 2lberlafj 
mit wenig Sölutabnahme; bann berbanb er mit feiner obligaten 
Saberfatbe; ber 2lrm würbe in bie Schlinge gelegt „in ber 
2lbcr liegen", unb ein rotheS Sud) am ?lrme befeftigt als 3eid)ett 
biefer gewichtigen ^anblung; bann würbe natürlich auch baS 
58lut fritifirt bom 23abcr unb feiner Klientel, fowic bie ißrognofe 
geftellt. 

9lm 6 3*di 1752 8 Uf)r ftiif) lieb fid) j. S9. ©taf 5Jtar IV. öon 
Sreifing, ©utlberr twn ©adjlendiam unb Steicberlbeuern, ju 3lber auf 
bem rechten gu§e. „9 Unjett, bal ©eblüt butd)gfljenbl Pon guter ©ottpftenj 
unb bie lejjte Portion öon iammetidjöner gfatbe unb floribus ungeachtet 
bei fdjon etliche läge twrber gehabten ßartarrbel." 1 ) 

') tiefer £riginal=®intrag bei ©tafen in einen flalenber all Stuft« 
bet Doltlthümlicben Prognose beim 9lbetla|. 
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J)er 23erliebtc tranf 1 ) and) gerne bas Slbcrlaßblut feiner 
Slngebeteten ; auf jeben $aH feerfoftete ber ®auer fein eigenem 
»lut, ob e§ noch ben richtigen ©efchmad habe. 

Siach einem „gefunben" Slberlaß mar man 

am erften Jage mäßig, 
am jmeiten Jage g’fräßig, 
am britten Jage toll 
unb feoll. 

9lm testen Jage ftetlte fid) and) ber »aber in ber Siegel 
3 ur Sftachfcbau unb Serbanbabnaljmc ein unb jedjte felbftner^ 
ftänblid) mit feinem fUinben mit. Slud) in 2trmen=tpfritnbhäufern 
unb ©pitälern erhielt ber 2lrme am Jage biefe§ „2lrmen = 
©eelen = 2lberlaffes" jmeimal SBein, b.t). bie 2lber mürbe 
„auSgelöfdji". 1477 galt bie Siegel: 2Ber fid) jur Slber ge= 
laffen, fotl am erften Jage menig effen , am jmeiten Jage 
fröhlich fein, am britten Jage ganj Siubc fjaben, am feierten 
Jage haben unb am fünften ber ÜDlinnc pflegen. 

©elbft in 9Jianit§= unb Sfrauenflöftern mar ber 2lbcr = 
laßtag ein gefttag, an meinem SBein extra ordinem ge= 
reicht mürbe; in ©cbäftlaru mar ßieju ein eigener 2Beinberg 
in »ogen beftimmt (vide oben). Jer Slbcrlaß in ber 
©eßmangerfebaft mar bi§ auf unfere Jage ein allgemein be* 
tiebteS SJlittel, ba§ jetjt burd) bie ärjtlicben »emüßungen enb= 
lid) aufßört , beffen lange ©jiftenj rtnä aber nicht munbern 
fann, menn 1726 am 12. Siofecmber ber ganje baperifche £>of 
ju ©tünchen einen ©alatag ßatte, „meil fid) bie cßurfürftl. 
Jurd)taud)t Slmalie ju bero ©cbmangerfdjaft jur Slber ließ".*) 
— ©in »aber in »enebietbeuern machte nodb feor ca. 30—40 
faßten an einem guten ©}ai=2lbcrlaßtag 65 Sßenäfectionen ; 


') Sfidjt Mo? ber ©enidjfinn fdjeint alfo ,jum ®efdjlec!)t#ftnne in 
ffemfeatbifeber SBejiet)ung ju fiepen, fonbem and) bet ©ejd&matfäftnn. 

*) ©iepe 3J. b. £>. SB. B. D.=5B. XXXV. ®. 161. 
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eine bie bie 33oIfgt^ümlicf)feit biefeS fDtittetS jur ©enüge 
befunbet; bie @ewohnheit§=2lberlaffer finb aber immer ttocf) 
nicht auSgeftorben. 


XLIII. 

jBas Sdjröpfen unb f@aunrd)ribtirfn. 

$aS Schröpfen tjiefe früher auch „ßaffcln" (b. 1). wenig 
58lut «blaffen) ; feine tnebicinifdje SBejcichnung cucurbitae 
cruentae, b. h- blutige ßürbiffe, fpricht bafür, baff in Italien, 
non woher jebenfaßs bas ©chröpfen mittelft gläferner ßafftöpfe 
!am , ber ßuftbrud jum Slusfaugen ber fünftlid) gefegten 
SBunben früher burcf) Slufjefjen au§ge^öt)lter unb erwärmter 
ß'ürbifif cfiaalctt bcwerlftefligt würbe. 

„®cr ©djröpflopf gehörte in anberer f}orm fdjon ganä 
unciöilifirtcn Sööllcrn an unb er teiftct genau baS, was ber 
ÜJtebijinmann burcf) SluSfaugen bcS ßranlljeitäftoffeS bcwerf= 
fteßigt," fagt ßtppert. 

3>ie Hottentotten nehmen ein ßuhhww, beffcn ©pitje ab= 
gefägt ift; aus biefer Deffttung giefjen fie burd) ©äugen bie 
ßuft auS; bie Sieger feffen auch im SJtunbe meid) gemachtes 
2Bad)8 auf bie Deffttung mittelft ber 3unge unterm ©äugen auf. 

Söei uns iw SJtittelalter ber ©djröpffopf auch 
© ehr ö pf = „H ör n I", was für eine ähnlid)e ©chröpfungSmethobe 
mittelft eines HornS fprid)t; Ic^tereS würbe über Unfchlitb ober 
SButterflamme erwärmt; bie Söuttcr würbe hiefai als ganj 
ejeeptioneßer 3?aß als „ßeudjtbutter" wie bei ben Stomanen üer= 
wenbet ') unb in einem betn antifen ßämpdfen (lampa ift ja 
felbft romaitifchen llrfprungs) nachgcbilbeten Spongefchirre be= 
nüt?t , Woju ber Söauer in ber Siegel baS fug. © d) r ö p f = 
fchmalj (Satter) als ©efdjenl für ben ©aber mitbrachte. 

*) Hebet ben (ombarbifd)=bat)erifcfjen ßeucEjtlmtterfjanbel f, ©. 139. 
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5luS bem ©efagten erhellt jur ©erlüge, bafj bie SRctljobe beS 
©cbröpfens ') aus bcm [Romanifcben (Italien) !am, rate bas 
phlebotom Beim 91berlaffc; baS „£>örnl" würbe bann bureb 
bett meffingernen, [pater gläsernen ßafjfopf erfetjt unb legerer erft 
in ber neueren 3cit burcf) bie ©pirituSflamme ertodrmt unb bar= 
auf bie ©cbröpfenfliebel (ftemmer) aufgefetjt, wobei als [Regel 
galt, baff man nid^t auf ben 93aucf> „peden" füllte; bagegen 
waren bie SBabe unb ber [Rüden fefjr beoorjugt; „beim ab= 
gebenben Freitag ^ilft baS Schröpfen befonbcrS gut b. b- 
bei abttebmenbem ÜRonb. 2>aS Schröpfen ift audj nod) beute 
ein fetjr DoÜStbümlicbeS, rationell geworbenes SDlittel, baS in 
ber [Regel üon bcm Ifkticuten freiwillig nach 8 Sagen wieber= 
£)o!t wirb, baS fog. SRacbfcbtöpfen. 

SaS Saunfcbeibtiren Ijat nur ganj wenige 9lnbänger 
unb 3 rcun ^ c - bie eS namentlich bei [ßleurobpnieen , [Rheuma» 
tiSmcn, bei ebronifeben ©ejemen ber 3rü§c , 3sd)iaS ic. an= 
wettben; befonberS DolfStl)ütnticb ift biefe 93ebanbtung aber 
nicht geworben. 


XLIV. 

jSJic ^aarftilc (Setaceum), ^Fontanellen unb ®efiratore. 

Sie £>aarfeile werben nur noch in ber Sbierbeilfunbe mittelft 
ßeberftreifen,$ubbaaien(seta)gejogen. 3b re ® enü b un 9 war juerft 
eine empirifebe unb beruhte urfprünglicb auf ber Dffenerbaltung 
einer gu ßultjwedcn gemachten SBunbe unb ©inlegutig eines Db= 
jedes, bas fpäter jum ©djmude unb bann als S<bmudgegcn= 
ftanb einfach getragen würbe an paaren ober ßeberftreifen, 
bie in bic £>aut eingejogen waren, wo eben bie -jpaut einen 
foldjcn ©infebnitt erlaubte. 

SBurbc bie ßultraunbe bureb 9lfcbe, Srbfen ober bureb 


*) äBeigattb leitet baä SCüoct Srfjtöpfeit bon atjb. screfan, tijjen, 
etnfdbneibett ab; screfunge = ©infc^nitte. 
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Äugeln auS bent |>olge beS immergrünen ©pbeu (f. ©eite 
11) offen erhalten, fo eiterte bie SBunbe unb baS 2Bunb= 
fecret, baS beftänbig b era ^Q u °tt/ würbe gur Montane Ua 
(Quellten, SBrünncben), welche, roie ihr 9tame anbeutet, aus 
bem ÜRomanifcben gu uns fam unb ttod) feine DolfStf)üm= 
liebe, beutfetje Segeiibnung b“t. ©ie blieb gröfjtentbeils ein 
ratiouell=ärgtlicbeS ÜDtittel, baS noch öor wenigen $egennien 
angewanbt mürbe; baS aSefieator („ifJbbf ifator") , aber, 
„welches alle fjeuebtigfeit berauäjiebt", ftef)t in f)oh em Slnfeben 
unb ift ficber t>on ber rationellen 9ftcbigin beS heutigen UageS 
gu wenig gefd)äbt. 


XLV. 

Ittdnhfn-$iätrtik bta Volkes. 

$ic Sabern fannten gur 3eit beS ©rlaffeS ber leges 
Bajuwariorum bereits baS ©onntagS = fjfaften, allerbingS aus 
religiöfen ©riinbeit, baS aber empirifd) wieber gu einer £unger= 
2)iätetif beim Äranfett führen mufjte. 3« ^ßeftjeiten war 
aud) baS haften ein f)alb religiöfeS, b a lt> DolfSmebiginifcheS 
Mittel. 

„$ie froh afeeit unb tränten (in tpeftjeiten) unb in ber grülle lebten, 
benen gefrfjah nidjtä, welche aber fick hungerten, wie bie Sffialchen pflegen, 
bie fiarben* (©chmeller I., 1132), j. 6ap. XLIX k. Stm 6f)arfreitag ber= 
langt bet Äult unb ber SBraucp, nur ungefchmaljene SOBafferfuppe ju effenj 
ben Sadjenauern, Welche gerne fct)mal;rei[t)e floft genießen, jagt bai SDolf 
aber nach, bafi fte an biefemlage bejonber« öiet ©cfjmatj Bctjehren, „um 
beei <5r Cöfers äßunben ju falben“. 

®em Äranfen werben gegenwärtig als Oficberbiät 
(oolfstbümlicbe) gegeben: Dbftbrübe (oorgiiglicb oon @<broarg= 
firfebett, bie feine ober nur wenig freie ©äurc enthalten), 
2Baffer=@emmelfuppe, ©ierfuppe, 2Baffer=!8rennfuppe (nament= 
lieb bei®iarrboen); SBarmbicr (Siermürge mit digclb unb etwas 
3ucfer), baS Ääfewaffer, ferner ©aiSmiltb, geftödfelte SJtilcb 

Dr. ()6fltr. Sollimtiipn in O6trboi)etn. 13 
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unb Sutterniilcb, bas ,,a 63 efcf>retfte " Söaffcr') mit ober oljtic 
Qfrudjtfaft (Himbeeren, ©itronen), bie Stilcbfuppe. Set 2Böd)= 
nerinncn ift ber Gt)amtllen=ü£l)ee baä obligate ©etränfe. Sie 
Stilcbfuppe oermeibet bie 2Böd)nerin unb bie menftruircnbe 
Scrfon, eöenfo baö ^Betreten ber 3Jtild)!ammcr in manchen 
£>öfeit. Seconöaleöcenten erhalten bie bei benSauern febr 
beliebte, aber febr fcltene SDlaccaroni^S^ubctfuppc , ben Äaffee, 
ben ©emmelfdjmarren unb f^tcifc^fuppe, ba§ Srübfleifd), 2 ) Srat= 
mürfte (Aal 6 flcifcbmiirfte) ; bann Shtöbrei , enblicb bie Subel. 

2 ll§ ©rfafj für bie treuere ©clatinelapfel nimmt ber 
Sauer jutn ©inbütlen fdjledjtfdbmedenber Mcbifamente (ipulöer) 
bie gelochte Sörrjmetfcbge. 


XLV1. 

Weiblich«. 

2Bir motten hier bas aitfübten, was unter beut Solle beö 
batjerifeben CberlanbcS früher unb jefft üblich mar mit Sücf= 
fidjt auf ©bc, ©oituä, 3lbortuä, ©djmangerfebaft , äBodjenbctt, 
©eburt, Unfrucbtbarfeit u., ohne baff babei behauptet mirb, 
bas Staterial oollftänbig erfdjöpft ju haben. — 3 ur ©rfolgung 
glüdf lieber ®b cn 11 nb ©eb urten mürben in Dberbahern 
eigenthümlidje ©cficbt3=Urncn, mit ©ctreibelörnern gefüllt, gc= 
opfert unb in Aireben aufgeftellt; 6 foldbe Don 4?rn. £>aupt= 
mann Sltnolb (f. ©. 14) gefunbene bäuerliche Töpferarbeiten 
finb im Stündjener Sationalmufeutn ju fehett. 

Jgcötjetne SOotiöföpfe , toelcije gegen Äopftoeb unb für bas pei» 
ratben geopfert tourben, fanb .giert pauptmann Srnotb in ber 6 otomann= 
flapetle bei Oberfjoebftatt nnt ©tjiemfce (17. 3abtb-); bie cbemalä ^ölieme 
ßopetle ift nicht getoeitjt, fleht aber in gattj befonberer Serebtung beim 

’J Stamentlid) SEÖafjer, bas mit Achten auü bem 3 obanneäfeuer ab» 
gelöst, abgefebredt toorben, fott ben Sungenfücbtigen gut fein. 

*) 3Wit bet 6 . 101 angeführten SBemcrlung, bafj baä Äocben in 3J!itdj 
unb 6 ffig ätter ift, alä baä Sieben in äBaffer ftimmt auch überein, baff 
bie ©äurin ben gefi= unb Aranlenbraten mit jaurem 3/iilcb=9tabm ober mit 
©ffig lochen lann, aber leine £d)teimfuppe 3 U bereiten tocifs. 
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äfolfe. $ie §1. golomannftgur füllen bie Ätofterberren Don (Sljiemfee 
fdjon öfter in ibr Älofter ju entführen »erfaßt tjaben, jebocf) Dergebtidj; 
fie fd)h>amm ftetö toiebet über ben 6ee jur ßapeüe. 

3118 61) euer mittler mcrben im gfartljale bcr Ijl. gofepl) 
in ber ©djlofjfapelle §u §of)enburg unb ber 1)1. 3lnton in bet 
gran$i§fauertird)c au 2ölj non ben 9Jläbcf>en unb ffiittmen 
angerufen. 2)er <St. gofepl)8= unb Katl)rcintag (aber natiir= 
lief) aud) anbere gefttage) ift für ba§ junge 23oll ber fogen. 
<g>a b = SL a g („an bem man fid) gern Ijat"). 

„§eunt ift Katljrein, 

£>at ein jeber bie fein, 

SBer’S net fjat 

Mag’§ net. (SMfötieb.) 

®ie (Sinlabitng ber Sßeiber jum (EoituS gcfd)ieljt burd) 
ben jmifdien bem Mittelfinger ber geballten §attb burdbge- 
fteeften Räumen, meldje ©eftifulation früher „bie mölfdje 
geige" genannt mürbe. 1 ) 

$er 6oitu8 mit einem SBeibe, ba§ bie „fdjroarje" ©elb» 
fudjt (}. ©. 88) fjat , fall nach bem tjiefigen S3olf8glauben 
gcrabeju giftig fein; eine grau be8 gfarttjaleS, meldjer brei 
Männer ftarbett, mürbe Dom SJotfe beS 33efit}e8 einer foldjcn 
ßcber „gejieljen". 

9teijmittel juni 6oitu8 follen fein: -Kaffee,*) Metf) unb 
ber auf bem üangboben aufgeftreute Pfeffer. 

lieber bie pflanzlichen 31 p prob ifiaca 3 ) haben mir fdjon 
im ©ap. XXII gefproefjen; namentlich marett es früher bie 
JBlätter ber -Raute (Artemisia vulgaris unb Art. nitida f. 
©. 114) ein beliebtes Mittel für leichtere Smpfänguifj; ^eute 
finb e8 bie Derfcpiebenen SBallfahrten nad) SBirlenftcin jc. 


') ©djmeUet 1. c. 1. 693. 

*) „2;aö ©etränf treibt ba? ©ebtüt untereinanber unb muntert 
•auf* (1782). 

3 ) $er Siebeötronf fjtefj früher philtrum. 

13* 
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3m DHttelatter Würben aucf) männlid)e Silber aus 2üadjS (SSBidjS= 
männlein) an ber Sonne ictjmeljcn gemacht; butcf) bie SBirfung beS 
SdjmeljenS galt berjeitige, befftn Flamen baS SJÖadjSfigürlein trug, mit 
feinem SDBefen al§ magifcf) an baSfelbe gebunben; er follte, inbem er 
3lel)nticf)eS erlitt , Wie baS Silb , in Siebe ent jiinbet Werben. ') 3n ben 
pedjfenproceffcn Wirb ben äBeibcrn öfters ber SotWutf gemalt, baS äöidjS« 
männlein getröftet unb gefränfet ju Ijaben „toor ipullieb". 

„mit wunderlichen Sachen 
16r ich sie denne machen 
von wachs einen kobold 
wil si daz er ihr werde holt 
und toeufez in den brunnen 
und leg in an die sunnen“. 

$er Slfomann ober baS 2Bid)Smännlein Würbe in ben Srunnen ge= 
läuft, um ifju geWiffetmafjen fruchtbar ju machen. Srunnen unb Säber 
galten ja bon jeher als 3Jlittel gegen Unfrudjtbarfeit. 

2)aS bet ben ©Ijotbäern fchou geübte Uebcrtragen eines 
guten ober böfen SBunfcheS mittelft einer befprod^enen ober 
befchworenen 2Bacf)Sfigur gefdjieht itocb l)ierjulanbe; wenn j. 33. 
ber äkter ein ßinb feiner 5rau nicht als ba§ feinige anfiefjt, 
wirb eine wächferne ßinböfigur (SBachSfinbl) unter ber £hüt= 
fdhwelle be§ ©^e^aufeS oergraben; ift baS $inb nicht ehelich 
erzeugt, bann ftirbt eS ab unb man finbet fpäter bie ßinb§= 
beinlein an ber ©teile beS 3Bad)SfinbelS. (2Jlittheilung au§ Swlj.) 

©egen ©ebärmutter=ft'olifen werben bie berfdhie= 
benen ^echfenfräuter (f. ©. 107), fowie baS ßiebfiödel (f. 
©. 110) angewattbt. 

2)af} unter ben SSotiobilbern (f. ©. 16) bie $röte bie 
„SRüttcr" perfonificirt, hoben wir oben jdjon erwähnt. 2)a3 
SBolf fagt: „bie 33ärmutter ift ihm fteigenb worben." 3m 
3luf!irdhener -Dlirafel beifit eS: „bie 31. 31. hot bie 33ärmutter 
gefchlagen"; im ^ürftenfclber 3Jlira!el: £>annfenä SSibergerS 
Tochter h“t bie 33ärmutter bie ganjen Sage ohne 3lufhören 
gefchlagen , bis fie fich mit einer wächfencn 33ärmutter aUhier 
»erlobte (f. 6ap. XXIX). 

>) iptol : ,baS 3Bei6*. 
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®ie wädjfcrne © eb ärmutter ift bic ^ierjutanbe 
uod) l)ergcftellte unb noch geopferte Äröte. SöerlohlteS 
$rötenfleifd) war früher ein SJlittel ') gegen ©ebärmuttertrebs 
unb 23eneric, baS fogar ärztlich öerorbnct würbe. 

®aß bie Samern im 7. fahrßunbert bereits bie frucht= 
ab treibung fannten, lehren unS bie leges Bajuwariorum ; 2 ) 
auffatlenber SBeife hieß bie 2(bortuS=3)toIe 3 ) früher „ber lom= 
barbifcf» 23ruber". 

2113 frud)tabtreibung§=!j)littel gelten heute: 

a) 3Da3 9Jtutter!orn (Seeale cornutum), im 3iHerthatc 
and) 23aterforn genannt, 1 ) crft feit 1721 im ©ebraudjc; 
e3 würben non ben SBeibern jebeSmal 3 .Hörner ge= 
nommen, weil e3 ein bewährtes (®eheim=?)9Jtittel gegen 
bas 21ufftcigen unb SBehthuen ber ©cbärmuttcr war; 
heute wirb eS außerbem noch gegen bie fliegen benütjt; 

b) bie übrigen fd)on @.115 erwähnten pflanjlid)en2lbortiüa; 

c) baS geftadhelte SBaffer, @d)mieb=2Baffer f. @. 175; 

d) bic ©ifcnfeile; 

e) ber frifche „@chliff" (2lbfatl beim Schleifen); 

f) fchwcrcS £>eben. 

fettleibige gelten als unfruchtbar. 

21(3 äußerliches Hennjeicßen ber ©cbwangerfäßaft gilt 
bem Solle ber fog. SBeiber^Staullorb, b. h- ber Weiße Sah 0 * 
bunb unterm ßiefer. lieber ben SDtißbraud) be§ 21 b e r 1 a f f e S 
in ber Schmangerfcßaft f. 6. XLII. @. 

6§ ift hier aud) bic ©elegenhcit gegeben über bie 
„§efammen" (gebammen aßb. hefianna = fpebemutter). 

$ie Umbeutung biefe* af)b. SIBotteS in hefamm begann ftfjon fef)t früh 
unb fejjte fich im OTfjb. feft ; tm 12. ^abrlj. fommen bereits hevammen 


') Oefterlen ©. 544. 
*) VII. 18. 

’) ®d)tnelter 1. c. 

4 ) Sdjranf. 
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in Seutfdjlanb Bor; baS äBott amma ifi nad) SBJciganb ") butd) Gin* 
toitfung beS fRomanifdjen auch im .fj>ocbbeutfdjen ca. 600 üblicf) geworben, 
bie £ebe=amme foH (nach ©timm*) nach bet ©ebutt ba4 ßinb auf ®efebl 
beä ffiaterä gehoben ^aben, Womit biefet traft feinei älteften, Bäterlidjen, 
SRedjteä erllärte, bafj et ei leben laffen will. 

3nteteffani ifi baS, toas bie Gbba über baä Botbiftotifdje gebammen» 
toefen bet 5iorbgermanen enthält. (9iad) 5pio§.) 3 ) 3m Gbbaliebe .reitet* eine 
v befteunbetegrtau, bie ba« ^»ebammengefcbäft (ennt unb ficb bemfelbenburcb einen 

geleifteten 6 i b, h>ie eine batmbetjige ®djtoeftet (alä „gcjdjtoorenc Hebamme") 
getoeibt bat, eilig jut ©ebätenben ; b‘et angefommen, orientirt fie fitb 
mit jteei fragen übet ben Sacboerbalt unb gebt bann, ohne äöeitereS ju 
fbreäpu, jut SBeiftanbisleiftung übet; fie fefit ficb Bor bie Äniee bet 
Äreijenben unb fingt SBeifen (©e bete, ®efd)m5rung4‘ unb 
3 a u b e t f o t m e I n), toeldbe bie SBirfung haben fotlen, bie ©ebutt ju fbtbetn. 

SaS äüobl uub Sffiebe bet ©ebätenben ift ja auch bei ben ®et= 
manen (Wie bei allen fRaturüölfetn) meift Bon bet ©unft einet ©ebuttS» 
©öttin (S«b Q > fal- Stäulein) abhängig ober Bon bem Ginfluffe böfet ober 
guter Dämonen. Sie böjen Sämonen fuebte bie ©ebtoangete febon Bon ficb 
abjuWcnben butcb bas Stagen Bon älmuteten (Jaspis ober ülblctftein, 
Gbelftein) ober bon .Bergerunnen“, bie auf bem ffrauengiitiel aufge» 
tragen toaren, beffen ßöfung febon als ein bie ©eburtäbinbetniffc befeiti= 
genbet ^ilfeatt galt. 

gfaft aße* biefj h Q t ji<b mit 3?erft^iebung unter chriftlicbe 
gformen noch erhalten; man »erlobt fid^ ber hl. 9Jtaria im @lenb 
ober am Sirfenfteiti ; bie Schwangeren ober bie gebammen 
tragen grüne 9lmutetfteiue am Ringer ober am Sruftgejchnür ; 
!ommt e§ wirtlich zum „Greifen" (b. h. ju jenem freisförmigen 
Seifet ber Stellung unb Haltung ber ©ebürenbett, welcher 
bem SBorte „Greifen" ben Segriff gibt), jo bezog bie Söuerin 
früher ba§ jeparate £>enlagcr, bie Ä'reiäftatt (ßreijcbta, 
roie heutzutage ba3 jeparate ßager ber Sennerin auf ber 
Sllm noch heifjt), wäljrenb fie in unjeren heutigen befferen 
Äulturjeiteu im ©eburtfijimmer unb Sette ohne Seifein ber 


>) 1. c. I. 40. 

*) ©tammatit II. 680. 
3 ) $lo§ ,baü SBeib“. 


Digitized by Google 



199 


SDtänner in ©egenroart eines ©raulieSd>enS aus bem Sorfe 
ober einer gefaulten Hebamme bie SBefjen »erarbeitet. 

Sa§ ßöfen beS ©ürtets tjat fid) noch im ©onnen»enb= 
gürtet (©betraute, ©ürtelfraut), in ben Stofenfrangtettcn beS 
hl. ßconharbs, „bem großen ©ntbinber", ben großen ßconharbs» 
tetten tjierjulanbe erhalten ats ©rinncrungen an ben ©tärfegürtet 
ber ©ribur, ©rett) (ättargarettj). l ) 2Ute Stunnengettelchcn, 
meid» bie $rcifenben früherer 3eiten in ben fpänben be= 
hielten, »erben beute burd) tpapierfetjen mit baraufgcfchriebcnen 
finnlofen Sudjftaben erfetjt ober burd) gebruefte 93efcf)W&rungS* 
gebetc „bie fiebert £immelSriegel" 2 ) ic. , »eiche unterm 
tud» getragen »erben. 

Sie gebammen, »cldje 1468 auch „Sabmütter" ^ie%en, 
»aren früher bie SIteifterinen ber fd)»argen ©d)ule alter 
£>echfen unb fonftiger abetgläubifcher SBoltSljcilmittel. 3h re 
Stolle übernahmen bie älteften unb burd) eigene ©eburten 
oielfach erfahrenen SJtiitter beS SorfeS ober ber 9tad)barfd)aft 
welche bei längerbaucrnben ©eburten guerft mit ihren oer= 
fchicbenen trabitioncö überlommenen ÜDtitteln fid) einfteHten 
unb bie familiaer ererbten Stunnengcttcldjen ober fonft „et»aS 
©ebrucfteS" unters fireug legten, (Reibungen unb Salbungen 
anriethen ober gu einer SBerlöbnifj am ftf- tfrauenberge er= 
munterten. 

Unter 63 SBeibern im berüchtigten Sdjongauer $edj(enproceffe 
(1589) Waren brei gebammen; eine foldhe Hebamme fagte auä: fie 
fönne ganj leidet ben 5Jten(djen ohne Seufeläfalbe berbetben, Wenn fie baS 
Äinb, e^e ti noch auf bie SDBelt gefommen, im tötutterleibe erbrürfte. 

Sie Hebamme, Welche bei ihren Sehweiten ein fiinb getbbtet bot, 
muff und) ber Sage im naben äBolfratsbaufen nndj ihrem Sobe in fd)»eten 
^Pantoffeln al8 „5Dt ar l t^ö’fthlnrf" .umgeben“; baS „3Jtarft=©’fcblfirf* 
fann fid) |o grob machen, als eS Will unb ((baut nicht (eiten jum 6nt> 


’) 3m .fpcmiegau Wirb ben Schwangeren (ogar unfer lieben grauen 
SBettftrob (Galium verum) ins ®ett gefteeft, um bie ©eburt ju er» 
leichtern. (5pto§.) 

') Siebe S. 35. 
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fejftn bet ©intooljner ben Stuten im 1. Stode burdja gfenftcr hinein. ') 
Sic ift eine burdj ben lf)apft gebannte „alte £ed)fe“, toplcfjc ben bl- 9tont» 
toti» bem SBurggtafen Bon 2öolfrflt«bnufeit Berrietb, toofür fte jefjt jut 
Strafe umgeben mu§. *) 

vielter als bet ärjtliehe Staub war fclbftnerftänblich baS 
Sebiirfniji uad) gebammen. Seit 1450 mürben in ba^erifrfjen 
Stäbten bereite „gef chmorcnc" gebammen als @cmcin= 
heb am tuen aufgcftellt unb 1451 beftanb bereits in 'JtegenSburg 
eine £cbaintnen=Drbnung unb £>ebainm en=)ßrüf uug; fcf)on 
1547 prüfte ber in ißaffau bie gebammen unb in bem 

bl. ©eiftfpitale ju SJlüudjcu mar 1589 bie er fte beut) che 
©ebärftube juni 3'üecfe beS ßehreitS ber £ebammenfunft 3 ) ; 
1692 mürben in 23crd)teSgaben „jroei gefdjmorene berftänbige 
gebammen ju fürfallenbcit gefährlichen fällen (bei ben nie! 
häufigeren „ungefährlichen" gälten mirb, mie oorher, fo auch 
nachher bie SRadjbarin ober eine anberc meife grau auSgcreicht 
haben) neu aufgeftellt. meldje oom fürftl. ßanbcSgcrid)te unb 
beit beiben SBürgermeiftern erlieft, Dorgeftellt unb ber 3)cfoIb= 
ung halber fontentirt merben." 1645 gab eS auch in 9)litten= 
malb 2 gebammen unb 1673 mürbe in Üölj bereits ein Äiub 
„tobt non ber SDtutter ^tatl). fpohenleitncr gefchnitten", jeben= 
falls alfo eine hebärjtlichc Operation auSgcführt, bie 
früher nur non ben manbernben 23rud) : unb Schnittärjten oor= 
genommen mürbe. 

31od) 1721 4 ) mürbe in gerichtlich mebijinifc&en ^Fällen 

*) Bavaria I. 318. 

*) „$ie SBolfsbeutung nemtt bie gennan. GSöttin Bercht-Holda oft 
bie SBdjmutter uub beutet ben SRamen auf eine Hebamme, bie einft ßinber 
in bet 9totf)taufe auf bc§ SeufelS Flamen taufte (Reiben), bafiir umgeben 
mu|tc unb fpdter in bie lottau gebannt tourbe.“ ffteitag in ber 3 e 0 i<b l - 
b. $£. 91. SB. 1881. S. 183. — $ie bumanete neuere (Sejepgebung erlaubt 
jefft auib bem bä&li<bf tctt SOBeibe mit SBerubigung alt ju toerbtn oljne auf 
bie Stellung einet $edjie 9lntoartfd)aft haben ju tnüffen. 

s ) Cberbapet. 9lt(bio, SProf. ÜJtartin. 

♦) tpiofe 1. c. 
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quoad mulierem auf ba§ Urtpeil ber gebammen in 3)eutfcp= 
lanb mcpr ©ewidpt gelegt, als auf ba§ bes ^Ir^tcS. 

3tn gftantreidj 6eftreBte ftd^ frfjon am 6nbc beS 16. 3afjrf)unbettä 
Gervais de la Touche burdj eint ben fläniginen, gilrftintn unb abeligcn 
grauen geroibmetc Schrift, ber männlichen ©eburtSpilfe mehr Eingang 
ju öerjdjaffen ; Iftnblidje ÖeburtSljelfer nannten fid) nod| bis in ltnfere 
3eiten perein mit SBorliebe „Accoucheur“. 

•Btänulicpe ©eburtäpelfer finb in SBaßern in ben 
©tobten erft feit betn 17. Siaprp. tpätig, auf bem Sanbe noch 
oiel fpätcr ; hier blieb ba§ ©ebict ber ©cpwangcrfcpaft , ber 
©eburt unb beö 3Bocbcnbette§ biä auf boä letjtc ^aprpunbert 
ein rein roeiblid^eS ; ber fDtann burftc bas ©eburt Sjitnra er 
nietjt betreten unb baä ftetS foitfcroatioerc SBeib erpielt io 
eine Uteipe oon hilturgefcpicptlid) intrreffanten SBolfSmitteln 
gcrabe burd) bie ©ebnrtäpelferei biefer „@rau=8ie8cpen" unb 
sages fennuea, bereu robe Gmpirie mit einem großen SBuft 
Oon Aberglauben unb fffirlefanj gepaart toar, toenn c§ fid) 
barum banbclte, ber ©ebärenbett auf ber ßreiSftatt bei^u= 
fpringen. 3utn ©lücf fittb bie oberboperifepen SBäuerinen 
im Allgemeinen mit fo günftigeit S8ecfen=9}eigung§= unb All= 
gemeinöerpältniffen auSgeftattet, baß fic bie übertoiegeitbe 
SDteprgapl iprer ©eburten opue alle unb jebe fünftlicpc 9tacp= 
pilfe irgenb rocldjer Art betätigten; nod) oor ca. 50 2faprcn 
j. 99. latnen bie 3ad)enauerinen in podenb=fauernber ©tell= 
ung nicber; fiep in baä 93ctt ober in ben friiper in ©täbten 
fo beliebten ©ebärftupl ju begeben, wäre in ipren Augen fo 
üiel geWefcn , wie bie Umnöglicpfeit einjugeftepen , auf biefc 
ben weiften 9tatur=SBölfern eigene „natürliche" SJBeifc ju ent= 
binben, welcpe Art bcS ©ebärenes burep Alter, ©rnäprung, 
ßuftgenufi, regelmäßige Arbeit ?c. wefentlicp crleidjtert würbe, 
ßeptereä ein fjringerjeig ber SBolfämebijin für bie oerwöpnten 
©täbterinen! Um fo größer aber war bie SRatp= 
lofigfeit b e r SB äuerinen bei r e gcl wibrige n ©e= 
bürten. Sfflenn man bie alten ©terbebüeper ber tßfarreien 
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burdimuftert, jo fällt fofort bie grofje Anjal)! ben in puerperio 
(„im $inblbette") Söerftorbenen auf. SGßenn auch nid)t alle 
foldje Sötte bem 2Bod&enbette ober einer unglüdlichen @nt= 
binbung jujufcbreiben finb, fonbern fehr oiele „$inbbette= 
rinen" ihr legales ©nbe burcb anbere DrgamAnomalien 
fanbcn, jo ift bod) bie Sold biefer unglüdlichen Sötte jo grojj, 
bajj bie ©rfolge ber mobernen ©eburtSfiilfe eflatant abftehen 
oon jenen 3eiten. 

9t i tb t S bat auf bem ßaitbe mit bem S)3fuf<her= 
tt)ume unb bem Aberglauben früherer $ahr= 
bunbcrtc rafdjcr aufgeräumt als bie tjo«b greif= 
I id) e n ©rfolge ber Gbirurgie unb bie fidjtbaren 
tttefultate ber ärztlichen ©eburtähilfe unfereS 
SabrbunbertS, bereit rationelle SBehanblung in 3)eutfdp 
lanb mieber nur ben früher oorgefdiritteneren, roiffenfdjaftlichen 
Äcnntniffen beS AuSlattbeS, namentlid) in Italien unb Sraul= 
reid) ju Derbanten mar. 

3/ie fiebre Don ben fnljdjen flinbeSlagen j. 33. fam relatib febt 
Ipät burtf) bie itolienifdjen mebicinifdjen SJBerfe nadb $eutfcblanb unb in 
ben Snbten 1306 unb 1315 tont eS etff , ba§ ber ißtofeffor SBonbinuS 
ju ^Bologna ben erften toeiblidjen fiörper jerglieberte; cs toar $u jener 
3eit, too in $eutfd)lanb grauen, bie ÜJtifjgeburten ober mit geuermalen 
bebaftete ßinber geboren batten, noch gefoltert tourben, bis fte geftanben, 
mit bem Teufel gebuhlt unb ben ©djeiterbaufen berbient ju haben. 1 ) 

SOtan benfe fid) nun bie ^tlflofe Sage ber ©ebärenben 
auf bem Sanbe in früheren Saljrhunberten unb man roirb 
baö noch heute nadjtoeisbare Anbauern oon Aberglauben auf 
biefem ©ebiete ertlärlich finbeti; j. SB. baä in ber §anb bc= 
halten Oon SBtutfteinen ober S r ouentf)alern mährenb ber ©e= 
burt, um fich oor Ueberlaufeti be§ £>erjblute§ (5Blutun= 
gen) ju fidjern (f. ©aß. XLIX b), baä Abfchaben eines 
SrauenthalerS unb ©inuchmen be§ ©efdjabfels, um fernere 
©ntbinbuugen ju erteiltem ic. ic. 


') 5ßlo§ 1. c. 
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2)ie „Nachgeburt" (secundinae) h^B früher, b. i). Dor 
bem 17. Bafjrbunbert, ^terjulanbe „Unrein"'). $ie ©d)man= 
gereit unb SBöchnerinen gölten ebebem ebenfalls als „unrein" ; 
baS Ifierjulanbe noch übliche „£>erDorfegnen", „SBürafegna", ber 
SBöcbnerin beim erften SluSgange in bie Äirtfje ift ein Ueber= 
bleibfel aus altgermanifcber Beit, baS mit ber Meinung §u= 
famtnenbängt, bie SJBödjncrin miiffc erft burcf) bie priefterlicbe 
SBeibe für „gereinigt" erflärt werben. 

„3DoS Unrein (Nachgeburt, 2Bod)cnbett) foll fließen über 
neun ©tein , bann wirb fie rein (bie SBödjnerin) in neun 
Jagen." 

„3utn ©djutje »or eingebilbeteit ©efahren legte öießei^t 
bie öffentliche SReinutig ber ^rau 2 ) eine fmmitioc, inbioibu= 
eile Cuarantaine als erfte Ntafjregel ber ©anitätspflege auf." 3 ) 
2)ie Nachgeburt mürbe meiftenS in’S „fliefjenbe" SBaffer ge= 
roorfeu; hcutjutage wirb fte »ergraben unb great jchr oft 
unter ber ®iele beS ©tallbobetiS, um fie bem £>ecbfen= 
einfluffe gu entgieben. $aS Slnftcmmen beS ©tiels ber 9NuS= 
Pfanne an bie ©eite beS Unterleibes foll baS gefürchtete 91 n= 
waebfen ber Nachgeburt üerurfachen; bie gebammen miffen 
aber noch Diele anbere ©rünbe für biefe Anomalie angugeben. 

Jaji bie Nadjgeburt in früheren 3«iten einNnbiment 
beS fu Itur eilen ßinbcSopf erS mar, h a ^en mir febon 
früher ermähnt ; bie Nachgeburt einer ©rfi=©ebärenben mar ja 
in Jeutfchlatib im Mittelalter fogar officinell*) unb ift noch 
in mand)eit Don 33abern befiebelten ©egenben (Jirol, ©teier- 
marf) ein mebicinifcheS Söolfsin ittel (f. ©. 24). 


') Sei ben tpfeeben bei&t fie noch Säuber, b'Schön’.* 

*) SBcntt mau tjeutjutage ben gebammen bei »überholtem Stuftreten 
be« , '-Puerperalfieber«" bie Sluäübmtg be« Berufe« auf SBocpen fiftirt, hatte 
bie SöolfSmeinung Unrecht, wenn fie grauen nach ber dntbinbung eine 
Strt Bon Ouarantflne aufertegte? 

J ) Blofj i. c. II. 466. 

‘) SWofl: 6nct)clopäbie ber Bolfs=*Dtebijin (1843) © 502. 
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35aS $iubS = 9tetj (Sißout, amnion, bas ©ewebe ber 
Siornen, baS bie alten £eutfd)en „bas 3Bebmutter s §äutlein" 
nannten) mar noch 1589 ein Sftittel, womit bie oermeintlidien 
Rechten in Oberbahern opcrirtcu ; an feine ©teßc traten fpätcr 
$lalb3net)e, gegeigte $armfeiten, ©triefe ?c„ welche um ben 
ßeib ober um bie SBaben gelegt werben, „bamit ber Äratnpf 
nicht einfchiefjc". ®as .KinbSnclt galt ben Sorfafiren als 
©lütfshaube, baS man ben ßinbern als 2lmulet um ben £>als 
hing, nadjbem man eS in ein „jchwarjeS öaub" eingenä^t 
tjatte (3at)nf)al3banb ift baS heutige fßubiment beSfetben). 

3u fotd)en Sßutcbfegen Wirb baä flinbSnetcl , barauä eirteä auf bie 
SOelt getommen ift, gebraucht unb am Seit getragen, 1 ) fagt ein alteä S8ucf). 

2)aS ,ßinb3=9ietjt war baS nrfprünglidjfte unb nächftc 93e= 
feftigungSmittel für baS ©lücfSamulct, welches bie ©lütter betn 
£tinbc umt)iug unb mit welchem eS baS leidere oor .UranfheitS« 
bümouen fidjern wollte; baö Ülmulct unb fein 5luhäugebanb 
haben heute beibc ihre Söeftimmung unabhängig oon einanber. 

Jm „fiinblbett" (äBodjenbett) foll bie Söödjnerin in 
6 Söochen (aljo im abnorm langen 2Bod)enbette, 'Puerperal* 
fieber ?) einen (Sinter wegfehwitjen, jebcttfaflS ein ilcberbleibfcl 
ber früheren üolfStl)ümlid)en ?Reinigung§ = jE^erapie; ftarfc 
©djweiffe finb ja and) heute noch ein gutes Prognoftifon beim 
Puerperalfieber. — 

Jm SBochenbette foßen bie £>aare ber (Sntbunbenen mit 
einem „fehwarjen" Söanbe gebunbett werben , fonft faßen fie 
au§. ©tirbt eine SBbdjnerin am ßinbbettfieber, fo folgen 
halb einige anbere nach: fie fterben „am jufatnmengeronnenen 
Sölute" unb Werben als ßeichett oon ben fog. ,tragenben" 
Jungfrauen ju ©rabe getragen, welche auch bie 2wbtenmeffc 
für fie lefeu laffen. Sie gutgläubigen meinen auch, baß bie 
.ftinbbetterincn fterben, wenn in ber 2öeit)nacbt 2 ) bie ©räber 

’) ©djmeKcr 1. c. 

*) ®ct)t ber SBinb recht in beräßeihnacht, banngeräth bae Obft gut unb 
ber SEßinb, ber in ber 2ßeil)nad)t rocht, hat baS ganje 3al)r baS SJorrecht. 
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nicf)t mit ©chnee jugebccft finb- 9luf bie fc^roangcreu Sfraueu, 
Äinbbetterinen unb $inb3=©äugammen nimmt fd)on bie bager. 
©lalefij=Sßroieg = Drbnung (III, 9. 9lrt. 1689) 'Jtücfficht, ba 
bieje nic^t torquirt roerbeti burften. lieber ben Stobteutopf 
einer .Rinblbetterin f. ©. 172. 

Um bie fiinblbctteriu Dor bem ;£ruben=@influf} gu fiebern, 
roicfett man um bie £>anbgelente unb um ben ©glöffel ber= 
felben 2Bad)slichterftreifen. 

2(n einigen Orten OberbaqernS holten (ich bie gebammen 
3iegenbödfe, bereu ©arthaare gang befonberä gegen bie Strub 
helfen füllen (f. ©. 29). 


XL VII. 

Uns JRinb. 

Ster hierjulanbe äujjerft feltene ßinbenitorb mirb Dom 
ober6aqerifcheu Solle in ber ©age äugerft ftreuge befiraft; 
eine SRatter fpringt ber fDlutter an ben fpalä, bleibt hängen 
unb beifit fich ein, bis fie ben legten CebenSfaft ber unnatär= 
liehen ©lütter au§gefogen hot; bann erft ift ber Stob beä 
fiiubeS gerächt. ') 

I?inb3au§fet}ungen fommen bagegeit I)ie unb ba Dor. 

®a. 60°/,, ber Neugeborenen »erben Don ben ©füttern 
(im ©ejirf Stölj) felbft gefüllt; fonft Dertritt bie „Stute" 
(ahb. tuta = weibliche ©ruft), b. h- bie ©iaugflafche , bie 
©lutterbruft. 

Stie Hinbsmärterin, baS ÄinbS=3Jlenf d^, bie „ßiubsin", 
macht natürlich über bie Derfcfjiebenen bei ©eburt unb Staufe 
fonft üblichen ©ebräudje 2 ) (baä „SBeifet", bie @oUt*@ef4enle, ©otten* 
g’cnnnbl, ©ottentjembl, ©ottenlöffel, bnä SBefptengeit mit bem 2Beif) : 2hun s 
nen, 3ol)cmneS=Sa}affer, 6^tpfam=äBa|fet); fie lägt bie ßinber „Dom 
©lomberg" ober „auf ber 3far" lommen. 

>) SBabatta I, 313. 

’) ®. SSabatia 1, 409. ©ott, ©ottt = geifUicfjet Skier. 
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2)ie „fjatfche" ift, wie baä SBort „Sltnme" au§ bem 
Slltromanifcheu in’S 3>eutf<he übergegangen (la tascia). 2)ie 
3?atfche würbe früher nicht uni ba§ $inb, fonbern über bafc 
in ber nieberen SBiege iiegenbe .fiinb geftedft unter ©enütjung 
ber an ber Seite ber SBiege angebrachten Oeffnungen junt 
Surchftecfen ber jjotfdhe. 

lieber ba§ Stubbpuloer „©ftubb" (f. ©ap. XXII S. 108. 
2im SDlairegen gebeiheu bic ßinber gut unb wachfen ftarf, 
meinen bie ÜRüttcr, bie eä wünfdjen. 

Söenn eine SJtutter burd) ben .R'aiferfchnitt ober burch 
bie Seition oon ihrem Hinbe entbunben roirb, jo macht nach 
bem hiefigen SollSglauben — ein rührenber 3»tg in» S5olfs= 
gemüthe — felbft bic tobte SJlutter noch einmal bie Slugen auf, 
um ba§ ßinb anjufchauett. 

©in ilinb, welchem „bie £>cp" nicht hotte, joll (ober 
muff) nadh bem SollSglauben fpätcr bie Sräune belommen, 
Welche Ueberjeugung fo jeft wurjelt, baß beim biphterietranfen 
«Rinbe oft auäbrücflich oon Seite ber ©Item oerfichert wirb, 
bah ba§ Rinb bie £>ep’ „ganj richtig" gehabt hot; wie lange 
wirb biefer ©laubc noch hoften? 

®ie ^»af enfeharte fotl oon bem Serfchauen ber Sftuttcr 
an einem höfelichen Stenfdhen Oerurfacht fein. 

„33 r itdji g e <R in ber" jog man früher burdh ©rblöchcr 
ober einen fwlgftmlt; biefe an manchen Drten 23at)ernä noch 
geübte -Btethobe [teilt eine auf urjeitlidjen Slnfchauungen be= 
tuhenbe SBiebergcburt Oor burch ben Schoofj ber fDluttcr 
©rbe; eine oerbefferte Stuflage be§ ßinbe§ foH ba§ fftef ul= 
tat fein. 

2)aS 31 ngewadhfenfein be§ 3«ngenbänbchen8, 
ba§ früher oom Solle fo häufig als llrfadje be§ Stotterns 
unb ßaßenS ’) angefeljen Würbe , ift burch bie beffet gefchulten 


’) Hebet bie ©ptadje=9Inomatten bet ©djultinbet b. SSej. Jötj. 
3eit|djiift füt Vlnttjtopotogie 1886. 
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■£>e6ammen ber 9leujeit feltener her ©runb mütterlicher 33e= 
forgnifj ; bic neueren gebammen laffen fid) aud) nicht mehr 
mit ©cbnapä ober Söier regaliren bet ihrem Derantmortung§= 
»ollen 33erufe, mie es früher gebräuchlich mar mährettb unb 
namentlich nach ber ©eburt ($in bSfchmauS). SBechfelbälge 
unb »erfrüppelte ßinber, trotteln, ßappen, ßallen jc. ent= 
ftehen burd) ^echfeneinfluß, SJejauberung ober ben böfen 3)lid, 
nach her (atlerbingä immer feltener merbenben) Slnfchauung 
alter SRütterdfen ; es finb bieß bie 93 e f dt) r e i= , 33ermeint= 
unb 33er neibfinber. lieber bie ßinber = Slmulete 
(3raiS=5öeterl, Slapulicrfledl ic.) mar fchon in früheren 6a= 
piteln gefprochen. 

3)ie crfte oberbaperifche fjinbelftube mürbe 1498 jur 
33erl)ütung be§ in ben 6täbtcn häufigeren ÄinbSmorbeS im 
33ürgerfpitatc ju ÜDlünchen eingerichtet. 

SBaifenhäufer mareit eingerichtet u. 31. in ßänggrieä 
(ö. ^»örmart’fcheö SBaifelhanS), in 9teid)er3beuern (D. fprepfing'= 
fdjcS SBaifelpauS 1749) in fDlünchen ?c. 

XL VIII. 

Männliches. 

$q§ bie ßaftration (ber Jf|' cre ) leine beutfdje ©rfinbung ift, geht 
fdljon qu® bem Flamen biefer Cpetation l; erbot unb auch au# ben Sencnn« 
ungen bet fo berftümmelten Ih> e « (SBattadj, toälfeher £af)n). $ie 6a« 
ftration be® SßtbbetsS (^ammelS) inittetft Schnitt ift pietjulanbe erft feit 
bem Snbe be# 18. 3al)th- belannt unb geübt; berfepnittene 3ßfetbe lernte 
ba# mittlere unb toeftliehe ©uropa au# ber SßinHachei unb au# Ungarn 
fennen, toe#halb ein fotdje® tpferb im ffrtamöfifchen cheval hongre peifjt. ') 
Sie ©ermanen lernten bie gaftration für älieh3ucht=3n>ccfe bon ben 9laeh« 
bartJÖlf ern ; fie tourbe juerft burch 3ertrümmcrung be# fjoben# (eine noch 
gut 3eit Uarls b. ©r. geübte Strafe bei DJtännerii) mittelft Steinen, bann 
burch Umjchnürung mittelft Striden, fpdt erft burch ben toeniger gefiept« 
liehen Schnitt (Sdjnittärjte) auSgefüprt. 


’) SBeiganb L c. 
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Sie äJlönnet, Welche am längften im SBctte liegen bleiben, ftnb bie 
tpfingftlümmel , ‘Pftngfthammel; bie ÜJlänner haben auf Ißfingften ihren 
Sag, bie Söeiber am Sßalmfonntag ; ber ^fingfthammel , im Sdjloar.}* 
toalb, erhält in feinen Seutel Eiet jum ©efchenfe. 

2)ie Sruchfchnciber beS SJtittelalterS Ratten bereits bie 
Ueberjeugung, bafj ber günftige SluSgang ber Operation jum 
2^eit Don ber ©djnetligleit ber Ausführung berfelben «bringe 
(cfr. ßaparotomie) ; . fie nahmen beSpalb auf ben im Srucfc 
fade liegeitben £>obctt ober ©amenftrang wenig jRüdfiiht, bie 
wohl oft genug in ben ^Bereich beS SJteffcrfcbnitteS gefallen 
ftnb ; aus jener 3«it ber manberttbcn ©d)nitt= unb ©ruch= 
ärjte ftammt wof)l auch ber SBolfSglaube, baff „brühige" ÜDtünner 
impotent feien; einSBurfdje, ber wegen „ßeibfchabenS" Don „ber" 
Sftilitür frei geworben , hatte bei ben SDtäbchen feines 35orfe8 
manches SSorurt^eil ju überwinbeti. 

AuS ber 3e*t ber faljrenben ©djnittärjte ftammt audb bie 
Serwenbung ber ®d)arnifcl>2öuräel (f. ®ap. XXII) ju einer 
mittetft Sutterfchmalj bereiteten Sr ud> falbe, bie biefe Aerjte 
auflegten auf bie SBunbe nach ber £>erniotomie; bas SBolf aber 
legte ber ©albe größere SSirffamfeit bei unb üjr ^eilwertf) 
hat fich besfjalb noch im SBolle erhalten. 

'Ser Sag berFreya, 1 ) (ber fjrcitag). ber gerntanifchen 
©öttin ber Siebe, ber ©ebärenben, ber fjruchtbarfcit unb 
ber fcfjönen StaljfcSäeit, lebt in ber (Erinnerung im Solle noch 
fort; bie AntlafcSier, b. h- in ber freitag = Jladlft ge= 
legte @ier, „bie ber £enne fdjon in bet cloaca („im ß . . .") 
geweift finb", bewahren nach hem SolfSglaubett ben, ber fie 
ifjt, t>or ßeibfdjaben; folche geweihte ®ier fchenfte bie $auS= 
mutter befonberS bem §auSDater ober ben fötannäten, b. h- 
ben SftannSleuten beS fjaufeS, ober fie fthlug fie in bie 


') 2K. SBufch 1. c. S. 75. 

8 ) Eigentlich Sag ber Frta ober Frigg, bet ©emahUn Wodans, bie 
bielfach in Freya Übergeht. — ES gibt Sanbleute, bie abfolut am Ehar* 
freitag Hßaijen bauen. 
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Seigfiguren bc§ DfterbrobeS ein, mit beffen ©enufj bas bc= 
tebenbe ©tement in SBirffamfeit treten foltte. — 2)ie £>äring§= 
feele, b. b- bie fog. ©eele (ßuftbtafe) beö frudbtbaren £>eerfifdbe§, 
am ©Karfreitag gegeffen, mar ein SJtittet gegen Smpoteng 
unb Lumbago; ber §afenlauf eines am 1. greitag im äftärg 
gefcboffenen £>afen beSgleicfjen. — 9lm fog. ,,5Bief) freit ag" 
im 3uli mirb ber ©egen für baS ©ebenen unb bie Ö^udjt: 
barfeit be§ SietjeS ^teräutanbe auSgefprodben. 

2>ie m ö n n I i rf> e iftoteng gu fteigcrn, rocrben fotgenbe 
Sftittcl geratfjen: ©ier, ©elterie unb $rebfe; namentlich aber 
bie Dftereier, Osterasr©ier (Dflerf)aa§ nad) ßleinpaul, ') b. K- 
bie am Cftcrfonntage am gemeinten Dfterfeuer gefottenen ©ier, 
bie ©innbilber bei neu beginnenben 9taturleben§. 


XLIX. 

$ie otrfdjitbtnrn $rimhl)fitm unb ifjre Sßittcl. 

Obmoljl mir im ^Bisherigen fd)on bie eingetnen 2k>lfS= 
fÜtittel gum größten 5L^eite anfgefütjrt K^en, erübrigt eS uns 
buch nod), aucf) auf eingelne .Kranfbeiten befonberS cingugeben. 

a) ©dbarbocf (©forbut). 

2)er Jtame biefer $ranff)eit tritt erft im 16. Jfabrbunbert 
auf; fie muf} nad) ben »erfdjiebenen SJolfSmitteln , bie gegen 
fie empfohlen roerben, früher häufiger gemefen fein, öcrmut^Iidb 
megen ber ©intönigfeit ber f dbmeren, falgarmen unb meniger geroürg= 
reichen 2 ) Äoft in früheren 3eiten. 2)aS ©cbmieberoaffer, ber 
fdbarfe SBitterftoff im ©afte bcS ©cfjarbocffräutlä (Ficaria 
ranunculoides) , ber üBorrp, ber Sauerampfer, bie treffe, 

l ) „2Jlt)tt)ologifcf)e 53etfd£)iebungen" in bet ©eitage j. 9tttg. 3*9 1887, 
9tt. 243. 

*) 3tn bem ©etoütjmangel liegt aud) bet ®runb, toarurn früher 
mannen ,®etoüt}en* eine 4?eiln»tlung jugejdjtieben ftratbe, bie teit 
beutjutage fautn anetlennen. 

Dr. QBflct. ®oKlmrti|ln tn Otcthnetn. 14 
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bic Hefe. baS ®icr ic. fittb üoni töolfc empfohlene Wittel 
gegen biefeS ßeibcit, baS aber wahrftheinlid) oft mit ©pphilis 
oerwechfelt worben ift. 


b) Blutungen. 

^Blutungen hören nicht feiten fonbent oft öon felöft auf. 
3)aS 5lbbeten jnittelft aus bem Heibeitthumc entnommener 
©prüdfe wirb alfo auch nach bem ©runbe: post hoc, ergo 
propter hoc ’), öfters geholfen hoben (f. @ap. VIII). ©egen= 
teige bei ^Blutungen finb : baS Slbfchnürcn beS flehten ffingerS 
bev betr. blutcnbcit SRafenfeite unb Hochhalten beSfelbeit, falte 
Ucbergiefjung beS SRadenö bei ©piftafis ; Kod)foIj=ßöfungen, 
bic bei ber ©h^Iera jur Selebung beS Kreislaufes injicirt 
Werben, nimmt baS 33oIf innerlich bei Hämoptoe; in blutenbe 
SBunbett ftreut man auffangenbe ifhtlDer, bie baS ®tut ge* 
rinnen machen (Semen lycopodii, ben ©taubpilg*ißuber, Kopien* 
puloer jc.), ober man legt ein engmafepiges ©emebe auf 
(3unberfcpwamm, ©pimtengewebe) ober man übt einen $rucf 
aus burch geweihte Wünjen (namentlich neue werben beoor* 
jugt; alte Wüngen werben wegen ber Slattern gefürchtet). 
2)afj man bic ^Blutungen auch burep Talisman unb fonftige 
berartige Wittel ju oerhüten unb ju befeitigeu oerfucht, ift 
natürlich fclbftoerftäubtich ; bahiu gehört: baS fragen eines 
grauentpalerS , baS Holten eines Sölutfteineö, z ) baS Srinfen 
beS eigenen SlberlafjbluteS ober beS SlbfubeS bet ©ichcnmiftel 
(f. ©. 128 unb ©. 217), ber Slbfub einer ©olbmünge k . 

3e gröber bie ©olbmiinae, befio beffer; fie wirb in einer Pfanne 
ftart erhipt, barauf in ein ®ia§ SBaffet getoorfen unb biefeö bent ßranfen 
junt Irinfcn gegeben. (9Jiittf)eilung auö .£>ed)enberg.l 

2)aS Süirffamfte aller SBolfSmittel in biefer Dticptung 
(b. p. gegen Blutungen) ift baS ©inftreuen oou 2llaunputoer 


') mittet berart pnb tuuf) ljierjulanbe baö Söerbrennen eines! Seim 
toanbflerfdjenä, auf toetdjeS 3 tropfen SBtuteS beS Slutenbeit gefallen finb. 
2 ) iRbttjet, jlboneifenftein , Lapis sanguinalis, Lapis haematites. 
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unb (wenn auc^ weniger empfehlenswert!)) bas (Eingiefjen Don 
©alläpfeltinte (©erbfäure), weil fie gleichzeitig 3lntifepti!a 
ftnb ; aufjerbem werben and) zum Slutftillen benütjt bic 
wolligen Kolbenbaare beS 2Roo§= ober ©djilfrohrS 1 ) (Typha 
latifolia) (wie Penghawar Djambi) unb bie Slätter ber ©ünfet 
(Ajuga consolida. gonsol (ida), günsel, and) 2Balt)*2Burj früher 
genannt). 


c) SBafferfucbt.“) 

2Bir ^aben fcfjon in ©apitet XXH. ©. 105 bie pflanz* 
lieben Stittel, bie gegen äöafferfudjt augewanbt werben, 
gröfjtentheitS angeführt, 3 . 58. ©djwaqürfdjenwaffer, Krann* 
wittbeeren unb = ©ipfet, ©ontmerroggen, Kleefarnen, 9lnis, 
Hagebutten (Hötfdjebötfch), SDieerzwiebeln, Hanffamen, ffteter* 
filie 2 C. je. 

Son fogen. ©pmpatbiemitteln ift 3 U erwähnen : Stau 
fod)t J ) mit bem Urine bcS Kraulen (bie materia peccans) ein 
StueSl, biitbet baSfelbc in einen Sudjlappcn unb l)ängt biefen 
in baS „riunenbe" SBaffer, ba§ bie ©eifter fcheuen unb baä 
bie fdjabhaften ©toffe auSfdjwemmt , ober man fdjneibet in 
ben Saum ober gräbt in bic (Erbe ein ßoeh, in welches man 
ben Kranlheitsftoff berftccft. Stach bem SolfSglauben geht 
bann biefer auf ben Saum, ben Sobett jc. über unb oer= 
fd)mil 3 t unb berfdjwinbet in beffen ßebenSfraft. 

d) Sie ©elbfudjt. 

SiefeS KranlheitSfbmptom war bis auf bie ncuefte 3eit 
eine b Q *te Suf? für bie 91er3te, folange noch ba§ logifcfje 

*) ftedt meift fjiitter bem pau^ßtujifije. 

*) Sttjb. wazirsuhtig, wazersuht. 

3 ) 2Jtit bem Urin beä ßranfen fodjt man aud) ein gejdjenlteS @t 
(bie getauften finb ja meift bert)ed|ft) f)art unb betgräbt baiSjelbe in einem 
9tmeifenfjnufen ; je gröber ber Mmeifentjaufen , befto tafdjer Oerfdjmittbet 
alöbann ba? Qfieber. 

14 * 
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Renten allein baS ©djeibemaffer bilbcte, um auä bem ©rje 
ber Scobadjtung am ßranfenbette bas ©belmetaß ber mebi* 
jinifdjen ©rfenntnifj ju trennen ; bie ©aßc , ber Ijippofrattjcbc 
$arbinalfaft, ber fpelmont’fdjeßebenSbalfam, ba§ fßaracelfuS’fdje 
Unfraut im tljierifdjen $au§t)alt ift bie llrfadjc ber ©elbfudjt 
unb aße biefe Snfdjauungen ber Slten fpuden noch ba unb 
bort im Solle unb bamit aud) bie alten ^eilmetljoben. 

„£>at fid) bie ©aße auSgegoffen", fo finb natürlid) bie 
5Pfufd)er unb bie „guten" greunbe fofort mit einer Seihe »on 
Stitteln jur §anb, um bie „öerftopfte ßeber" roieber frei ju 
madjen. ©ine lebenbe ©d)leil)e ober eine „©djmar j“*Safe roirb 
auf ben Saud) beS Patienten gebunbcn; fie mufj fid) auf bem* 
felben ju Sob jappeln; wirb ber gifd) rott), fo ift bie ©etb* 
fud)t roeg; ber „fdjmarje" fjifd) jief)t bie ©elbfudjt {RxanU 
ljeitSftoff) an; aud) ber „fdjmarje" fjunb, ber ben icterifd^cn 
§arn trinlt , übernimmt ben $ranfheit§ftoff; an ©teßc bc8 
£>arn§ mirb aud) baS mit icterifdjem £>arn befledte £emb ober 
ein abgeriffencä ©tüd beäjelben genommen, otjne ein SBort ju 
rebcn unb ungefeljen in’§ geuer 1 ) gemorfen unter Anrufung 
„ber brei Ijödiften Samen" ; aud) baS fogenannte ßoretto* 
© 15 d eben 2 ) mirb an einer ©chnur über ber ßeber auf ge» 
bangen ; in ber $anb bcS ©hmt>atf)ie*ßurtrer8 läutet e8 über 
ber franfen ©teße (ßeber ober fonft mo) am ftärfften ; e§ mirb 
bann nad) einem geliehenen ober gefd)enftcn fremben ©egen* 
ftanb am ßörper bes Traufen gefudit (Sabel, Slumen, fileiber) ; 
biefj ift ber oermittclnbe ©egenftanb, ber ben ©influfj ber Un= 
bolbin, £>edjfe übertragen hotte. ®rei Sage barf nun ber Traufe 


0 gener ift eine ©djufctoefir gegen bie Äran!f)eitä»@eifter ; ebenfo 
Särnt unb ©epolter. $aS ©lodengetäute Bei ©eloittern ift ein bebeub 
fflmet Sieft jener Uebung. 

*) $ 0 ? ©töddjen bon Soretto (Santa casa) fdjeint burdj 2ÖaUfaf)rer 
hiebei gebracht toorben ju fein. 
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nichts mehr ausleihen; bie erfte lßerfon, bic nach biefen brei 
Sagen fommt, um etwas 311 borgen, baS ift bie lßerfon, „bie’S 
angetljan hat", bie bie ©elbfudjt Oeranlafjt ^at. 

■Namentlich ift eS biefcbwarjeSetbfucht, bie bem Solle 
befonberS imponirt (f. ßap. XXI ©. 88 ). Liberia jj, 2lbführ» 
mittet, fjufibäber w. biirfen natürlicher SBeife bei ber öolls* 
thümlichen Sehaitblung bicfeS $ranlheitS=@hmptomeS nicht 
festen, wobei ber icterifctje £>arn bem Uranien baS SBeun* 
ruljigenbftc ift. 


e) Stugenfra n f h eiten. 

@S gibt inohl laum ein lalteS, frifcheS Srünnlein an 
ober in einer Kapelle in unferem ©ebiete, ba§ nicht einen 
fftuf als „gutes Slugenwaffcr" ') hütte, welche ^Berühmtheit 
burd) bie beffereit 2lugenärjte bcS 19. ^afjrh. immer mehr 
abnimmt; baS Saufbrunnenwaffer oon Qnfchbach, bem älteften 
3 u ^teiljwcden öerraenbeten SBaffer, bis 311 m SBaffer oon 2 our« 
beS, alte Ijaben fie bei 2lugentranlt)eiten ju <£>eilOerfud)en ge« 
bient, namentlich bei ber fogen. ©elbfucht ber ßinber (Bleno- 
rhoea neonatorum) uub beim ©taar ber alten 2 eute; gegen 
33inbeIjaut=,Ratarrt) nimmt baS Soll ben in guter 2Jtilch ge« 
lochten §ol)lerfd)tüamm ; auch bie „Sletfdjen" (f. @. 102 ) 
»erben übergelegt ; bie in ber guten -Dlilch gelobten Schwalben» 
nefter werben bei .Kataralt ber Nugcn angewanbt. Um 3?remb= 
törper aus ben 9lugcn ju entfernen, wirb Sabal gefdjnupft 
ober ein ßrebSauge*) eingelegt. 


’) Gine Duette nörbticb Bon Jraunftein toat im Anfänge be3 17. 3fabr= 
hunbert« befonberS befudjt öott Slugentranten, toeldje .(Steint in ben 
9lugen" tjntten. $er ©taube an bie peillraft ber Duette bat fid) aber 
im SDotfe ganj »ertöten. 

’) ©cfjon öon Fabricius Hildanus empfohlen. %. ©eiget nahm ge= 
puloerte perlen gegen .fjorabnutgejef) toure ; „toct erinnert fiih b a nicht ber 
Gatomel=2Birtung?" lö. tterfdjenfteiner.) $ie gleichmäßig runbe gfotm 
bet ttrebsnugen hält bie ßibfc^lag«SRei6ung ettoaä mehr ab. 
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©egen baS ©fielen her Äinbcr ift baS alte £>eit* 
mittet, burd)tßd)ertc SBätfchnufjfcboaten öor bie Stugcn ju 
binben, früher im ©ebraudjc gewcfen ; bie fidjtbaren 9tefuttate 
ber ©djielopcration ^at biefeS SSotfSmittcI natjeju bcfeitigt. 

©egen bie fcrop'h ulöfen Slugenfrantheiten wirb 
ein D^r*tRing eingehängt (f. ßa|>. X. ©. 38). 

Sei gcfd)Woltenen Stugentibern (Blepharitis ciliaris) 
toirb ©igetb mit Steijuder abgerührt umgelegt , auch frifcheS 
CJteifcf) als Ueberfdjtag nermenbet. 

®ie Serwenbung oon 3^h»ergatle (3fud)S, 3fifd)) bei § o r n= 
hauttrübungcn , welche Dr. Flügel (1. c. ©. 61) als 
wirffam erttärt, fitibet, wenn auch leiten, auch hier noch ftatt ; 
beSgteidjen wirb für baS gleid^e ßciben ein ©d)Winbbeutel um* 
gehängt : 3 Sleugcrtn öont fpottunber, 3 ©erftentörncr unb 3 
©tücfchen ber [fetbwurj. 

t) Setnbrüdje. 

®ic „Seinbni(h'6inri^tcr" finb bie |chtimmfte ©orte Oou 
^fufdjent; ihre $unft (?) beftcht barin, burd) forcirte ©trcd» 
ung unb Seugung mit 2)ref)ung ber gebrochenen ©tiebma||en 
bie 3erreifjung ber 2Beid)theiIc (SJtuSfcl, Seinhaut) noch größer 
ju machen unb burd) bie größere ©ewebstücfe beu Organismus 
ju ftärferer Dteaction rcid)lid)ercr 6attuS«Silbung anjuregen. 
Sie Urfadje be§ SebürfniffcS ift nad) betn 5f3flüger’jd)en ©e= 
fetje auih bie Urfadje jur Sefricbigung beS SebürfniffeS (burd) 
ftärferc EalluS=Srücfc). Sem Solle ift natürlich bas nad) bicfcr 
gefährlichen Einrichtung aufgelegte ißflaftcr bes SPfufcfjerö (Sörr= 
banb) baS wichtigfte. 2lls folci^c Seinbruchbflafter hatten 
früher einen ?Ruf : bas 6uphorbium=tpfIafter, ba§ antifcptifdje 
SBirtung h Q tte bei tompticirten Scinbrüdjen unb Scinfrafj, 
unb baS Emplastrum solare. 1 ) 

’) „Euphorbium est gumma cu.jusdam arboris unb ift gut, wenn 
einem bet SBoben abgefdjlagcn toutbe; ei macht neue? gleifcf) unb einen 
ganjen SO a bei unb ein gutes ^afenbein.'’ 
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3t! einer 2J?atftotbnung für bic Sßxopftei S8erd)tesgaben 1628 ift ge* 
geboten: „®Ieid|toie berboten ift, frentbe 9ler;te unb äöabet otjne Grlaub* 
nifj bet Obrigleit heteinjubringen, alfo unb um fo Diel meljt toetbcn alle 
Slrunnenfdjauer, f^xetter unb ffretteiinen (^fufrfjer), bie bet 'fSrofeffion nicht 
feinb unb feine obtigfeitlidje Gtlaubnifi haben , in ffranffieiten , offenen 
©djäben unb toaä fonft füt fluten eS betreffen mag, gänjlid) abge= 
fdfafft (leibet niemals burd)füf)rbar) unb füllen biefelben fjtnfütan nit 
allein nebft ^»intoegnaljme iljtet ©djmietbereien, fonbern aud) bie Patienten 
ober loeldje fie bajit öetleiten, empfinblid) beftroft metben.“ 

9tach 39einbrüd)en benii^t baS SBolf baS balneum ani- 
male, baS »arme Slutbab, ©inreibungen mit Dranjbrnnnt* 
mein mit unb ohne Snlj, SIrnitogeift, Üröbcrnbäber, 9Imeifen= 
geift ?c. 


g) 9teröenfronfl)eitcn. 

2>icfc Kranfheiten, t>on ben Slerjtcn früherer Oob^fiunbertc 
faft gänjlid) unüerftanben unb öeSholb auch meift erfolglos be* 
fjanbelt, mürben unb merben jurn SLlieil tiod) oom 93oIfe oufgefafit 
als Störungen beS Organismus, herbeigeführt burdj Sämonen» 
Ginflüffc; bei ihrer bolfSthümlichen Seljanblung bat fidj am 
löngften aud) bie in früheren Kulturef>od)en übliche 23efd)micbtig= 
ung unb 23efcitigung biefeS SämonS burd) bie fdjon be= 
fprochenen ÜJJtittel erhalten; bic 23orftet(ung, baff man burch 
einen jmeiten 2ob , namentlich eines „unfdjulbigen" KinbcS, 
einer „reinen" Jungfrau bett ©eift (ben unruhigen ©eift 
früher ©eftorbener) beruhigen tönne (eine im Kannibalismus 
beS Urmenfchen murjelnbe SöorfteKuug), 1 ) fmtfid) im Solle gegen* 
roärtig nur mehr in Utubimcntcn erhalten. 91n Stelle beS un= 
fdjulbigen, lebenben KinbeS traten im Saufe ber Seiten: baS 
tobte Kinb, baS nod) nicht geborene Kiitb, bie ißlacenta, baS 
KinbS*9tch, bas Dingerchen ber KinbSleichc; an Stelle ber 
reinen Dungfrau tritt baS erfte fDtenftructionSblut, baS £>cmb, 
ber Dinger ber Seiche; an Stelle beS SÄcnfdjenopferS tritt : 

’) Slnbre toieä nad) , bah bet GannibaliSmus einft bie ganje SBelt 
etfüUtc. 
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bas 2 ttenfd)en= utib S^icrblut, bas ©lut Hingerichteter, 
ßeidjentheile, £>irnfdhaale, ©atgenftrief, ©otteSacfercrbe, ©arg» 
^olj, Ceichenroafthrcaffer ic. 

Sic Don folchen Utcroentranfheiten (©flampfie , ©pitepfie, 
Setanuä, SBettStanj, fjpfterie, ßähmungen, „©chwinben", ©eifteö* 
frattfheiten ic.) ^Befallenen waren nach ben früheren 2tn= 
fchauungen gepeinigt burch bie Unruhe eines nact) Seelen 
(Ueberlcbenber) gierigen ©eifteS (früher ©eftorbener) ; biefer 
©eift tonnte erft beruhigt werben burct) befchwichtigenbe Opfer 
ober burd) ©eifter auStreibenbc ©littet, 3 . 23. burdt) nod) 
fräftigere ©eifter (©jorciSmuS, ©atbnng, Hoftieneinheilung) 
ober fonftige bie ©eifter Dcrtreibenbe fpanbtirungen : ©rennen, 
©erueb (Hechfenträuter), ßärm (ßoretto=@lö<fdjen) ic. 

SiefeS üorausgcfchicft werben uns bie gegen oben auf= 
geführte ßranfljeiten angegebenen ©olfSmittel ocrftänblidjer ; 
3 . ©. bas ©lut eines Hingerichteten war burd) baS ganse 
©tittclalter Seutjchlanbs, ja fetbft bei ben fftömern (SlretäuS, 
Sertutliau) ein ©tittel gegen bie ©pilepfie; baS ©tut breier 
unfdjulbiger Ä'naben forberte 1492 ein 3 auberar 3 t, um ben 
tfJapft 3 nnocen 3 VIII. 3 U heilen ; bie ftinber ftarbeit, ber 
ffJapft auch, ber 2 tr 3 t aber enttarn. 1 ) Ser 2IUeS befeligenbe 
unb fräftigenbe ©öttertrunf rohen, warmen ©luteS mußte 
nad) ben früheren ©orftellungen fidjer aud) bie Duälgeifter 
beruhigen. Sie ©ermaneu festen au bie ©teile beS ©luteS 
ihrer ©tainmgenoffeu baS ber ßriegSgefangencn, bie d)rifttid)en 
Seutfcheu baS ©lut ber Shiere (©emärött) , ©teinboefröth, 
Saubcnbtut, Ccbfenblut), ÄlalbS='Jiachgeburt, frifches rohes ffleifd), 
baS balneum animale , bie warme £>uubSl)aut ; bie 9tacf)ge= 
burt ift jeßt wohl in richtig üermatteten ©egenben mit guten 
gebammen Derfchwiniben als rubitnentärer ©rfatj beS $inbeS= 
Opfers, ©or mehreren Se 3 cnuien aber war biefelbe noch ein 
©olfSmittel, wie jeßt nod) in ©teiermarf; aber ein bas 

‘) SHeumont (Sippert, fiulturgcjcfjidjte). 
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Siljieropferblut erfefcenber Sraud), ber jeijt nod) geübt ift, ift 
baS balneum animale; ber gelähmte ober fdjwinbenbe 5E^eil 
Wirb in’§ „©’Wamp", b. !)• ben ^o^len, mit ©ebätmen nod) 
erfüllten ßeib eines eben gefd)Iad)teten Stieres (Cd)3, ©d)af) 
geftedt unb einige 3«t barin bemalten. ®aS IBefeligenbe, 
ÜBelebenbe, kräftige be§ toarmcn SluteS, baS ßeben (anima, 
animale) felbft füllte gewiffermajjen per respirationem in- 
sensibilim in bett gelähmten 2 ^eil gelangen. ( 2 >te betr. 
STfjcilc werben burd) ein foldjeS balneum animale ftarl auf= 
geweicht unb bie §aut wie bie ber 2 Bäfd)erinen ftarl runzelig.) 
lieber bie £unbSl)aut f. Kap. XXXII. SJtan opferte aud) 
Sauben ben ©d)idfals = ©öttcrn ; Üaubenblut unb 
© d)walben neftaf d)e, warmes r oljeS Saubenf leifdj 
finb ja nod) beute ein SßoÜSmittcI gegen (Spilepftc u. 21. 

©eifterüertreiber finb befonbcrS ©t. SScit unb ©t. $a= 
lenün, bie beiben 6 ro reiften, bie an ©teile ber germa= 
itifcben ©ottljeiten ober beS griedjifdprömifdjeu 21pollo’S ge- 
treten finb. $te bem ©otte Ütior ^eilige ©idje, bie 
barauf fdpuarotjenbe SJliftel, ') Yiscum album, unb ber barauf 
lebenbe §irfcbfd)röttcr finb -Büttel gegen bie ©pilepfie, baSfdion 
bie SJruiben 2 ) gaben, um bcu 9Jtcnfd)cn Straft unb 3 rrud)tbar= 
feit ju Oerleiben; bie göttliche ©id)e oerleiljt ber auf it)r 
fdjmarohenben SRiftel eine foldje ßraft, baß ber üom Körper 
beS $ran!ett SSefitj ergreifenbe ©eift biefen, ben befeffenen, 
oerläfjt, wenn man i^n in SSerübrung bringt mit ber ©id)en= 
miftel. 

©injelne 2lmulete finb nach bem 23ollSglauben im 
©tanbe, ben $ran!beits=@eift befonbers ju oerloden, aus bem 
Söefeffenen berauS 3 ufabren unb wieber 23cfit) ju ergreifen Don 
feinem früheren unheimlichen, giftigen Ißlabe ; 3 . SB. bie Gatter 

’) 2Betrfjet Sttenfdj unter 7 Sagten ift, ifjt berfclbige bie ©iftel, fo 
berührt ihn ber SSottient (Jeufel, faHenbe ©acht) nimmermehr. 
(©chmeHer 1. 715.) liebet bie SJiiftel f. ©. 210 unb 128. 

*) .fmhn, Dissertatio de medicina Germ, veterum. 


Digitized by Google 



218 


OraiöBeterl , ©diminbbeutel ic. Sapitel XXIX), baS farmet, 
bie $röte, SölinbftBIeicBc, Maus tc. 

©egen bas Sd)Winbcn (©djtoiitbfudjt) fotl and) baS Stagen eines 
, irdenen ©djtoinbbeutelS* , bet gefüllt fein muff mit ®d)toinbf)oIj , bet 
Sdjwinbwutj unb ©otteSadererbe, Reifen. 

Sßeitere bte ©eifter Pcrfd)eud)enbc Mittel fiitb anberc 
2lmulete (grüne (Steine , .Rorallenfetten , Jrauentljaler), g e= 
to e i f) t e ©egenftättbe, j. 58. etoigeS ßidjtöl (bei ber 
epileptifcfjeu 2lura ju neunten. 

3n einigen ©egenben SBatjernS unb Cefletteidjä toitb auch gegen 
Jlopffdjmerjen unb Stugenübel bcnüjjt baS Stagen eiferner Steife 
tum etwa 20 ßttn. Sutdjmeffet, bie man mäf)tenb bet fDleffe in ben 2öoIf» 
gangS^fiapeHen auf ben Hopf legt, unb baS .fjetumgeljen um ben Dpfet= 
altat nebft bet erforberltd)eu ©elbfpcube. 

ferner „fdjwarje" Xüdier über ben .Kopf beS 6pi= 
leptifcben ju werfen, unb baS Brennen ber ©pileptifdjen 
mittelft Brenncifcn. 

SaS Brennen mit bent ©ifett nat)tn bereits §. Boer= 
batte Por als Mittel ber rationellen Mebijin. 

6t befeitigte eine unter ben flinbern einet Sinnen =9lnftalt in 
Rattern übctfjanb netjmenbe, butcfj pftjcfjifcfie 'Änftedmig öetbreitete ©pilepfte 
babutd) , baß et ©tutf)pfanncn unb Srenncifen in’S 3' mn,cr i e t fn tiefe 
nnb ben fiiubem mit bet SlnWenbung beS ©tütjeifenS brotjte. — 3« ®en* 
galen brennt man bie Stirnfjaut bet 6pileptifd)en mit einem glütjenben 
SJletallfnopf bis auf ben Hnodjen. — Set 2Jl6nd) Honrab bon ©djetjern 
fdjteibt 1241 : ad capitis dolorem .... incenditur sic (unter ^tin* 
weis auf eine Ubbilbung im Sejte beS ®udjeS) cum cauterio rotundo, 
in capite vero cum lato. 

©ine polfstljüntlid) neue 9lrt ber Brennuitg aber mar 
bie Pott ben ßloftcrmöndjen oott Segerttfee eingefüfjrtc Bren= 
ttung ber ©pileptifdjen mit Brillenglas (BrctinglaS), roeldje 
burd) nadjfolgenbe llrfunbe aus bettt 3af)rc 1452 bezeugt ift, 
bie ber Berfaffer ber ©üte beS £>errtt CberatntSrid)ter3 
SBeffinger in MicSbad) Perbantt. ®a biefelbe ein fultur= 
gefdiidjtlicher Beitrag jttr BolfSntebijin beS baper. CberlattbeS 
ift, fo laffett mir fie ttadifolgen. 
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De lapide epilepticorum et ejusdem usu (1452). 

Quia circa ustionem epilepticorum in hoc loco cum 
lapide berillo *) a retroactis longis temporibus practicatam 
quibusdam dubius vehemens et scrupulus inerat, si licita 
foret, super qno et saepius Doctores tarn theologi quam 
physici sed et aldii sapientes et litterati consulti inter se 
et in suis responsis diversi 2 ) fuere, quapropter ad tempus 
hujusmodi fnit practica suspensa nec uou penitibus 3 ) in- 
termissa. 

Venit anno D ni - MCCCCLII ltevereudissimus in Christo 
Pater Dominus Nicolaus Tit. S. Petri ad Viucula Cärdi- 
nalis et Apostolicae Sedis legatus vir in omni arte 4 ) et 
scientia eruditissimus , in praeseuti per triduum loco per- 
sonaliter constitutus, desuper iuterrogatus et cousultus re- 
spondit, quod ustio jam dicta foret omniuo licita et sine 
conscientiae scrupulo fieri posset et debeat cuilibet pati- 
enti, docens nihilominus ex physicis et naturalibus ad talis- 
modi ustionem cum lapide praenominato curationis effectum 
naturaliter consequi. Insuper et merita Sanctorunr juxta 
devotionem fidelinm et fidem devotorum uaturam effectus 
patrocinarii dubium vel indecens non esse. Suasit denique 
ne ad cujnslibet errantis conscientiae dictamen si aliud 


') $aS Brennen gefdjat) aud) bet Stfttjmn, Stfpfjpjie, Stmaurofe ; nad) 
Oftanber’S Slngabe teilt fogat ein Stugcnarjt mit bem Brennfpieget einen 
©iaar geteilt Ijabcn ; lapis berillus =r B’tillglaS (Adarnas) toirb audj ben 
Sülonbfüdjtigen empfohlen. $ie 3nbianer am Orinocco laffeit beit 6pitep= 
tifd^en grüne 9lmajoncnfteine in Sffiunbett eiubeiten; grüne ©teinefinb 
9lmulete tjierjulanbe gegen ,gat)nfraijen ; ber Berittftein ift ebenfalls grün. 

*) Stnmertung in bem Criginat: De adustione lapidis Respon- 
sio Thomae Hasselpach et Johannis Keck ad limina St. Quirini 
an Bit licita vel non? J 10 Ms. in Bildiotheca (ju Jegernfee). 

3 ) $iefeä Berbot unb bie ©eteiffenSffrupet ber ÜJlöndje jpredjen für 
ben f)eibnifd)en Rrfprung beS ©ebraudjeä, (Spileptifdtje ju brennen. 

“) 2Die ars bejiet)t ftd) tjier teoljl auf bie ©taSmadjerei unb ©iefjer* 

(unft. 
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nihil obstiterit, usus practiens obmitteretur iterum ne ritns 
hnjusmodi fratribus fiat onerosa aut vitae regulari ut cun- 
que praejudicialis non a fratribus neque intra loca conven- 
tualia sed alibi opportunius loco et tempore nec non a 
personis quibus hoc congruit, fieri debebit. Praeterea sunt 
informandi patientes quod hujus ustio ignis nihil divinum 
aut miraculosum in se contiueat nec curationem inde 
sequentem novo Dei aut Sancti miraculo attribuant sed 
lapidis „virtns naturalis“ exponatu reisdem nihilominus Deum 
et Sanctos in suis operibus glorificent et laudent qui 
opere naturae medicante vel prout volunt aegrotos possunt 
salvare. 

Sunt etiam qui sanantur exhortandi ad gratitudinem 
reddendam Deo et Sancto Qnirino 1 ) et ad aliquot Pater 
noster quotidie vel certis diebus diceudum. Similiter et qui 
minime sauautur quatenus Deo et Sancto permaneant de- 
voti ac in puritate vitae deserviaut spe boua misericordiam 
praestullautes hic et in futuro. 

Anno domini MD (1500) die assumtionis Mariae, 
quando D a ® Hainricus Abbas modernus fuit confirmatns 
in Frisinga Dominus egregius et reverendus iu Christo 
Pater pro tuuc Vicarius generalis Ecclesiae praedictae 
Frisingensis, dictus Dominus Doctor Johannes Schreunck 
in praesentia praedicti nostri Abbatis nec non sine Prioris 
Augustinii atque fratvis Chrysogoni 2 ) publice permisit atque 
approbavit usum crystallis 3 ) seu berilli pro cura infirmorum 
caduco morbo patientium, dicens esse lioitnm et naturalem 


>) ®t. Cuirin toutbe ju Segetnfee beretjtt ; fein ®Iut toirb nodj in 
einem Jeldjartigen ©efnfee aufbetoafjrt. 

*) @8 ifi bie8 fet)t triafjrfdjeinlich bet nütnlidje Frater Chrysogonus, 
toeldjet im libellus medicinalis beS ÄloftetS SEegetnfee 1497 al8 ein 
gtofjer 6f)irutg bejeidjnet loirb. ff?. SB., Mrdjit) 6. Obctbatjetn I.) 

3 ) $urcf)|itt)tige unb gefdfit iffene ©täfer galten für ßrtiftnK ober 6bel= 
fiein bnmaK : Beryll = ein edelstein , gestalt als glas oder eyse 
(SZBeiganb I. 238). 


Digiiized by Google 



221 


dumniodo fiat prout determiuatur immediatae supra iu 
responsione Domini Nicolai C'ardiualis de Ousa. 

2)iefe§ Original ift fidjer ein Hinweis, wie man früher 
in $löfiern Heilmittel machte; wenn es aud) nidjt mit SBorten 
birett auSgefprodjen ift, fo läßt eä fid) bod) jwifdjen bcn 
3eilen tefen, baff bie 3Jlöndje be§ ßlofterS begrünbete 3t»cifet 
Ratten, ob man ein (wal)r f d) e inlid) in ber ßlofter* 
©laStjüttc erzeugtes) IBrennglaS 1 ) als „Heilmittel" 
»erlaufen bürfe. 2)ietleid)t fyatte aud) bas Stagen unb 23e= 
flauen beS glünjenben 23ert)lfteineS eine Ijtfimotifirenbe, bie 
epileptifdjen Slnfäüe Ijinbernbe Sirfung. 

Sie weiteren ÜDttttel gegen ßrämpfe, ©onbulftonen k . 
finb bie „ftarf riedjenben" Hedjfenträuter (f. ©ap.XXII 
@.107); einem »on t)l)fterifd)en ßrümpfen geklagten 
23auernmäbd)eit riet!) u. 21. ein fogen. JBauernbottor, fie falle 
aor fDiitternadjt itjren Urin laffen in ein ©efdjirr unb babei 
brei „S3ater unfer" fagen, fo wirb fid) il)r bie Hec^fe, welche 
©diulb an üjren ßrämpfen fei, jeigen. 

©egen bie fjrais ber ßinber wirb ber „^raisbrief" 
bem ßranfen 3 mal »orgelefen , bann auf bie Söruft gelegt 
„biä fidj’S änbertt ttjut, jum ßeben ober Sterben" ; mit bem 
ffraiSbriefe fönnett 77 fjraisformen getöbtet werben nad) ber 
2lngabe beS SSerfertigerS beffelben. 

h) Höutfranf feiten. 

2Bir Ijaben fdjon oben in ßap. XXI ©. 91 bie öer= 
fdjiebenen öollStljümlidjen S3ejeidjnungen ber Haittfranf feiten 
angeführt unb aud) in ben anbern ©apiteln bie bagegen an= 
gewanbtcn SDtittel angegeben, ©rgänjenb wollen wir nod) Ijin= 
gufügen : 3um 6rl)alten beS frönen H<wt=SeintS, „jum ®d)ön= 
werben", benähen 9Jtäbd)en unb grauen 2Beibenblüf)=2Baffer, 

*) SDlit bem Stennglasi routbe am (Sfjarfamftage ba§ fjl. Seuet am 
2id)te bet Sonne entjünbet in fjreifing (lltfunben bei @etft bezeugen 
biefc, ißtof. Sepp). 
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HauSrourj = ©aft , 5Dtär aenfchneeroaffer , ßaDcnbelblühroaffer , ’) 
ßiebftöcfl ; 2 ) für ©ommerfleclcn (ÜDtörl) uitb ßeberfleifcn (meift 
chloasma uterinum) ben SBälfdjnufifaft unb ^»auSWurjfaft ; 
ber „338 o If" (intertrigo, 1768 „bic Verrounbung poftreitenber 
ßeute") rairb mit Hirfcbunfchlitt behanbelt. Sie ©jcoriationen 
bcr ©erber roerben mit ©itroneufaft, <Spi^rüegeri«i)taft k . anti= 
feptifd) beljaubclt, Hühneraugen mit ßataplasmen non 3®etfch= 
len, Vkgnmrtumrjeln (Cichorium Intybus), irfjraargem 6d)neden= 
fcpteim, fcpmarjer ©eife unb Vaumöl; ber „Vaumhacfel" (ec- 
zema) mit Vadfdmtalj ; bie „g’frörte Hont" (Congelatio I. 
©rnbeä) mit ©rbbceren (f. 6. 121), mit marmem 2ifcf)lerleim ; 
baS 3tntonifeucr , bie Slntoniplag mit ßuhbrecfroaffer, ba§ 
baS ^eucr löfeben fotl. Verbrennungen ber Hunt behanbelt 
man mit ßeinöt unb .Kaltwaffer, ßilienöl; gegen ben 2fmpcn= 
unb „33kpfen"fticb legt man ©rbrafen (3Bafen) unb ben S38afjer= 
Vtünjaufgufi über; gegen ßäufe rcerben betrügt : SEafibungen 
mit ©cfclbaumroaffer, grauenmantettbee, $artoffcl=©ubtoaffer ; 
gegen 333arjeu a ) helfen eine ffteibe Don fog. ©binpatbie=2Jtit= 
teilt (Vergraben eines ViitbfabenS unter ber ®achtraufe ; in 
ben Vinbfabcn finb fo Diele .Knöpfe gemacht, als 333arjeu Dor= 
hanben finb tc. ?c.); ferner bie Derfdjiebenen SBarjenfräuter : 
SöolfSmilcb (Euphorb. cyparissias), Daphne mezereum (©eibeh 


’) $iefe Slumen gaben aber nidjt blofj ein CoSmcticum, jottbem 
1682 aud) ein „angenehme! berierquitfenbe! ©d)(agtoaifcr, toetdje! fonbcr= 
lieb in ben SJtunb genommen, bcn SBepetag be! 3 Q Önen§ ftiKen unb ben 
auägemattcten flopf, fonberli<b berjenigen, jo ftubieren, ftärtet." 

! ) „®a§ fyrauettjtmmer liebt für anberen um öieterlei ütfadjen 

toi den and) bieje? ©ctoad)» , fonbetlid) aber bntum, toeil c4 (oll idjöne 
unb llare Slngefidjtcr maiben; benn fic nepmen enttoeber bie SBlättcr ober bie 
SEBurjeln unb beben folcbe ÜBaffer ju einer Sdjminfe ba! ganje 3af)t über auf. 

3 ) ®a§ fdjoit im abb. üorlommeitbe SBort warza fommt nad) £QSei= 
ganb (1. c. IV 1054) mit bem lateinischen : verruca au! einet SBurjel; 
bie äßarje ift bemnad) eine ber älteften SSejeicbnungen für folcbe £>aut= 
öeränberungen. Sitten lefenStoertben Slrtitel über SBarjen brachte bcr 
„©ammler" 1887 9tr. 136. 
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fmft), Chelidonium majus (©djöflfraut, SBargenfraut) utib bie 
»erfdhiebeneu ©ebum=2lrten ; biefe enthalten alle einen ä^en= 
ben, beigenben ©aft ; anbere taffen bie ©chnecfe barüber triedjen 
je. ®ie in bie Haut eingegogenett fjrembförper ') mufj tnan 
Verbrennen, »ergraben ober in ben 2tbort werfen nach bem 
SöotlSgtauben ; ben ÜBaumfjacfi (j. ©. 91) befotmnt man, Wenn 
man SQBaffer mit ben fog. 2Bafferfd)narfen trinft. 

©§ ift ^ier bie befte ©elegentjeit gum Uebergang auf 
eine Hautfranfheit, bie im ÜDtittelalter fehr Viel häufiger war 
unb jetjt im baperifthen Dberlanbe gängtich »erfcpwunben ift, bie 

i) 8 e p r a , 

ber 2tu3fatj, abb. misalBuhti, b. t). miefalig, mafetig gefledtte ©ucf)t. 

©dpon 1168 werben Leprosi in gemeinfchaftlicbcr pflege 
gu ßelheint erwähnt. fRiegler*) ftnbet biefer Äranfheit erfte 
®rwät)nung in kapern im Anfänge beä 12. Siatir^uribcrtS ; 
ber letzte Hergog »on ©teiermart ftarb baran. S)ie ©age läßt 
aud) bie ßaiferin Seatrir, bie ©emaplin OrriebricpS, burch ben 
©ebraud) ber 6orbiuian3=ßuetle gu SOßci^cnftepfjan bon ihrem 
2 Iu 3 faige befreit werben. 

®ie 2lu§fäijigcn 3 ) würben im früpeften ÜJtittetatter unter 
einer Slrt »on 8eid)engcleite au§ ber ©tabt hinau§geführt unb 
in Jütten (©iedjcnhütten, 8cprofenhäufer , bie fi(h nach unb 
nach gu ©ieepenbörfern 4 ) cntwicfelteu) untergebracht. 9Jtan 
piefj befjpalb bie 8eprofen auch „©onbcrficdicn", „ffclbficdjen", 
„2tu§gemär!ten", „Ausmürkinger“, b. p. aus ber 9Jtart=©e= 


*) ©djreiner unb ©djufter leiben am päufigften l^ier ju Sanbe an 
Panaritium. 

*) ©efdjicpte SBaqernü. 

s ) Sie hießen auch Lazäri, baher auch unfer je^igeS Sajaretf). 

4 ) ©ie tagen meift an Stächen (©iedjenbächen) , in Welchen fid) bie 
Steprofcn baben tonnten, ober bei hl- Heilquellen; bei SDlooebutg hatten fie 
fid) i ■ SB. am Helfenbrunn gefiebelt ; auch bei $ölj ift ein folcher Siechem 
badj mit bem füefte beä SJabehaufeä. 
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noffenfdjaft 2lu3gefd)iebene (1455), Zeichnungen, bic alle an 
bie alte Sitte erinnern, unheilbare itranfe, wenn fie ber 
Sippe jur ßaft geworben, 311 berftojjen unb jurüijulaffen ; in 
bie Siedjenhütten würben fie eingefperrt, ohne bafj man ihnen 
weitere £ülfe bot; erft feit bem ©ntftefjen Don ßeprofcnhäufern 
burd) bie cbriftlidhen Drben wöhrenb unb nadb ben ßreuj* 
jügen war ihr ßoo§ ein weniger graufameS; foldje ßeprofen= 
häufer beftanben für bie Sonberfiedjen : 1166 ein SiedjenhauS 311 
Strafcbad) bei 3nber§borf, wohin bie -filofterbrüber bon 3 . bie 
ßauge 311 m (Reinigen ber Siechen in fjlafchen (trügen ?) trugen ; 
1168 in Helheim; 1316 3 U URünchen am ©afteige; 1326 
Würbe in (Burghaufen ein domus leprosorum für bie Sonber= 
fiechen geftiftet. „SQSatm wir Diel IfJreften unb mamherlei Un= 
gemach in unfeter Stabt oor ben Käufern unb Sfjüren hätten 
unb auch litten oon beit Siechen unb armen ßeuten, bie auf 
ber Straße ftitrben unb tobt lagen, nun hat ber ehrfame 
dRann, §err Qfriebridj ber dRauthner basu (Burghaufen bie 
(flreften unb mancherlei Ungemach an ben Siechen unb armen 
ßeuten manigen Stag her mitfammt un§ gehabt unb erlitten 
unb hat ein Spital in unferer (öorftabt 3 U (Burghaufen ge= 
ftiftet." 2ln allen Sonntagen mußten bie beiben Spitalpriefter 
bei ber Share be§ §aufe3, worin bie firmen unb Schwachen 
lagen, flehen unb Derfünben unb mit gegen fie gern an b= 
tem 21 ngefich tilgten bie 0fefte öerfünben;') 1347 inßaufen; 
1409 in Schwabing , *) 1435 in Srauftein, 1510 in 2libling, 
oor 1540 in S 0 I 3 , 1576 in (Reichenhall, nad) 1629 in ®ei= 
fenfetb. „Sie mit bem ©ebrechen be§ 2lu§fahe3 burch ©otteS 
©ewatt ©eplagten" (1435) fagten fich fo Don ber ©efammt= 
heit ber übrigen dRenfchen weg unb übergaben fich unb meiji 
auch ihr gan 3 eä ©ut bem Siechenhaufe. Ueber bie #au§orb= 
nung in einem foldjen, 3 . 58. im ©afteigfpitale 3 U dRündjen, «tt= 


') @efd)idf)te ber ©tabt Sutghaufen Bon Dr. ©übet 1862. 

*) 1482 auch eine ©lube „für bie fonberftedhen Äinblein*«.’ 
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hält baS oberbaherifcfje Jjiftor. ©erein3=2lrchi&, XIII S. 74, 
nähere Sluffchlüffe; bo biefelbe auch für bie länblichen Siechen* 
Käufer als ©tufter gebient haben bürfte, fo »offen teir baS 
allgemein 3ntereffante barauS ^ier folgen taffen. 

Sie ßeprofen tjatten einen £>auSmeifter unb eine £auS= 
mcifterin, unter bereit ©orfiff fie affe 2Bod^en ein fog. ©apitel 
(©erathung) Ratten, um ihre f?auS=2lngelegenheiten felbft ju 
orbnen. 2Ber nicht beten fonntc, mürbe nicht aufgenommen 
(obwohl man cS bem ©erftofjenen audb noch hätte im Siechen* 
häufe lehren fönnen). Sie Ungeljorfamcn mufften auf ben 
Änieen beten ober auf bem ©rbboben effen oor ben Uebrigen 
ober faften bei SBaffer unb ©rob. Sie ßeprofen trugen 
fdjmarje ober graue, flüchte ßleibung, bie auf bcr Slihfel 
offen unb oornc unterm fiinn gefchloffen toar; um ben §alS 
trugen fie ein ßlöpferl (©löichen), bamit Sebermann teufjte, 
baff bieS ein Siecher fei ; am ©ürtel hatten fie ba§ ©rob* 
tneffer hangen , fie burften aber fonft feine SBaffen tragen, 
mit Stiemanbem in ber Stabt in Berührung fommen, nicht 
tanken, nicht fingen ober bringen, noch ^eiratEjcn ; teer hei= 
rathen teoffte, mufjte aus bem Siechenhaufe hinaus ohne 2ln* 
fffruch auf Ütücffehr. SBcnu ein Siecher ftarb, hotte er 2ln= 
fprudj auf 30 tägige Srauer. 

1588 traten bereits 3weifel an ber Slechtfjcit ber 
ßeprofisfäffe auf unb in ©urghaufen bezeugte 3. Scibl, 
art. lib. pliil. et med. Doctor, bcr tjoc^löbl. fjürftl. fftegie* 
rung ju ©urghaufen befteüter ©hhfttn § < in einem eigenen 
„9luSfatp©riefe" , baff eines ©otenS SBittroe mit bem rechten 
3luSfaff oerhafft unb infijirt fei unb empfiehlt biefe ben 
ßeprofen = 5lnftalten unb Siechenhäitfern, 1 ) jur Slbfonberung. 
2llS ßeprofen nahm man fpäter auch affe an Elephantiasis, 
IJlcerg varicosa crur. ?c. ßcibenben an ; als bie ßeprafranfen 

*) 9tuch ®ötgetff>itäl« unb Sörubetbäufet (1498 in IMj, 1521 in 
SBurgfjaufen). 

Di. SBollimibijin in Obrrbabnn . 15 
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immer meniger mürben, mürben aus ben meiften 8eprofcn= 
Käufern ^friinbeljäufer ober fie gingen ganj ein. 

Unter ben früheren 5Bolts!ranfhciten nimmt bie erfte 
fRollc ein 


i) bie ^5 e ft (^ejtilenj), ‘) 

unter meiner baS SBott jebc fcudjenartige 3Jtenfd)enfranf= 
heit oerftanb, mährenb bie 2Icrgte nur bie orientalifdje 
23 cuten tieft bamit meinten. ®ic Derfchiebenen öotfsttjüm= 
tilgen SBejeichnungen taffen einige Schlüffe auf bie Symptome 
jiehen, unter mcldjen bicfe &ranltjeit auftrat. 

9Dleichelbecf (Chronicon Beuedictopurauum) ermähnt 
1611 bie 5Peft als Anthrax, bubo, carbunculus unb in bieleit 
ipfarrbüdjern OberbahernS ift fie als morbus hungaricus (1633 
unb 34), 1746 in SRurnau atsS febris mabgna ober ungarifche 
ßranttjeit bezeichnet; man nahm bamals an, baff fie ihre £>cimath 
in Ungarn ^abe, oon roo fie burd) ben SScrtehr ber Sd)iffS= 
leutc unb fflöfjer ins ba^crifctje Cberlanb gebracht morben märe. 
„$aS hifeige tfiebcr hat bie 5R. 9t. angefatlen unb 4 ÜJBodjen 
lang mar fie Don ber ungarifchen ßranthcit bermaffen beftrittcn 
unb eingenommen morben, baff fie mehrmals müthenb oon 6 
ftarfen Dtäunern hart tonnte gehalten merben" (1660) ; „ein 
gutes 3?opfpuloer gegen bie ungarifche ßranfheit" (1609); „bas 
feurige ungarifche fficber" (1679); „baS fpauptmeh ober bie 
ungarifche Itrantheit" (1612); „bie ungarifche 5ßeft" ; an anberen 
Orten h^fe fte „ba§ »ilbc ^opfmeh" (1631), „ba§ hi^9 e 
3fieber mit ßenbenbeulcn", „bie böfe $ran!heit", „bie (Sucht", 
bieleibige^nfeftionSfucht", „bie leibige Sucht ber Ißcft" (pestis 
1571), „fchmarje SBräune" 1571, „bie Ißefiilenj", „baS grofje 
Sterben" (1642); „baff bid) bie ®rüS!" mar im 16. unb 17. 
2tal)rhunbcrt eine 9lnmün}cf)ung ; „ber gadje ü£ob", „ber fchmarje 

') 3m erften Viertel bc3 14. 3af)ri)unbettij fyiefs bie ßranffjeit „5{Jefti= 
lena* ; ber tßame „5pefi* trat erft in bet 2. #filfte beä 16, 3ahtbunberiä 
auf. (SBeiganb.) 
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2mb", „bie töbtticpen 8äufe beS gemeinen Sterbens" (1496), 
„SterbenSläuf", „ber Sterb", ber „Sterb an ben SDrüfen ober 
Blattern" (15. Sahrp.) , „ba§ gemeine ßeutfterben" , „baö 
Sterbat" (1535), „bie gaHfucpt", „biefjrais" (plötjlicpe apo= 
plectiforme ^JcfttobcSfällc) , auch „bie fcpelmifcpe ßranfpeit" 
tourbe fie genannt. 1648—50 roirb fie'in Burghaufen I)t^ige§ 
lieber mit gebeten, 1634 baö utnget)enbe ßopfwep ober bie 
leibigc Sucht genannt. Bei bet Sßeftepibemie in Btiindjen 
traten juerft große Rieden auf; eS folgte barauf frtaferei, 
toobei bie Befallenen oor ßopffchmerz mit bem Raupte gegen 
bie 2Banb rannten. ßuißtnann ') oermutpet in ber 1611 ju 
^linSbacb beftanbenen ^Peft ^Setccbtalt^p^uS; Bieicpelbed 2 ) aber 
bezeichnet eine gleichzeitig bei Benebietbeuren beftanbene ©pibemie 
auSbrüdlicp als Bubonenpeft; ber B e tecbialtbpbu§ (^Jetetfdben, 
Bebelen) fomtnt im bapcrifchen Cberlanbc erft fpäter jur 
Beobachtung. 

@S ift nicht 3®ed biefer Seilen, auf bie ärztliche 2luf= 
faffung ber ßranfheitsfpmptome näher einzugehen, aber 
lehrreich mag c§ mcHeicpt fein, zu fehen uub zu erfahren, wie 
bie 9iotp beS .Kampfes um baS ßeben alle fRüdEftcfet auf bie 
ibealen Seiten beS menfchlicpen ßcbenS bei Seite fetjt unb wie 
baS Bol! fich gegen baS ©inbringen unb bie Bkiteröcrbreitung 
ber Beftlronlheit mehrt. 

2)a bie orbentlicpen Begräbnifjpläße im Btittelalter meift 
inmitten ber bichtbcwopnten Drtfcpaften tagen, fo mürbe bei 
Strafe beS ©atgenS bie 9tegierungS=Berorbnung erlaffen, bie 
ßeiepen in eigene ^Peftfrtebljöfe (ßeute=2Icfer , ^(Jeflacfcr 1360) 
Zu bringen (Beftilenztöcper, 'Peftanger) ; biefe auSzuftecfeu mar 
barutn eine ber erften Slufgaben ber ©emeinben ; bann mürben 
große tiefe ©ruben gegraben; biefe nicht eingemeipten Be= 
gräbnißpläße piep man auch 6felS=©räber (Paper fepr oft an 

’) §. SBeretni = '3frd)ib oon Oberbaljern XXXI. (Utfunbl. @efcf)ict)te 
bon fyiinSbad).) 

*J Viele oben. 

15 « 
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ben Speftfriebhöfen bie ©age Don einem SJtanne haftet, ber bie 
SPeftleichen auf einem ©fei hinauSfchaffte ; (©fei gab e8 aber in 
Dbctbaljern im 17. i^aljrfjunbert nicht) ; e§ waren meift eigene 
lobtenfüfjrer ober Präger, ni«^t feiten aud) gleidhgeitig als 
ßranfenwärter aufgeftellt, beren SPferbe mit ©locfen »erfefjen 
waren; wenn bie ßanbleute ba§ ffu^rwer! tommen gärten, 
ba§ aud) 9tad)t§ mit Umgebung ber feuchcnfteien Orte (g. SB. 
SPeuting) fuhr, riefen fie bem [führet uub man Iub bie *Peft= 
ßeidjen auf (SBeuerberg) ; auch ©cheintobte würben babei cingc* 
(egt in ben Swbtenwagen ; bie ßeicben waren meift in meige 
ßeinmanb genäht burch bie „2obten=@imnachcr'' (33urghaufen) ; 
in ben ©tdbtcu (SDtünchen g. 33.) waren bie fftäber beS 5Eobten= 
jührermagenSmitffilg befdjlagett, bamit ba3 nächtliche [fahren beä* 
felbett in ben ©tragen weniger ©chrecfen öerurfachte. ©rft fpät 
(1650) würben bießeichenburcf)gwci2)tänncrgeput}tunb mitfftaud) 
geräuchert. ®a bie üobeSfälle burd) bte ipeft auch bei ©troffen* 
gängern erfolgten, fo lagen bie speftleichen auch auf ben ©tragen 
herum, noch mehrfleichen aber lagen wegen SJtangel an Üobten* 
gräbern unbeerbigt bielc 2age, ja SBocgen lang in ben Käufern. 
SBo eine [familie gang auägeftorben war, würbe bas §aus 
gerichtlich gefperrt burch begabte SDtänner (20 Äreuger). 2)a§ 
33ol! befchulbigte auch bie tion ßeiche gu ßeiche herumftreifenben 
£>unbe ber ipeftoerfchteppung (©cigach) ; meift aber mar e§ bie 
geringe (Beachtung ber mit ben SPefttranten unb ßeidjen in 
33erithrung gewefenen Objecte (33ctten, SBäfdje, ©trog, fileiber «.), 
welche bie Sßeft oerbreiten half. 

Stile biefe Objecte feilten oerbrannt werben; Heinere 
ifolirt ftegenbe ipefthäufer auä £olg würben gang eingeäfdjert ; 
bie Uranien ifolirt, bie Käufer mit ©orbon=2Bad)en um- 
[teilt, bie Ortfchaft felbft burch Shorfcfflug (bei ©täbten) ober 
burch bewaffnete SBadjen C3nfection3=9Bad)en) gegen 3uwan= 
bernbe gegiert; bie Sfolirung gcfchah an manchen Orten auch 
burch (Berbringung ber [fnficirten in eigene SPeft» ober ©iechen- 
häufer (§öhenrain u. 31.); manchmal (33enebictbeuren) erhielten 


Digitized by Google 



229 


bic ^folirten auch eigene «Kranfenwärter; bie ©peifen würben 
oon [RacbbarSleuten gefügt uttb in ©täbten ober eingeftbloffenen 
Drtfcbaften burtbS fünfter gereicht , auf bem ßanbe aber ins 
3 freie gefteHt, ebenfo bie bi- €>oftien burtb bie ©eelforger auf 
weifjleinenc, bcbecfte Sifdje gelegt, öon too fie bie Fronten holten ; 
audf) bie 9Jtebifamente würben fo ausgeliefert an biefetben. 
®ie Saufe ber ftinber ber Ssnficirten unb 3 folirten fanb im 
freien ftatt , wobin bie fReugeborenen auf ßiffen burtb bie 
Slttgebörigen gebratbt würben (©eiffatb); eigentliche ifßeftärjte 
gab eS nur in ben ©täbten. 1647 gab e§ in SSurgbaufen 
einen eigenen fßredjenbaber (= ipeftarjt), ^neronpmuS fftiebl 
üon ©djrobenbaufcn. 2 ttan fürchtete bie ^eftleitben mehr als 
bic ^ßeftfranien, fo baff bie £>aft, bie ßeicben fcbneü $u beer= 
bigcn ( 3 . 33. in Sicuerberg), fafi jur 33eerbigung ©cbeintobter 
führte. Sftancbc fpcrrten fitb in ©tuben monatelang ein, wo 
fie ftcb oon 33rot unb Sörrobft ernährten. 9We§, was ben in* 
ficirten SDrt oertaffen fonntc, floh- ') — $a§ ÜRäcbfte, was er= 
folgte, war ber allgemeine ©dfjrei bes 33oUeS nach §ilfe — 
bic ißeftpatrone , oor Slllem ©t. IRotbuS, ber legenbenbafte 
©b^iftopboruS, ©t. ©ebaftian, ©t. ÄoSmaS unb Satnian, bie 
^lerjte waren, würben angerufen, ©ebaftiansfreuje unb ülmulete 
getragen, ber Sßein aus fftocbuSbecbcrn (©teinboefborn) getrunfen; 
übergroße Sbriftopbbilber an bie SBanbflädjcn ber Käufer ge* 
malt (Sölj u. 91.); wer ©t. Gb r 'ft°bb erblitftc, war oor bem 
gäben Sob ober ber Ißcft gefebütjt; barum malte man ihn in 
fRiefengcftalt. Sie 9lngft oor ber $eft war fo grofj, baß £>al= 
lucinationen, ©eben oon ftbwarjen ©eftalten, febwarjen £>unben, 
ber brei Fräulein mit bem ißcftpfeil ic. bei ber übrigen nicht be= 
fallcnen SBeoölferung fitb cinftetttcn. ÜRadjtS wanbeite baS SSolf 
mit bremtenben ßiebtern unb ißroceffionen ju ben althergebrachten 

’) 1682 flüchteten ftdj 30 6li(abett)inetinen born 1)1. ©eiftfpitale in 
©tünchen nach SEJlj unb fpäter mit i bient SBeidjtbatet nach lirol ; manche 
flüchteten fi<h in Sohgetbeteien, Welche nach bent 93olf»glauI>en bat bet 
©eft fthüfcten. 
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£ilf!apetlen ; man fdjleppte «Rreuje auf bic Äircpbücpel ber 
IJkjtpatromnen. ©agenpafte SSögel unb Spiere (ßintwurm 
= Sratpenwurm) würben gcfepen unb paben fi(p feitbem in 
StattStrabitionen ermatten. 

Sie tßeft Wirb pttjoniftjitt unter bem SBitbe bet ©djirffatSgöttin 
aB eine fdjrecflid)e Sitte mit einer 9toUe (ober ®u<p), auf toeld)« bie 
Kamen ber ipr fflerfattcrteii berjeidjnet fielen j eine anbere jerfdjneibet tcn 
SebenSfaben, bie britte feprt bie lobten mit bem SSefen tjinauä. Dr. gfreptag, 
3eitfdf|tift b. ö. «. S3. 1881 ©. 204. 

ßange pfeife, an bic £>au§tpüren geheftet, ober ©tropwifcpe 
begeicpneten am ©ingange in bie Sorfgaffen bie ocrpefteten Orte. 
ÜDtijfiaprc, ftpledpte-Dtiinje, unerpörtcSpeucrungbradpteuben3)er= 
fepr ins ©toden. Sßor bem ©iftpaucpe ber ©eutpe, bem junger 
unb ©lenb flopen bie 23ewopner in bie SBälber beS ©ebitges — 
umfonft. 5Biit ©raäbüfcpeln im SJlunbe lagen bie ßeicpen Raufen» 
weife hinter ben 3öunen unb oft gebrad) e§ an ßebenben, um bie 
Sobtengu begraben. 1634—35, 1648,1649, 1652 fielen befonberä 
alä SPeftjatjre in ben Slnnalen ber baper. Sllpenlänber, ') wo baS 
33olf noep erjäplt, bafj clternlofe, Heine Hittber oerpungert oor= 
gefunben würben unb ber ihnen burip’8 genfter pineingeworfene 
SBrottaib bie blutigen ©puren ber in ba§ Sörot eingeboprten 
5inger=9iägel gezeigt pabe. 

2>ie SB a <p p o l b e r=fRäucperungen in ben ©ontuma;p§äufern 
(„9taud)päufern") jener 3eiten paben fiep in ben ©pitälern bis 
auf unfere Sage erpalten. S)er SBoltSglaube läjjt auep bie 
©cpäffler tior ber Ißeft mepr gefiepert fein Wegen iprer £anb= 
tirungen beim SluSräuipern ber Raffer. 3118 eigentlicpe ipeft= 
mittel galten: 

a) ber Theriac anodynum al8 Stimulans, Diapho- 
reticum unb Sedativum; er Würbe in peifjem Spee ober 
SBein gegeben (f. ©. 179). 

b) Sie £>eil£raft beS pimpern eil (SiberneU) (f. @. 94) 


') 0. 5>ormapr, ©otbene ßpronil Uon fpobenfdpoangau. 
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würbe felbft burcf) übernatürliche ©rfcheinungen bem Solle ge« 
Briefen. ') 

„©bermurj nnb Sibernell, 

®o<h bie fag’ ich nicht fo fchnell." 

Sßrof. ©epp „Sltb. ©agettfeba^*. 

$er SBalbmenfcf) (Salvantsch), oon 2Bein beraufcht, oerräth 
biefe ^Peftmittel bem Sauer. 

c) Steichelbec! in feinem Chronicon Benedictopur., welcher 
ba§ ©ntftehen einer tßeftefnbemie in ^efenbad) bei ßodjel fcfjilbert, 
berietet, bafj oom 2lbte oon Senebictbeurcn folcbe Stittel gegen 
bietpeft gegeben mürben, „welche bie £>eftig!eit ber ßranlheit 
oertreiben ober oom fiörper ben 3nfeltionS=6toff abfchliefjen 
unb abfeheiben füllten. " (Selche? biefeS oerfchweigt SRcidjelbecl.) 

d) ?luch ber 2 ll!of)ol (Sr an nt mein) war ein Siittel 
gegen bie Seft (auch beim ©<hlangen=@ift). 

e) 2llS bie Sache beS fchmebifchen 3elbmarf^atl§ ©uftao 
£>orn, welker in Surghaufen gefangen lag, oon ber S e ft io« 
ficirt würbe, fiatte ber ©enerat grofjc Slngft unb ber Jtur= 
fürft 5Dtaj I. oon Sahcrn fchirfte ihm ben Dr. ©eelmann: 
„@r fülle allen möglichen Oflciff unb ©ifer gebrauchen, Wes- 
halb nicht gemeine, fonbern „lö ft liehe unb fonber* 
bare Steb ifam ente fammt einer ^nftrultion, wie man fie 
gegen bie ?Peft gebraucht, ju apl)Itciren finb." ©in Liberia & 
beenbigte als atlerbingS fonberbareS ^eftmittel biefc ärjtliche 
©enbung. Ueberhaufct war ber Slberlafj ein ganj häufiges 
Stittel gegeu bie tßeft i bie Salbirer aber wollten öfters 
nicht mehr 311 ben kraulen gehen unb ihnen gur 2 lbcr laffen; 
Surghaufen ftellte beShnlb 1552 ben Steifter £an§ ©erf>cdfb, 
Sellbarjt, für wöchentlich 1 ©ulben auf. 1585 erhielt Steiftet 
Seter, ber Sarbierer, biefelbe Sejahlung, „baß er ben (en) fo 
an ber erfcbtödlicben @ud)t, ber tpeft, franlh gelegen, (jur 
51 ber) gelaffen hot." 


') Bavaria I. 318. 
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2)afi gegen bte ©eft propt^taftiid) auch Dom ©olfe tocrfudjt 
würben: ®ttg elwurgcl, 2Re ift er w u r g, bte Sdjwarg* 
würg (Scorzonem) ') ic., ift öiclleic^t erwähnenswert!). 

Sie föftlidjen Sftittcl, bie einem Bugger gegen bie $efi 
berorbnet würben, fofteten nad) bon «Kerfcheufteiner 2 ) 22 bis 
23 2Rarl, eine für bie bantoligc 3eit enorme, nur einem 
gugger mögliche SluStage. 

SaS gemeine, arme Soll begnügte fiefj nur bamit (1463), 
jaurc '«Rüben uitb Sauerlraut gu Dcrnteiben, bie f]3cft))atronc 
angurufen, bie ©über häufiger gu befucheu ober gu fliehen, ben 
©erfehr mit ben fßeftlranlen aufgugeben, gu faften uttb im 
©rfranluttgSfalle fid) in bo§ Sd)itffat gu ergeben. 

2Bie fthon im Kapitel XLV ©eite 193 ermähnt, f aftete baS Slolf nach 
luälfe^er ©itte unb gegen ben iRatlj ber Slctjte in ipefljeiten. b tu i c 

aber lebt biefc fdjlcdjte pTOp^Iaftifc^e 3Jtafjregel im Solle fort, inbem 
ti bet SUtgliubigen noch fiele gibt, bie am Inge beb grofjen tßeftpatron« 
(©ebaftinn, 20. 3anuat) freiwillig jaften, bis am Slbenb bie ©terne aufgehen. 


L. 

$ranhtnanftaUen. 

Sie mittelbare Öolge ber häufigen fpeftc))ibcmien war 
bie @ntftchung unb Stiftung neuer unb Dieter Siedjenljäufer, 
©ebredjenhäufer , Seelenljäufer , fpeftfjäufer, bie bie ©orläufer 
ber fpäteren ftranfenhäufer Würben ; fie waren fchon fehr früh 
in ben Stäbten unb ßlöjtern gu finben, üerbreiteten fid) 
aber erft burd) biefe Derheerenbcu Seuchen beS 13. unb 14. 
3ahrhunberS theilweife unter ber ftürforge ber bcrfdjiebenen 
Drben (Sarfüjjer; beutfdje CrbcnS=fRitter jc.) aud) auf bem 
ßanbe. 

3wifd)en 1017— 1250 ift itt Segernfce bereits ein (3?retnben*) 

*) ,2filr böfe Suft ju graffitenben tjkftjeiten unb aHetfyinb ®ifte, 
item für bie Ofjnmadjt in eingemacht" (1682). 

*) Stüncb. 3Jieb. Söod)enfd)r. 1886, ©. 136. 
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£ofpital erwähnt; 1258 baä 1)1. ©eiftfpital in ÜDtündjen; im 
13. unb 14. Saljrl). and) fold>c in ßanbäberg, gfreifittg, 
3ingolftabt , ßanbsljut, Sßaffau, 1280 ein ipfrünbefpital 
in ©eifenfclb, oor 1246 ein ©pital in SDturnau; 1289 be-- 
ftanb ein £enobod)ium für arme Äranfe in Senebütbeuern, 
ba§ öor 1412 in ein ßlofterfpital DerWanbelt unb 1678 
erweitert mürbe (pharmocopolia mit Saber unb ©oberer), 1326 
ein ©pital mit 6 <ßran!cnmärterinen in Surgfjaufen, 1328 ein 
©pital ju SBeilljeim, 1359 in Slicbad), 1385 ein @ied)enl)au§ 
ju Suren, 1389 ein ©pital ju fReidjenljatl , 1421 ju SRain 
am ßed), 1425 in Dieuötting; um 1426 beauftragten aud) 
bie berjogl. $lofter=Vifitatoren ben 2lbt Äafpar in Siegern» 
fee ernfttid), bafe jur befferen Ausübung ber Äranfenpflege 
ein paffenbesS £>au§ (infirmaria domus) mit ben nßtfjigen 
Sebürfniffen unb ©erätl)en fid) immer bort befinbe, jur Ver- 
fügung geftetlt unb eingerichtet werbe. ') 1456 ©pital gu 

©dfongau; 1470 ein SrcdjentjauS juSlßlg; 1496 ein ©d)iffer* 
fpital in ßaufen; 1552 ein Sruberl)au§=©pital in SJUeßbad); 
1565 ein ©pital gu 2Beid)§ bei 2)ad)au; 1607 ein ©ied)en= 
Ijauß gu ßudjel bei ©raffau; 1636 ein Sredjenljauß in Sraun- 
ftein unb SDadjau k. k . 


LI. 

üolkafeudjm in jDbtrbapern. 2 ) 

1257 ein (Seuche in ßaufen ; (1344 Ißeft in 2irol) ; 1 348 SJ>cft 
in ©djlebborf, 9tain a./ß. ; 1349 s $eft in ßaufen unb'ßaring; 1352 
Veft in Iftain a./ß., 1462 ©eudie in ßaufen ; 1463 9tuf)r mit peft= 
artigem lieber in SJtümben (ßinbmurmfagen); 1470 9jährige grofee 


') 91. b. •&. 9). ö. Oberbaijetn (90BeBinger) 1885. 

*) 3ujammengeflel(t nach ben Sänbcn bc3 9(trf)io b. fj'l't- 9]er. für 
Cberbatjern , ben SPfnttbildjern bei 3fartoinfeIä unb einet SRetlje ooit 
Botaldjronilen. 
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©terbliddcü in 2Rittenmalb ; 1482 ©eudje in kaufen. 1492 
bis 94 größere ©tcrblidjfcit in Üraunftein ; 1495 peftartige 
©eutpe in ßaufen („bie töbtlidjen ßäufe beS gemeinen 
©tcrbenS"); 1498 $eft in fjürftenfclbbrud ; 1506— 1515 $eft 
in SRüncpen; 1517 begt. in üRüncpen unb ßaufen (1518); 
1522 $eft in ^Beuerberg; 1562 ©eudje in ßaufen; 1564 $eft 
in fReidjenpall, Slibling unb ßaufen; 1569 $eft in ßaufen; 
1571 peftartige ^rattfpeit in ©aljburg, SBurgpaufen unb 
Üraunftein, „fdjmarje SBräune" (2015 $erfonen ftarben in 
ßaufen unb Umgebung), $eft in ©iegöborf; 1572 peftartige 
©cucpe in ßaufen unb SRündjett; 1575 eine enbemifdje $ranf= 
peit unter ben 3Jtöncpen beS ßlofterS 33enebiftbeuern ; 1582 
unb 83 $eft in ßaufen; 1585 in SBurgpaufen, ebenfo 1592 
bis 97 ; 1610 $eft in fjtinflbad), Segernborf unb ©t. SRargretp 
bei fRofenpeim; 1611 anftedenbe ßranfpeiteu in Üirol (bie 
baperifepen ©iitcr mürben beSbalb in SRittenmalb angebalten) ; 
$eft in $effcnbadj bei Äodjel ; 1610—13 $eft in 93rannen= 
bürg, ^oljbaitfen unb 3?IinSba(b; 1613—17 peftartige ßranf« 
beiten in ßaufen; 1618 in 2Rüncpen; 1625 in ßaufen; 1627 
morbus hungaricus in £ötj; 1628 $eft in SRiindjen ; 1629 
in ßaufen ; 1630 in fjmljfirdfen unb ßaufering ; 1631 in 
Dberammergau ; 1632 $cft in 9Ründjen, ^oljürcpen; 1632 
bis 34 $eft in ©rpfting bei ßanbSbcrg, auf bet 3lu bei 
üraunftein; in 23urgpaufeu eine perrfepenbe bösartige ßranfpeit ; 
1 633 $eft in Sidjel, Sufpen, morbus hungaricus in Sölj, $eft 
in £>oIjfircben, ©muttb, $arSberg, 2Rie3badj, ^äl)!, ßaufering, 
SBorberg bei Sraunftein ; 1634 SBeuerberg, ©riinmalb, 2egern= 
fee, ©munb, ©cbmiebbam, Sroftberg, $euting, Seunting, 
Jraunftein, SRain a. ß„ fReidjenpaü, Sogenpaufen, „ungarifepe 
$eft" in ©eifenfelb, 3libling, jEöIj, SBaderSberg, SRüncpen, 
Sraunftein; 1638 $eft in SRündjen, STraunftcin, SRiesbacp 
unb ^otjfirdEjcn ; 1631—36 $eft in |>öpenrain; 1634—35 
rotbe fRupr unb ungarifepe $ranfpeit in ber $farrei fjeiipt, 
$eft in ^rfepenberg , Reultrcpen , fjelbfircpen , 21u, üRiltaSreut 
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unb Umgebung; 1636 $eft in Üraunfiein; 1635 2)l)fenterie 
in ißäfjl unb ©rling; 1634—39 „fjitjigeä Qfieber mit Seulen 
in ben Senben" in Saufen; 1643 — 52 anftecfcnbe «Kranthciten 
in SDtittenroalb ; 1646 f)3eft in Deuting; 1648 fßeft in $eun= 
ting, Sraunftein, £a3laeh, ©iegäborf ; 1648 bic rotlje 9tuf|t 
in Shtrghaufen, ebenfo ^i^tgcS tJieber mit gebeten; 1649 $eft 
in 2Mn<hen, Üeunting, Xraunftein, 9tain a. S. , Saufen 
(„ÜBcuIenpeft"), ©iegSborf; 1650 fßeft in ddjing bei ®räfen= 
berg, Sraunftein , SBurghaufen , ©iegSborf; 1652 ißeft in 
©ctjongau unb Sanbäberg; 1685 ißetecbiatt^^uS in 5libling, 
burd) bie ungarifchen ©tucf»finecf)te (Slrtißerie) eingefdjlepht ; 
1686—94 fftutjr in Sänggrieä'); 1699 eine pcftartige $rant» 
tjcit in Sänggrieä; 1694—96 „anftecfcnbe Uranfhciten" unb 
„fet)r gefährliche 3citen" in Slibling; 1703—5 3iut)r in Säng= 
grieS unb 2ölj; 1712—13 fRuhr im Sfartoinfel ; 1713—14 
anftecfenbe .Rranfheitcn in Surghaufcn *) ; 1713 lßetcchial= 
tht>h u§ in SERittemualb ; 1713 Ißeft (?) in 9tegen§burg, Sanbau 
a. 2S., SEeifcnborf, Seunting; 1715-33 IRuhr im SSfartoinfel; 
1728—36 fßeft (?) in Oberfdjonborf bei ©räfenberg; 1741 
5ßetc<f)iaIU)f)l)u§ im Sfartoinfel, „Padagus“ (Petechus) ge= 
nannt; 1746 febris maligna ober ungarifcfje $ran£heit in 
Tfturttau ; 1759—61 Diuhr im Sffarttinfel; 1766 Typhus 
abd. in SJtittentoalb ; 1767—72 SRu^r in Sftittenroalb , im 
3farminfel unb ^oljlirdjen; 1803 (Ruht im 3farrointel; 1814 
©elbfieber (?) in ßJtittemoalb. 

®a§ I^cma ber 23olf§=9ttebijin fönnen mir nicht be= 
idjlieffen, ohne noch auf ein ©apitcl (Rücfficht ju nehmen: eS 
finb biefj : 


') ©efällige 2Jlittf)eilung beä §tttn Dr. SRotf) in fiänggtieS. 

*) $ie länblerläben tmuben gefdhloffen, bet ÜanbWtauf unb 93et= 
(auf bei SebenSfttafe berboten, 6ontumaä=#aub etridjtet, Stiefe unb 
pfiffe getäudjert , 2 Itagfeffel angefcfjafft, ber SJiftuatienmaift aufeer bie 
Stabt beilegt, bai infijixte Äapnjinetflofter gejpevtt. 
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LII. 

j@it Mineral- unb Wilbbäber. 

$en erftcn Slnftofe jur Senütjung her SDlineratquellen gab 
roohl in unferer ©egenb bie ©d)ürfung nach 6rg= unb ©alj= 
abern. Tales aquae , quales terrae per quas fluunt. ®aö 
S3enebiger SJlänndjen , bic roälfchen ©dürfet , roelche ausge= 
ftattet mit befferen geologifchen Äenntniffen halb tya halb 
bort nach ©ilberaberit unb ©aljqucllen (fallen) ober nach 
einem oerfunfencn SBergmerfe juxten, roaren e§ oor 2lHem, 
bie auf bie 5Berfd)iebenf)eit ber SBafferqueUcn aufmerffam 
machten; bann toerbett auch bie beffer unterrichteten Älofter= 
Ijerren ootc SBenebiftbeuern unb Xegernfee k. nach fotchert 
„^allbrunnen" gefugt haben, unb ■DieidjetbecfS ©jronif Don 
5Benebi!tbeuern fchitbert in ber Xhat, bafe 1159 ber 3lbt oon 
SSenebiftbeuernOon einer Fens salis (§allbrunn) bei £>eilbrunit 
Äenntnife erhalten habe unb h't* auf ©alj nachgraben liefe; 
man fanb auch in ber Xiefe Oon oier klaftern nebft ber faljig 
fcbmecfenben Duelle: 1) caementum humana industria ex- 
calce, et arena constructum ; ein fo tiefer ©ementbau in 
jener 3eit tonnte nur au§ einer Oorbat)erifcben 3eit ftammen. 
©teinbauten mären um bie 3eit ber ^mnneueinfälle l ) fehr 
feiten unb faft alle nur in ©täbten 2 ) unb ein ÄapeÜenbau 
üerlangte ftdjerlid) leine oier Älafter tiefe ^nnbamentbauten ; 
and) nad) ber 3luffinbung mürbe mieber fein ©teinbau über 
ber Duelle aufgeführt, fonbem blofe eine £>olghütte errichtet. 

2) Instrumenta quaedam fabrilia (©djmicbemerf^cuge). 

3) Globos sapphirinos (faphiogrünc Äugeln). 


’) $ie 5lntcohner meinten bamal?, 1159 nämlich, ber Sau flamme 
auä ber ^unnenjeit; bie Hunnen hätten hi« «ne dapelle jerftört. 

*) SRiejler, @efch. Sapemä ©. 137. 9tocfj heute finb e? bie totna* 
nifdjen ©übtiroler, Welche bie Sauernhäufer mauern, tDährenbbie ,ba— igeit' 
eiitheimifdjcn blofe gimmern tilnnen ; felbft Sargen toareit gut 3eit ber 
Uugarnfriege nur au? ^>olj gebaut. 
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4) Vasoram retinacula (©efdjirrtrümmer). 

5) Id genus plura alia. 

3)aS ©anje war jebenfaUö fo auffattenber 9tatur , baji 
eS einer eigenen SRotij im 33enebiftbeurer ßlofterardjiöe mertl) 
fä)ien. 2Bcr benft Ijier nicht fofort an einen üorgejdjidjtlicfjen 
5unb? §ier an ber Stelle eines uralten SaumtoegeS, ber 
non ttteidjenljatt längs beS ©ebirgeS über 2frfd)enberg (Salj= 
fjueb) unb Sölj (58ud)berg) an §eilbrumt Dorbei als Saljmeg 
jum SSobenfee führte als Vorläufer ber fpäteren Staats* 
Saljftrafje (f. S. 173). 

Fons salis — #altbrunn, bas fpäter OieHeicht in £eilbrunn umge= 
änbert mürbe, aber bom SSolfe noch lo gefptodjen mitb ; ba? SBort heilen 
= sanare ift Inofjt «ft im Späteren ÜJtittelalter üblich ; ber 3toect be? 
93tunnengraben? toar nicht basi Suchen noch einer heilfamen DueEe, fon* 
bern nach einer Salj-- ober $aUqueHe. Sind) ein fjmfeifen ältefter fform 
mürbe an biefem Saljfaumtoege gefunbeu. Heber bie fonftigen Stotijen 
bezüglich ^eilbrunn vide Obetb. Ijift. 33erein§blatt 1. IV. 1886 b. ,£>äutle 

Heber ben erften ßurgaft Don £>cilbruttn Derbanten mir 
bem Söljcr ßolal=©efd)icl)t§forf(t)er §errn gciftl. fftatb) 2Befter= 
maljr folgenbe 9Jtittf)eilung : „®in SBenebittbeurer 3eitgenoffe 
beS SlbteS SBaltfjer (1138—1168) berichtet, bajj in feinen 
Sagen, alfo 1160 (cc.) ein SOtann aus ffticfierSburrin (9teidjerS= 
beuern bei Sölj) ber erfte gemefen fei, ber in ber Quelle ju 
§eilbrunn ©enefung gefunbeu Ijabe; berfelbc legte elenb ben 
3Beg über Sotj jum ©efunbbrunnen auf jmei Brüden gurüd ; 
nach feinem ©ebraudje febod) fei er Döttig hergeftettt roorben 
unb jum SBemeife beffen anftatt feiner Ärütfen eine §acfe 
unb eine Schaufel nach §aufc getragen." 1 ) 

$aS SSolf legte fofort bem Sörunnengebraudje eine 9ieif)e 
oon 2fnbi!ationen ju ; juerft ^alf er gegen SBürmer, ©ritten unb 
^nfeften*); bann half baS SOBaffer gegen baS „Schminben" unb 


') Pez. aneedota 111. 654. 

*) ®it jur 3eit ber gfettbelleibung aufföHigfte Söirfung eine? ®abe3. 
mar jebenfaH? bie Steinigung bon Ungeziefer. 
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für 3?rauenleiben ') aller 3lrt, für ben 2Jlilif)einfd)ufj ber Äi'tljc ; 
in neuefter 3eit fogar für ben ©retiniömuä. ®en eigentlichen 
rationelbmebiginifSen SBertl) ber Duelle l)at fBtalaSias ©eiger ! ) 
ber djurfürftlidjen £>auj>tftabt SCRünchen Medicus, 1636 juerft 
l)ertorgel)obcn. 

JBon einigem 3ntereffe bürftc e§ auch fein, baß nicht 
toenige angefeljene ©äfte, meldje ben heilprunn gebrausten, 
in £öh ihre Söoljnung genommen fyabeu. 1586 bie ©räfin ju 
©Smarjburg; im ÜJtonate SDtai 1586 !am aud) ein abgefanbter 
Kammer = pürier be§ ©r^erjogS Sferbinanb ton Oefterreich, 
melSer fich ertunbigen muffte, „um bie ©elegenl)eitberUnterbring= 
ung im fDiarfteSöljjuripabungbeä £>eil}trunn." s ) 

3)i e schlechten räumlichen 33erhältniffe an Drt unb ©teile 
unb ber llebergang beä ©igentljumS ber Quelle an einen 
STöljer ÜBürgcr, ton bem fie ba§ Äloftcr SBcnebiftbeuern mieber 
ermarb, nadjbem bie ©rben beS Dr. fpantljaleon SBrunner, bes 
ÖeibarjteS beö £erjogS Söilhelm IV. Don Sktjern, „ben £>eil= 
frntnn unb ba§ SBilbbab" an einen gemiffen ©ilg unb biefer 
an einen 9Jt. SBaumgartner in Üölj i'tberlaffen Ratten, mögen 
wof)l ben Aufenthalt ber Äurgäfte in fJölj ertlären. 1697 
erft tourbe ein curator balnei , ein Itöfterlidjer Sönbemeifter, 
in £>eilbrumt aufgefteöt. 

JBon einer meiteren IBefprecbung jener SDtineralbäber ton 
Dberbaßern, lueldfje in bie balneo^berafieutifdjenfBtittel ber ratio* 
nellen ÜDtebijiti aufgenommen finb, wie fReiSenfjall, Hran!en= 
heil, J?ohIgrub «., lann hier abgefeljen »erben. 

Sie 2B i t b b ü b e r (Afratotljermen, b. t). ungemifStc SBarm= 
itaffer nennt fie bie moberne ^Balneologie) mürben Dom 


’) „$ie fjftauen, bie gerne fruchtbar teeren, bie joden be® Saben® 
nicht entbelirn. 3 ft auch gut für lahme ©lieber, hilft'® einmal nicht, 
fo lommt nur toieber!* (1571.) 

') Viele 0. Jterfdjenftetner in ber Ulüncb. SJleb. SCÖochenfchrift 1886, 
©eite 121. 

*) ©iehe Shtonit Don lölj. 
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SBolfe früher benüijt alSSöber, „23abl", im ©egenfatje ju bcn 
Derfdjiebenen i)I. SBrunnen, bie nur ju 2Bafd)ungen ober jum 
Printen gebraust würben, unb jum Unterft^iebe gegenüber 
ben natürlichen unb gemachten Söäbern in bcn mittelalterlichen 
SBabehäufern , weil im freien befinblidjc (2Bilb«) 33äbet; oft 
fnüpft fid) auch an biefelben bie SlolfSfage, bafj baS tränte 
SBilb feine »erlebten Steile in bem äBilbwaffcr gebabet habe 
unb fo gefunbet fei; ein anticipirter Darwinismus. 

Giiteä bet frütjeftcn 2Bitbbäber ift Wobt $fäffträ, Welches irfjon 
1038 befannt geWefen unb 1242 beniijjt toorbcn fein fott. Ibermen Waten 
überhaupt alb göttliche Duellen in h®h em Slnjehen fdjon bei bcn @er= 
inanen, bie ben religiöfen ©lauben batten, baff man ben ©öttern nitgenbb 
näher fei als an biefen heilen Duellen, bie aber in Dberbatjern gänjtith 
fehlen. 

©otd)e ©efunb= unb SBilbbrünnl, beren djemifche SSe- 
ftnnbt^eile für ben SBerth beS fpäteren SBilbbabeS gatij 
irreleoant toaren, waren in nicfjt wenigen Satten fdjon öor 
ihrer „2Bilbbab=©tettung" ©egenftanb DolfSthümtidicr 33er= 
ehrung (f. 6ap. XIII ©. 46); bie <ßtofterherren jur 3eit beS 
üppigen ßlofterlebenS im 15. unb 16. 2faf)cb. waren eS, welche 
hierjulanbe bie SBilbbäber auffuäjten unb bann in ber fftäfje 
ihrer Älöfter felbft SBilbbäber einridjteten, fie alfo als SSäber 
Doltsthümtich machten, dürften unb ^ürftinen , bann reiche 
Bürger folgten nach; baS SJauernbolt aber (namentlich in 
Dirol) hat ebenfalls feine „SBabl" fich erhalten. 

©eit 1308 ift bereits baS SBilbb ab Slbclholjen 1 ) be= 
!annt ; cS gehörte jum Dome Oon Salzburg, Don wo auS es auch 
fehr befudjt Worben ju fein fcheint. Der „Trifons“ Adlholzi- 
anus antipodagricus fl 629) half nach bamaliger Slnfdjauung 
für fttäubige unb ©d)äbige, 23ergfud)t (eine SpecieS ber 8ungen= 

*) Slnblhot jen (9tanba ?), SntcSbuch bei lölj h e '&t richtiger 9tanbe»= 

buch; bie au einer Suche »ereljrte h e >bnifche ©öttin Stanba. $et ©age 
nach geht Wie ©aftein auch ^Inbtholjcn auf bie heibnifche 3 e >t jutütf. 
©ein ÄaltWaffer Würbe aber in biefen 3*) **ten fieser niemals ju Säbern 
benäht. 
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fud)t), bei ptjnntaftijdjen ©inbilbungen unb „unnatürlichen" ©e= 
fd)Wfilften, „feilte auch SBunbcn für fid) felbften fammt ben 
Ißrimbfen (gepulücrte 33abeftein, SSabefalj) ohne äße SBunb= 
arjenei". 

„Sille biefe Äranffjeiten unb noch toiele anbere, 

Sie milbert eS unb e8 halb, 

©o man anberft rechte Drbnung Ijalt 
3n ©pei«, Sranf, mä&ig, nicht ju Siet, 
üebcrflufj e8 gar nicht leiben tot II. 

©o toiH e8 auch mit ©elegenljeit 
fabelt feine redjte SBabcjcit. 

3u Srholung eineä feb' ©efunb 

#unbert toier unb jtoanjig ©tunb’ (1584.) 

2>aS einzelne 33ob toftete 3 ßreujer; ein ÜBabcr als 58ab= 
meifter mar 1584 fdjon aufgeftellt. 1695 mar eS ben ßur= 
gäften in Slbelholjen »erboten, an©onn= ober geiertagen ju haben. 

Ser 2eben8annehmti<hfeiten an folgen mittelalterlichen SBäbetn toaren 
fo siele, bafj man eigene „Sab‘2iebl“ etfattn unb felbjl ßart86ab ju einem 
„grefjbabl* gemacht toutbe. 1480 reiften ©eiftlidje unb 1565 auch ber 
Äammerbienet beS SlbteS be8 Älofter8 3nber8borf in8 SEOilbbab ©aftein 
unb $feffer8; 1576—78 befudhte fjetjog SUBtcdjt IV. ba8 SEOilbbab in 
SBürttemberg, toohin man fchon 1376 eine „Söabereife* unternahm. 

®aS betanntefte SBilbbab unferer ©egeitb ift baS 23 ab 
ßreut (©ercut = ©reut), beffen SBrunnen an einer fdjon 
1184 erbauten ßeonf)arb8!apelIe 1544 als „SBab" auf ber 
ff). S)aE’fd)en fiarte eingetragen ift (zum Pad). 1511 war eS 
junt 23abe eingeriöhtet worben unb hatte 1523 bereits einen 
23abmeifter »om Softer Üegernfee, beffen filofterherren ba§ 
SBilbbab befonbcrS gerne befugten, wie bie »otn natjen ©eorgem 
berg baS SBilbbab am untern ©tege beiSldjenürchen frequentirten. 

1525 wirb auch baS SBilbbab ©mpfing erwähnt, 
baS 1556 ebenfalls einen S3abineifter hatte; eS gehörte ber 
©tabt Sraunftein, welche baSfelbe als ©oncurren^ beS 23abeS 
Slbelholgen ju einem öffentlichen S3abe 1574 machen wollte, 
ba eS nach bem SluSfprucfie ber Sftündbener Slerjte (ßeibärjte 
beS §er$og§) Dr. ©infinger unb gaber namentlich für alle 


Digitized by Google 



241 


9lrtcn oon „fjlilfien" helfe; „ßrämpfige bagegen fomie §art= 
beinige ober gar folchc, bie lontralte ©lieber gölten, füllten 
baö Staben im ©mpfinger SBilbbab unterlaffen". 

9ttan feabcte 124 ©tunben unb gmar 
am 1. 2ag SBormittagS 1 @tb. Nachmittags 1 ©tb. 


2. „ 

« 

i V, - 

11 l'/j 

3.-10. „ 

tl 

2 „ 

u 2 „ 

11. „ 

»t 

3 „ 

n 2 „ 

12.-20. „ 

n 

5 „ 

5 „ 

21.-28. „ 

n 

4 „ 

4 

» ^ W 

29. „ 

it 

3 „ 

3 „ 

CO 

p 

n 

2 „ 

ii 2 „ 


SDabei mußte eine geroiffe ®iät beobachtet merben; getrunlen 
mürbe baä SBaffer nicht ; nach bem Stabe muffte ber Äurgaft 
in’§ Seit unb außerbem fleißig fpagieren gehen. ®a§ Stab 
toftete 2 $reuger. 

3u beu 9Bitbbäbern gehörte auch ber fog. „©eisbrunneit" 
amStucßberg bei £ölg, mobin bie £>ergogiit 2Jtar. 2iacobäa 
ca. 1530 fatn ; c§ gefiel ihr auf bem SJuißberge, mo eine 
fchmefelmafferftoffhaltige Quelle ejiftirt hohen foll, fo gut, baff 
fie biefe gu Stabern gebrauchen unb fid) gu bem 3mede et« 
£>au§ beim fReichorbt am 33ud)berg bauen mollte; ba aber 
ba3 bort. ejiftirenbe ©ut bem 5lbt Heinrich V. t>on Segernfee 
gehörte, fo fdfrieb bie £>ergogin an biefen unb oermochte ihn, 
ihr feinen Siefiß taufdjroeifc gu überlaffen. (SJlanufcript im 
oberbaßr. Stereinäarchib. 1 ) 

$ie Duelle ift itidjt mef)t aufftnbbat. 

*) ©efäUtge 2)!itt£)eitung bei geiftl. Watzel Söeftermatier. 


Dr. Boltlmrttjln in Obetfalmu. 
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Her SSerfaffer biefer Keinen ©tubie fann fie nid)t be= 
enben, ohne bie SBorte ju citiren, mit Welchen Dr. 33. fjoffel, 
f. t. Sejirläarjt unb ©anitätSrottj in ©raj, in feiner treff= 
liehen „äfolfSmebijin unb meb^inifdjer Aberglaube in ©teier= 
mar!" feine Einleitung befdhliejjt: 

„SBenn and) einft bie SBolfämebijin bie Quelle alter §eil= 
fnnbe geworben unb mit biefer btird) ^n^rljunberte in {ffühlung 
unb ÜBerülfruitg getreten ift, fo hot fie bod) ihre eigenen SSJege 
genommen unb mehr unb mehr anbelebenberJBefruchtung burd) bie 
©dhule eingebüfjt. 33otlenbS fjeute, wo biefDtebijin als3Biffenfchaft 
ju ungeahntem Qrortfdfjritte unb fegenSrcichem ©ebeiben fid) ent= 
faltet, tritt jene befcheiben jurüd, um aber befto forglidjer im 
©tillen gepflegt unb geübt 311 werben." 

©erabe ber auf bem ßanbe tljätige 9lrjt fann 3. 58. heute Don 
biefem ©tanbpuufte aus am meiften beobachten, roelcb’ fegenS= 
reichen ©influfs bie oon ihm betätigte rationelle Antifeptif 
auf baS ®en!en unb ^cmbeln beS SBolfcä in mebijinifdhen 
ffföllen fdjon h fl t (größere SReinlidhfeit, ©eltenheit ber oer= 
fdhleppten fjälle, rafdhere 3nanfprud)nahme ber amtlichen §ilfe, 
mehr 33ertrauen auf ben 3lrjt unb größeres 5ßflicht= unb 33er= 
antwortungSgefüht bcS Ce^tercn) unb jeber Ißraftifer wirb 
mit bem 33erfaffer übereinftimmen, baß fein Anberer rafdher 
unb erfolgreicher in 3ßort unb SEhot biefc SBohlthat ber 
Sltenfdhheit oerallgemeinert unb bem 33olfe jugänglid) gemacht 
hat als ©eljeimrath Don SRufjbaum — ein wahres monumentum 
aere perennius — ; einen foldjen £>ochmeifter in ber ratio = 
n eilen 33otfSmebijin ju feinen SRitbürgern rechnen 311 Dürfen, 
barauf wirb Dberbapern ftets ftofy jein bürfett. 
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Sollte mit biefer Slrbeit ein Heiner Beitrag jur batjeri= 
fdjen CmtbeSfnnbe geliefert worben fein, fo wäre ber 3 w e cf 
berfelben erfüllt; foHte aber ben geehrten ^errett Kollegen biefer 
Heine IRütfblicf auf ben lofalen (Entwicklungsgang mebijinifetfen 
®enfeitS öon ber Ijeute errungenen $ölfe ber SBiffenfdjaft au§ 
einige^ 3ntereffe erweeft tjaben, fo wäre biefj für ben Ber= 
faffer ber bcfriebigenbfte ßobn. 

Sillen Beitragfpenbern freunblidjften 2>anf! 

5er Berföffer. 
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ßrflfinjuuöen unb iBcri^tiftuiigen. 


©eilt 7, 2 Bon unten, lieä Bokte-Lama. 

„ 51. 1270 fd)enlte bet Sürger fieinticf) Bon Surgtjaujen, bet Sateiner 

(i. e. bet SBälfdje) genannt, graei Sabfiuben bafelbft bem fttofter 
SRnitent)nälod) ; 1332 eine Snbftube not bem ©pitaltbore ju 
Surgljaufen, 1448 Sab bei bet 3agetau beim 9iieber=lt)oi ju 
Sutgt)aufen. 1536 geftattete bic ^Regierung ju Surgfjaufeit, 
baf) bie Sobcr nut 4 mal in bet äBodje ein Sab rieten 
butften, loaä big ba^in täglicf) Ijntte gefdjelien müffen. 1580 
Sobfjoug gu SJiurnau, ba* bet f)etgogI, Pfleger bcfid^tigen 
»oUtc, toeldje Sluffidjt bie ©emeinbe abet nidjt gutiejj. 

©eite 71, 3 e 'l e 7 non oben. 3Jtaj' (Smanueltnar bie Sluägabe bet bayet. 

ßanb= unb 5ßoIigei=©rbnung Bon Dr. flaifer im 3a^te 1691 
getnibmet tnotben; Bon 1649 ober unter flurfitrft Slarimilian I. 
(t 1651) batirt befielt etfte Dedicatio. 

©eite 79, unter 6. 9tpril: Sumpermetten (nidjt am 21. $egbr.). 

, 133, 3eile 8 Bon oben lieg 9. 3ot)t^unbert. 

, 129. (SBein.) ?ln ben Ufern bet 3fat tnurbe im 8. 3at)tl)unbett fdjoit 

©ein gebaut (f. ®aftmäl)ter unb $rinfgelage bet 2)eutjcf)en 
Bon Dr. @ped)t 1887 ©. 43). 

©eite 170. Stnmerfung 2. „non ©eiftlid)en“ ift gu beliniten. 
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Safe! I. 



A. 3tbbilbmtg einer in £ölj fäitflidjeit „SW netter"* • 
ftröte ait'3 Sßacfys (bie fdjiuarjpmtftierte fiinie beutet ben 
jnm 9hif|tcIIen biefeS 9Sotit»=93ilbcss bienenbeit Slitfaj} an). 

B. Slbbilbuitg eineg itröten Ülninletd ans bent ©rabe 
eines röinijdjen ißromncialen bei Siinbersborf, Cberpfafj. 
Oie oberen (SjtTciniläten bcr 311 m Slitijättgen bcnufcten 2 f)on= 
figur finb bnrdj ben ©ebratid) bee Oragetts abgeroejjt. Oas 
Original befinbct fidj int Ijiftor. SD?it]enm ju Sülj. 
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3>er bronzene 3u&rttburgrr $otttt=Cpfrr=8Baflfn im tjift. TOufeum ju ©roj. $ie 
bronjenen, feltifrfjen g-iguren gleichen BoDfotnmen ben eifemen Jbi er= unb ®ienfd)enge)'tatten, 
wie fie in ^Bayern unb Cefterreid) in Seonl)arb=, S3olfgang=, 03roatb=, jfummernifj=£apeflen uom 
fiauboolfe notf) beute bei Ibier= unb SHcnfdjenfranfbeiten geopfert toerben. 
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